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VARIOS ESTUDIOS REALIZADOS DURANTE EL ULTIMO

ANO MUESTRAN QUE LOS ESPANOLES CONSIDERAN QUE SU SALUD
MENTAL HA EMPEORADO

Problemas

PSICOLOGICOS
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EL 24 POR CIENTO DE LOS JOVENES LOS TIENE RECURRENTES

TRAS LA COVID Y SOLO UNO DE CADA CUATRO TRABAJADORES SE

ATREVE A HABLARLO

1 empeoramiento de la salud

mental de los jévenes y adoles-
centes y una mayor tendencia a su-
frir problemas psicolégicos es una
de las consecuencias més visibles
de la pandemia: el 24 % presenta
problemas psicolégicos con cierta
o mucha frecuencia, un porcentaje
que en 2021 eradel 86 %y del 6,2 %
en 2019.

Son los resultados de un estu-
dio presentado en septiembre y
elaborado por la Fundacién Pfizer
v la Fundacién de Ayuda contra la
Drogadiccién (FAD) a partir de 1.200
entrevistas realizadas entre febrero
y marzo de forma telematica a jéve-
nes de entre 15 y 29 anos sobre los
efectos que la pandemia ha causa-
do en sus vidas tanto en los aspec-
tos psicolégicos como en el posible
impacto sobre su devenir vital.

El 66,8 % de los entrevistados
cree la covid-19 ha tenido un im-
pacto negativo en su salud mental,
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aungue también consideran que ha
afectado negativamente a su capa-
cidad econdémica (674 %) y a su ac-
ceso al trabajo (63 %).

La investigacién “Jévenes en
pleno desarrollo y crisis pandémi-
ca. Cémo miran al futuro” subraya
que antes de la pandemia el 40 %
de los jévenes nunca habia experi-
mentado problemas psicolégicos o
de salud mental, una cifra que ac-
tualmente se ha reducido hasta el
30,8 %.

Los investigadores inciden en
que la pandemia ha afectado en
el incremento de jévenes que han
pasado a sufrir este tipo de tras-
tornos, pero ademas advierten de
que se han “feminizado” atiin mas
los problemas de salud mental. Son
ellas las que manifiestan en mayor
medida experimentar problemas
mentales: una de cada tres admite
tenerlos frecuentemente frente al
16,3 % de ellos.

por la revista y/o los editores, y la

responsabilidad de la misma recae
exclusivamente sobre sus autores.
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Todos los derechos reservados.

La aparicién de pensamientos
negativos es el indicador psicol6-
gico que mas empeora: mas de la
mitad (58,3 % de mujeres y 496 %
hombres) reconoce que se han agra-
vado; uno de cada tres jévenes cree
que nada tiene arreglo, que todo ira
a peor y se siente un fracasado, y
uno de cada cuatro considera que
esuna carga paralos demasy quela
vida es una carga inutil.

La directora técnica de la FAD,
Eulalia Alemany, hace hincapié en
que la pandemia ha acentuado la
brecha de género en los problemas
de salud mental, lo que ha achaca-
do en que la crisis sanitaria generd
un estrés muy alto y una ansiedad
en quienes cuidan, “una responsa-
bilidad que recae en manos de las
mujeres”.

El perfil de quienes sufren en
mayor medida afecciones menta-
les, ademas de ser femenino mayo-
ritariamente, es el de los jévenes de
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PATRICIA GUTIERREZ

Psicologa

a psicologa Patricia

Gutiérrez ha
participado en la iniciativa
#Hablemosdelsuicidio que
durante todo el afio 2022
ha desarrollado Funespana
en su canal de Youtube y
en la revista Adiés Cultural.
Patricia Gutiérrez, junto
otros expertos en diferentes
areas del conocimiento
y la actuacién frente a

la conducta suicida, ha
desgranado en varias
entrevistas por qué en
Espana, se quitan la vida 10
personas al dia, una cada

2 horas y media. Y por qué
elincremento de la tasa de
suicidio entre adolescentes
durante los Ultimos afos.
Estas declaraciones fueron
reproducidas por la revista
iHola!

JQué pasa

con esos adolescentes?
El mundo emocional de
los menores que sufren
es complejo, solemos
atribuir, desde la mirada
adulta, que su mundo es
mas sencillo puesto que
no tienen enfrentarse

a grandes problemas,
situaciones dificiles o
toma de decisiones desde

posiciones de adversidad;
pero larealidad es que
sus problemas son
proporcionales a su
contexto y edad, lo que
quiere decir es que sufren
tanto o mas como los
adultos.

Es claro que el
contenido de los
problemas es diferente,
pero la lectura emocional
que realizan de los mismos
es similar a la del cualquier
adulto que no tiene la
capacidad de poner en
marcha herramientas para
la regulacién emocional,
sienten con la misma
intensidad, con el mismo
dolor y con la misma
desesperanza.

Asique los
menores que sufren
con alta intensidad
emocional sienten una

Elperfilde
quienes
sufrenen
mayor medida
afecciones
mentales es el
delosjovenes

de mayor edad
(25-29 aiios)
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mayor edad (25-29 anos), de clases
bajas y medias bajas y que estan
en paro. Casi 4 de cada 10 jévenes
asume que su estado de animo ha
ido a peor como consecuencia de la
pandemia, lo que también es mas
agudo entre las mujeres: la mitad
declara que su estado de &nimo ha
empeorado, lo que sé6lo ocurre al 30
% de chicos.

La poblacién joven se enfrenta
a un contexto dificil: los problemas
mas importantes, segiin su propia
opinién, son los salarios bajos, la
precariedad laboral y la dificultad
para la emancipacion (para 3 de ca-
da 10), seguidos muy de cerca por el
paro y la falta de confianza que tie-
ne la sociedad hacia los jévenes.

Hay un pesimismo juvenil bas-
tante amplio: para el 26,6 % la situa-
cién del pais ir4 a peor; el 18,6 % cree
que su situacién personal empeo-
rard y casi la mitad piensa que se
agravaran las diferencias sociales,
se perderan algunas libertades indi-
viduales y disminuiran las oportu-
nidades de futuro.

Pese a ello, la investigacion de-
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tecta “cierta reduccién” del pesi-
mismo respecto a las percepciones
de 2020. Asi, €1 56,2 % de los jovenes
que aseguran que la pandemia les
ha cambiado bastante o mucho,
consideran que los cambios han
sido para bien y que han salido me-
jores de la experiencia. Se apoyan
especialmente es su circulo més
cercano, siendo familia y amistades
“un anclaje afectivo fundamental”
en sus vidas, y se quejan del tra-
tamiento y la imagen social de la
juventud, especialmente en los me-
dios, que se ha extendido en este
periodo, apunta el estudio.

Sélo uno de cada cuatro
trabajadores se atreve a hablar de
su salud mental en el trabajo

Sélo el 25% de los trabajadores se
atreve a hablar de su salud mental
en el puesto de trabajo, segiin una
encuesta entre expertos en distin-
tos sectores vinculados a la salud
mental y a la pequena y mediana
empresa que haliderado el Servicio
de Psiquiatria del Hospital del Mar
de Barcelona.

Lalucha

contrael
estigmayel
acoso son los
principales
caballos de
batalla para
hacer frente
a la situacion
actual, que
se calcula
que generard
ungasto de

6 billones de
euros en el aito
2050

mezcla de emociones:
desesperanza, tristeza,
soledad, impotencia, rabia,
frustracién, fracaso, culpa...
y es precisamente esta
mezcolanza la que hace
dificil su verbalizacién, ya
que es complejo comunicar

no somos capaces de
identificarlo y traducirlo

en necesidades, ademas
muchas veces no quieren
preocupar a sus familiares
y amigos, asi que atribuyen
que deben solucionar ellos
solos sus problemas siendo
incapaces de compartir este
contenido emocional que
tanto les pesa.

JSomos los padres

la ‘primera linea de
defensa’?

La familia somos el soporte
de proteccién natural,

lo que nos sucede si primero

pero no siempre como
padres y madres llegamos
a dimensionar el malestar
en nuestros hijos, en
ocasiones por miedo, otras
por sentimientos de culpa
y otras por inadvertir las
necesidades reales de
nuestros hijos.

Si verdaderamente
queremos ser un apoyo y
soporte emocional para
nuestros hijos debemos
hacer un ejercicio de mayor
observacién para detectar
qué ha dejado de hacer o
que habitos nuevos esta
poniendo en marcha nuestro
hijo, y poder establecer
con él o ella estructuras
de comunicacién. La
comunicaciéon es el mayor
factor de proteccion que
podemos establecer con los
menores, a pesar de que no
siempre estén receptivos,

En el estudio, que publicé la
revista ‘European Archives of Psy-
chiatry and Clinical Neuroscience’,
han participado sesenta expertos
de Albania, Alemania, Australia,
Espana, Finlandia, Hungria, Irlanda,
Kosovo y Paises Bajos.

La encuesta forma parte del
proyecto Mental Health Promotion
and Interventional in Ocupational
Settings (MENTUPP) y ha estado
liderada por los doctores Benedikt
Amann, Ana Moreno-Alcazar, Vic-
tor Pérez y la investigadora Bridget
Hogg, todos ellos profesionales del
Hospital del Mar y del Instituto Hos-
pital del Mar de Investigaciones Mé-
dicas IMIM-Hospital del Mar).

Los participantes en el estudio
respondieron a un cuestionario que
cubria los diferentes aspectos rela-
cionados con el abordaje de la salud
mental en el puesto de trabajo en
las pymes. La mayoria contestaron
que hablar de estos temas esta mal
visto y arrastra un estigma, tanto
por parte de los empleados como
por parte de los mandos. A su vez,
destacaron la falta de informacién

sobre intervenciones destinadas
a ayudar a mandos y trabajadores
con problemas de salud mental, asi
como la carencia de estudios en los
sectores de la salud, la construccién
y las nuevas tecnologias y de evi-
dencia sobre cémo afrontar estas
situaciones.

Se oculta por temor a represalias

“El estudio demuestra que existe
un estigma enorme en las empresas
sobre estos temas, que no se habla
de ello por miedo a ser excluidos o a
sufrir represalias”, ha explicado Be-
nedikt Amann, autor principal del
trabajo y psiquiatra del Instituto de
Neuropsiquiatria y Adicciones del
Hospital del Mar e investigador del
IMIM y del CIBERSAM. En este sen-
tido, el 68% de los expertos ratifica-
ron que practicamente no se ofrece
apoyo en estas circunstancias en el
puesto de trabajo y que no existe
material para hacerle frente. Ade-
mas, consideran que las situaciones
relacionadas con la salud mental se
esconden (lo aseguran casi el 80%
de las respuestas), mientras que so6-
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es crucial que nos observen
implicados, observadores y
pacientes con sus tiempos.

(Coémo les ayudamos y
cémo pedimos ayuda?
Acompanar a nuestros hijos
en una situaciéon de alto
sufriendo pasa por no juzgar
aquello que sienten, cémo lo
sienten y por el motivo por el
que lo sienten, habldbamos
al principio de la “mirada
adulta”, como familia nos
toca afinar esta mirada

para adaptarla siempre a
sus necesidades, dandole
un mensaje de apoyo y
unidad en todo momento:
“no estas solo/a, ahora estas
sufriendo porque no sabes
cémo solucionar algo que te
inquieta pero estamos a tu
lado para lo que necesites,
buscaremos juntos

» «

soluciones”, “ahora sé que

sufres, pero no siempre sera
con esta intensidad, confia
en ti, confia en nosotros”,
“este dolor que sientes no
siempre ha existido, eres
una persona maravillosa
pasando por un momento
complejo”, “estamos aqui
para todo lo que necesites,
aunque ahora no tengas
claro, podras contar con
nosotros siempre”... Este
tipo de mensajes le daran
algo de tranquilidad a su
nivel de desasosiego, no
estamos solucionando lo
que le ha provocado el alto
malestar, pero no juzgamos y
acompanamos, dos variables
clave para acompanar a los
ninos y jévenes en situacién
de alto sufrimiento.

Es importante que las
familias entiendan que pedir
ayuda profesional no es
fracasar en surol, al revés, es

una medida proteccionista,
para nuestros hijos e hijas
queremos lo mejor y la ayuda
psicolégica es crucial en
procesos de alto sufrimiento,
ayudara al menor a poner

en marcha recursos

de gestién emocional,
resiliencia y herramientas

de afrontamiento ante
situaciones problema, pero
sin duda ayudara a toda la
unidad familiar, dotando

de recursos especificos

para desarrollar claves de
bienestar.

(Ha empeorado la
situacion actualmente?
La pandemia ha sido un
factor de alto riesgo para
los menores, un acelerante
de muchos procesos de
malestar que los menores
sufren en su dia a dia.

Los ninos y los jévenes

durante una etapa crucial
de socializacién, desarrollo
y crecimiento vieron
modificados sus cédigos
relacionales, sociales y
afectivos, sumado a la
necesidad del manejo de la
incertidumbre por la propia
situacion de vulnerabilidad
que vivimos a nivel sanitario
y social.

Los recursos emocionales
de los menores son mas
ajustados que la de los
adultos y de ahi el mayor
impacto por la situacién que
han tenido ellos. Ha anadido
a este acontecimiento hemos
ido encadenando situaciones
de alta complejidad
emocional: una guerra, crisis
energética, financiera... no son
ajenos a estarealidad y para
muchos nifos y jévenes no
entender el funcionamiento
del mundo puede

|

lo una minoria siente que los man-
dos aceptan que se hable abierta-
mente de estas cuestiones.

Por este motivo, la primera fir-
mante del trabajo, Bridget Hogg,
asegura que “es esencial que los
empleados reciban un mejor apo-
yo para su salud mental, y para
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ello, los supervisores necesitan
formacién y guias especificas so-
bre este &mbito”. Las guias para ha-
cer frente alos problemas de salud
de un trabajador, para preparar su
regreso después de una ausencia
por un problema de salud mental
e informacién sobre la depresion o

JESUS POZO

ansiedad son los documentos méas
valorados por los expertos que
han participado en el estudio.
Para ellos, la lucha contra el es-
tigma y el acoso son los principa-
les caballos de batalla para hacer
frente a la situaciéon actual, que se
calcula que generara un gasto de 6
billones de euros en el afio 2050.

El 31 % de esparioles cree que su
salud mental empeoré en 2022

El 30,8 % de los esparoles con-
sidera que su salud mental ha
empeorado en los ultimos doce
meses y los motivos que aducen
son el estrés, la ansiedad y los
sentimientos de tristeza o depre-
sién que nueve de cada diez dicen
haber sufrido, aunque “de mane-
ra poco frecuente”.

Segin el V Estudio Salud y
Vida 2022 de Aegon, que analiza
cambios en la salud fisica y emo-
cional sobre una muestra de 1.600
encuestados, las personas con
edades comprendidas entre 26 y
40 anios son las que han referido
mas empeoramiento en su salud



provocarles desafeccién vital,
desesperanza y procesos de
apatia.

Para otros muchos
sus propios problemas
cotidianos (interaccién
familiar, grupo social entre

iguales, redes sociales...)
pueden llevarlos a
situaciones de desconexién
vital si no se les proporciona
apoyo y perspectiva para

la resolucién de aquello

que sienten como poco

manejable.

(Podemos confiar en los
centros educativos?

Los centros educativos
formar parten del tejido
social-comunitario de
nuestros hijos y no solo

mental, seguidas de la franja de
poblacién que va de 18 a 25.

Para el 33% de los encuestados
estos sintomas de depresién o an-
siedad han interferido mucho en su
vida cotidiana, mientras que para
el 13,9 % han afectado “algo” y para
un mayoritario 53,1 %, “nada”. Este
30,8 % de espanoles que creen que
ha empeorado su salud psicolégica
en 2022 es seis puntos inferior al
registrado un ano antes, cuando el
porcentaje que puntuaba a la baja
su estado mental era del 36,6 %. Res-
pecto a 2021 los sintomas de ansie-
dad que mencionan los encuesta-
dos son algo més elevados mientras
que baja el riesgo de depresién y la
ideacién suicida.

A la hora de puntuar la salud
emocional, las valoraciones son més
negativas en las mujeres que entre
los hombres y la percepcién mejo-
ra conforme aumentan los anos. El
estudio constata que el riesgo de
depresién es mayor entre mujeres,
personas sin hijos y menores de 41.
El estudio vuelve a poner de mani-
fiesto que la situacién econémica y

VAOIN VINHHD

debemos confiar en ellos,
debemos establecer
una relacién de apoyo
mutuo. Los docentes y las
direcciones escolares velan
por el bienestar emocional
de nuestros hijos e hijas,
observan comportamientos
cotidianos en un a&mbito
donde los padres no
alcanzamos a ver y es desde
aqui de donde debemos
partir: familias y centros
escolares forman parte de la
comunidad educativa para
tener una mirada completa
de nuestros hijos e hijas.

En cuanto notemos
una alteracién en habitos,
gustos o verbalizaciones
coordinemos una reuniéon
con los tutores académicos
de nuestros hijos para
contrastar la informaciéon
que necesitamos como
familia.

laboral son variables que influyenen | Asturias es la autonomia que mas
la salud, de forma que afecta signifi- = empeoré su percepcién de la salud
cativamente més a quieneshanper- = mental, con una pérdida de 0,67
dido el empleo o estan en un ERTE. = puntos respecto a hace un ano, se-
De hecho, el 392 % de quienes han @ guida de Galicia y Castilla y Ledn.
E139,2%de visto afectada susituacién econémi- = Mientras, las notas méas altas, su-
. cahan observado un empeoramien- = periores a 7, se obtienen en Aragén
quienes han to de su salud mental. Por contra, el = (75), Murcia (7,3), Andalucia (71) y
visto afectada 61 % de los encuestados afirma que = Pais Vasco, Navarra y La Rioja, todas
su situacion susalud emocionalnohavariadoen @ ellasconun?7.
P el tltimo afno y un 11 % sostiene que El informe ha sido realizado
econémica han . .y o C
ha experimentado una mejoria. por Grupo Andlisis e Investigacion
observadoun durante el mes de junio de 2022
empeoramiento  Por comunidades auténomas especifico para Espana. Se realiza-
de susalud Por comunidades, CastillayLeénes = ron 1.600 entrevistas a individuos
mental la comunidad en la que los encues- de més de 18 afios de ambos sexos.
tados se muestran mas criticos con = La muestra dice tener un nivel de
su estado de salud emocional (6,2, confianza del 95% y se han obtenido
cinco décimas menos que la me- dato planteando cuotas proporcio-
dia nacional), seguida de Canarias @ nales por sexo, edad y tamano de
(6,3) y Asturias (6/4). Precisamente = habitat.
Coninformacién de Efe tud.org/publicacion/impacto_co- policy-brief-mentupp-mental-
vid_juventud/ health-promotion-and-interven-
+INFO tion-in-occupational-settings/
Estudio Jévenes en pleno desarro- Proyecto Mental Health Promo-
llo y crisis pandémica. tion and Interventional in Ocupa- Estudio Aegdén / Salud emocional
Cémo miran al futuro tional Settings (MENTUPP) https://fr.zone-secure.
https://www.adolescenciayjuven- https://www.mentuppproject.eu/ net/149562/1614830/#page=2
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[
IV ALMAS, ALMOS Y ANIMAS
CURSO DE EXTENSION UNIVERSITARIA
16 - 18 DE NOVIEMBRE DE 2022
UNED PONTEVEDRA / SEDE DE VIGO

Manana. 11 horas.

Inauguracion del curso a cargo de Victor
Gonzalez Sanchez, director del centro
asociado de la Uned en Pontevedra y
Ramoén LlLaona, director general de
Funespana.

Manana. 11.30 horas.
Jeslls Pozo: La experiencia del
audiovisual #HablemosdelSuicidio.

Manana. 12:30 horas.

Richard Zubelzu y Magdalena Calabrese:
‘Memento Mori'.

El documental multipremiado que trata el
suicidio desde el punto de vista de los
familiares de las victimas, de como viven
el duelo y de como son las grandes
ignorados. Proyeccion del documental
‘Memento Mori'.

Tarde. 17 horas

Yolanda Cruz. El suicidio en el cine.
Festival Visualizame en tu Memoria.
Exhibicion del cortometraje ganador y los
finalistas.

Colabora: FUNDACION INQUIETARTE

Patrocina:

A PONTEVEDRA
. UMEDSO
funespana ‘

Manana. 11 horas

Carlos Manas: La experiencia propia.
Vigués Distinguido. Profesor y activista
social, preside diferentes lobbies de
presion como Solidarios Andnimos,

la Asociacion de Marketing Social o el
Foro de Salud Mental, y es
vicepresidente de la Federacion Inverso
(Inversion Social y Capital Humano).

Manana. 13 horas
Emma Vallespinds: El suicidio y los
medios de comunicacion.

Tarde. 17 horas
Joaquin Aradjo: La influencia de la
Poesia.

Manana. 1 horas

Nacho Hevia y Richard Garcia El suicidio
desde el teatro.

Actores de ‘Locos’, la obra de José
Pascual Abellan que muestra que el
sindrome depresivo y ese tambaleo
psiquico y emocional, también ocurre en
el género masculino y casi nunca lo
retratamos.

Lectura del texto y dialogo posterior
sobre la obra y su autor.



“COLUMPIOS
DESCALZOS’,

un tsunamui

vital sin filtros
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SE ESTRENA EN SEVILLA UNA OBRA DE TEATRO

PARA DESPERTAR CONCIENCIAS EN TORNO AL SUICIDIO

a vida es como un columpio
Len el que las emociones nos
mecen a fuerza de sentimientos
y en el que hay que mantener
el equilibrio para no caer. No se
trata de sobrevivir, el objetivo es
aprender a mantenerse entre los
buenos y malos momentos, dis-
frutar de los primeros y afrontar
los segundos con las herramien-
tas que vamos adquiriendo.

No hay camino recto ni pre-
viamente trazado. Somos seres
sociales y precisamos de otros
para transitar. No hay nada peor
que el aislamiento, las capas que
nos vamos poniendo para no ser
juzgados, las que nos ponen los
demas para protegerse de sus
propias debilidades.

Una dramaturga, una direc-
tora y tres actores quieren ex-
presar las emociones que tras-
tocan esas trayectorias vitales y
pueden derivar en la sensacién
de que el sufrimiento se con-
vierte en inabordable y la unica
salida es terminar con la propia
vida. Cinco personas implicadas
en una obra teatral, “Columpios
descalzos”, que ha cambiado su
vision del problema social del
suicidio. Una escenificacién de
las vivencias y pensamientos
expresados sin filtros, de ahi el

término “descalzos”, que con me-
taforas nos acerca a la realidad
de una gran variedad de situacio-
nes personales que viven en ese
“equilibrio” inestable alrededor
del abismo.

Tras el confinamiento obli-
gado por la pandemia, la drama-
turga Verdnica Jiménez quedd
impresionada por el incremento
de las cifras de suicidio, “sobre
todo entre los jévenes”. Desde
entonces comenzé un nuevo
proyecto contactando con varias
organizaciones implicadas en la

ayuda de personas con ideacio-
nes suicidas, asi como de los su-
pervivientes. Con ellos empezé a
ser consciente de que ni siquiera
las cifras, aun siendo muy altas,
llegaban a reflejar la cantidad de
personas que han tenido tentati-
vas de quitarse la vida.

Para la autora, “lo importante
es que lo que se saque de la obra
sea la esperanza. Saber recono-
cer a quien necesita ayuda”.

Carmen Calleja, directora,
considera que el proyecto es
“excepcional y necesario”. Hasta
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ahora se habia tratado el tema
desde la visién romantica como
en las obras clasicas de Medea,
Hamlet u Ofelia. Es el momento
de mostrar, sin ser morbosos, la
cotidianeidad e inmensidad de
esta situacién. Carmen desea
que el espectador salga con ga-
nas de seguir viviendo, “tenemos
que saber pedir ayuda y mirar al
que esta triste. Lo mas importan-
te es el didlogo”. Sobre las tablas
se habla de tsunami como sui-
cidio, “porque se lleva todo por
delante”.

Los actores Ana Gonzalez,

Jestus Ruiz y Maria Martin son
las voces que transmiten senti-
mientos y reflexiones sin cortapi-
sas. Cada uno de ellos da vida a
varios personajes que, con meta-
foras como volcan, huracan, tor-
bellino, abismo, utilizadas en las
diferentes asociaciones de ayuda
para la prevencién del suicidio,
asi como para los supervivientes;
expresan sus sensaciones.

Jesus se mete en la piel de un
anciano enfermo, de un hombre
de mediana edad y de un super-
viviente entre otros. La idea es
“intentar entender de dénde vie-

Enlas fotografias,
un momento

de los ensayos
previos a su
estreno

el 11 de noviembre
en Sevilla.

ne el dolor, pero no he podido lle-
gar a entenderlo del todo. Yo doy
VOZ, pero se me escapan cosas”.
Segun comenta Jesus, “no es una
obra que pretende complacer. Es
una llamada de atencién”. En su
inmersién y aprendizaje duran-
te los ensayos le ha llamado la
atencioén en particular el descu-
brimiento del duelo de los super-
vivientes lleno de culpabilidad y
angustia.

En este mismo sentido se
expresa Ana Gonzalez, quien ha
constatado un notable cambio en
su percepcioén sobre el tema. “Al
principio todo era lejano”. Tras
su interpretacién ha constatado
que el luto de los supervivientes
es diferente, ya que se ven inmer-
sos en un continuo bucle. Ana
comenta que todo el proceso de
inmersién en los personajes que
interpreta ha sido “muy revela-
dor. Lo siento como algo cercano.
Me ha hecho mas responsable de
esta probleméatica”. Ha llegado al
convencimiento de que es la so-
ciedad quien empuja al individuo
a tomar estas decisiones.

Sus multiples personajes tie-
nen algo en comun, la soledad y
el aislamiento que padecen ya sea
por su condicién de enfermos con
trastornos mentales, familiares
dolientes o responsables de asis-
tir a los individuos en los momen-
tos extremos. Ana desea que el
publico salga de la sala “sintiendo
y pensando que hay algo mas que
se puede hacer. Escuchar siendo
conscientes de que forman parte”
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del problema y por supuesto de la
solucién. “No hace falta aislar ni
apartar, el suicidio forma parte de
la sociedad y no debe ser un estig-
ma”, explica.

Maria Martin declaré en otra
ocasién la importancia que tie-
ne para ella “la comprensién de
las dos partes”, aquellos que lo
hacen y quienes lo viven por al-
guien cercano.

En lo que todos confluyen es
en la necesidad de informacién
y formacién. Tanto de las cir-
cunstancias que pueden llevar a
cualquier ser humano a perder
el equilibrio, ninguno estamos
exentos de sufrir un “tsunami”;
como al conocimiento de proto-
colos para asistir a cualquiera que
se encuentre ante ese precipicio.
Aprender a escuchar, acompanar
Vv no juzgar, ofreciendo un apoyo
certero ante un momento de des-
equilibrio vital deberia ser priori-
tario en esta sociedad en la que
cada dia somos mas impermea-
bles a quienes nos rodean.

Aprender
aescuchar,
acompanar
ynojuzgar,
ofreciendo un
apoyo certero
anteun
momento de
desequilibrio
vital deberia
ser prioritario
enesta
sociedad

Todos los participantes en
esta novedosa y necesaria ex-
periencia teatral han tenido una
evolucién en sus vidas. Han am-
pliado su visién y percepcién del
entorno social, de los demas se-
res humanos, de sus propios sen-
timientos, de su manera de ver la
vida, el dolor propio y ajeno. De
expresar con certeras palabras
esos sentimientos que todos en-
mascaramos incluso a nosotros
mismos. La esperanza de una
concepcién mas calida del en-
torno, de romper con esta ten-
dencia alcista de las frias cifras
de muertes, es el objetivo de esta
representaciéon. Levantar la vista
de los soportes digitales, mirar a
los ojos de quienes nos rodean y
empatizar con ellos. Ahi nace la
esperanza.

En noviembre, estreno
con intencion de gira

El estreno de la obra se llevara
a cabo el fin de semana del 11
de noviembre en el Centro Ma-

gallanes (Real Fabrica de Arti-
lleria) de Sevilla. Esta obra fue
seleccionada por el Banco de
Proyectos del Instituto de la
Cultura y las Artes de Sevilla
(ICAS). La intencién es desa-
rrollar una gira por el territorio
nacional.

Carmen Calleja, directora
del montaje, explica que habra
una exposicién los dias previos
a la apertura del telén en las
mismas instalaciones. “Creo
fundamental una ambienta-
ciébn ante la temética de la
obra, por lo que hemos confec-
cionado una muestra”, comen-
ta. Carmen anade que se trata
con delicadeza un tema social-
mente estigmatizado, e incluso
en el desarrollo hay momentos
de distensién entre los actores
que rompen el dramatismo,
buscando la necesariarisa. “No
quiero desvelar nada, solo de-
cir que entre ellos se muestra
la necesidad de querernos, cui-
darnos y reirnos”.

Descubra toda nuestra

gama de

Finebres de Recogidas



MARIA MARTINON-TORRES

octora en Medicina y Cirugia,

Maria Martinén-Torres esta
especializada en Evolucién Huma-
na y Antropologia Forense. Es una
de las paleoantropélogas de mas
prestigio de nuestro pais. Miembro
del Equipo de Investigacién de Ata-
puerca desde 1998 y coinvestigado-
raprincipal del proyecto Atapuerca
desde 2019. En ‘Homo imperfectus’
analiza el papel de las enfermeda-
des y nuestras imperfecciones en
la evolucién de la especie. Los se-
res humanos somos imperfectos...
afortunadamente

/Qué tienen en comun la medicina
y la paleoantropologia?

El interés por el ser humano. En la
medicina nos acercamos al indivi-
duo preguntandole qué le pasa. En
paleoantropologia nos pregunta-
mos por qué le pasa y desde cuan-
do le pasa. Si combinamos ambas,
entonces tendremos una foto pa-
noramica de Homo sapiens, sus
luces, es decir, sus adaptaciones y
sus sombras, entre las que esta la
enfermedad.

JPor qué somos ‘imperfectus’?

Porque en Homo sapiens cabe de
todo, incluso la enfermedad, sin
que ello tenga un impacto en el
éxito de nuestra especie. Homo sa-
piens es una especie que enferma
porque se lo puede permitir. En
otras especies animales, la enfer-
medad es incompatible con la vida;
aqui la fragilidad o la imperfeccién
individual se amortiguan con el
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apoyo del grupo. La enfermedad es
la domesticacion de la muerte.

¢Lahistoria de la evolucién huma-
na tiene como personaje principal
a la enfermedad? ;Qué papel jue-
ga, v ha jugado, la enfermedad en
el devenir de nuestra especie?

Es hora de sacar la enfermedad
del armario cuando hablamos de
nuestra evolucién. No somos per-
fectos ni nunca lo hemos sido, pero
la enfermedad es una foto en vivo
y en directo de nuestra lucha por la
supervivencia, nuestro ajuste con-
tinuo a un ambiente cambiante. No
enfermamos ni morimos de lo mis-
mo ahora que hace medio millén de
anos, y en ese sentido define nues-
tras capacidades, nuestra resilien-
cia y nuestra vulnerabilidad.

La enfermedad no es tanto un
filtro que elimina a individuos
menos adaptados como la conse-
cuencia inevitable, precisamente,
de alguna de nuestras adaptacio-
nes. La naturaleza tiene que so-
pesar beneficios y desventajas y
escoger la opcién que menos im-
pacto tiene sobre nuestra super-
vivencia. Dicho de otra forma, no
podemosjugar y ganar a todo. Una
variacién genética puede repre-
sentar una ventaja en un ambien-
te determinado y un problema en
otro contexto. Por ejemplo, existe
un gen cuya expresion provoca la
anemia falciforme, pero que a su
vez también protege frente a la
malaria, asi que en zonas donde la
malaria es endémica, tener ane-

Emma
Vallespinds

mia, aunque importante, podria
ser un “mal menor”.

Vivir, irremediablemente, nos
enferma?

Sin duda. Curiosamente el esque-
leto de un individuo que muere
por una enfermedad fulminante
puede ser indistinguible del de un
individuo sano. El individuo que
tiene sefiales de enfermedad en
su esqueleto nos esta hablando de
supervivencia y de lucha. La enfer-
medad significa que el individuo es-
ta peleando, que la vida atin no ha
claudicado.

Lalongevidad ha ido aumentando
con los anos. ;A qué fecha de ca-
ducidad podemos aspirar como
especie?

La investigacién avanza tanto que
cualquier cosa que diga se quedara
obsoleta. A dia de hoy parece que
es razonable imaginar que en un
futuro cercano se podra vivir hasta
los 130 anos sin que sea algo excep-
cional. Pero el quid no esta tanto en
cuantos anos podré vivir sino coémo
viviré esos anos. Es un lujo perte-
necer a una especie que, en global,
Nno se preocupa tanto de su supervi-
vencia como de su bienestar. Quiza
el verdadero reto no es vivir méas
anos, sino vivir mas anos jévenes.
Pero no todo es genética. En nues-
tra especie nuestra anatomia ha en-
trado en obsolescencia: en un mun-
do sedentario muchos de nuestros
sistemas han entrado en desuso y
de ahi surgen un enorme numero
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de patologias. Con habitos de vida
mas saludables y activos, cada uno
puede alargar su propia fecha de
caducidad. Somos un humano del
Pleistoceno atrapado en una jaula
de oro.

(Como define la muerte una pa-
leoantropéloga?

Paraddjicamente para un pa-
leoantropdlogo la muerte es el
comienzo. Es en ese momento,
sobre todo si sucedié hace unos
miles de anos, cuando nosotros

JUAN MANUEL SERRANO

entramos en escena. Es el co-
mienzo también porque a tra-
vés de su estudio, de las marcas
esqueléticas, de su disposicion,
deja, de la forma en que ha sido
tratado, el modo en que los vivos
establecen relacién con él, podre-
mos hacerlo “revivir” y contarnos
su historia.

JPara qué sirve la muerte?

A finales del siglo XIX, el bi6logo
August Weismann sugirié que la
muerte funcionaba algo asi como

unmétodo de actualizacién de exis-
tencias, una forma de recambiar a
los humanos cuyas caracteristicas
no eran 6ptimas, por repuestos
nuevos, mas capaces. Sin embargo,
el pensamiento general es que la
muerte en si misma no tiene utili-
dad, es mas bien una consecuencia
de la limitacién de nuestra biologia
para repararlo todo ya que, al fin y
al cabo, la muerte no afecta al éxito
global de nuestra especie. Si de algo
sirve la muerte, es para hacernos
pensar en qué vida queremos vivir.

Escribe que una forma prosaica
pero bastante sencilla de definir
la vejez seria el aumento de la pro-
babilidad de morirse. ;Por qué los
humanos tardamos tanto en en-
vejecer?

Ennuestra especie, el cese de la fer-
tilidad, especialmente en mujeres,
ocurre relativamente muy pronto
en relacién con todos los afnos que
todavia que le quedarian por vivir.
Eso hace que todavia nos queden
anos postreproductivos en condi-
ciones fisicas muy envidiables. En
el caso de otros animales, como los
chimpancés, por ejemplo, el dete-
rioro del sistema reproductivo y
nuestro cuerpo va parejo, asi que
todo “envejece” en bloque y el de-
terioro fisico es muy acusado al fi-
nalizar su tiempo de reproduccion
JPor qué iba la selecciéon natural
a mantener a un individuo que ya
no es reproductivo? Porque juega
un papel importante en la crianza
compartida, en el cuidado de otros
individuos dependientes, especial-
mente ninos y adolescentes.

JQué partido le saca la biologia a
una tercera edad prolongada? ;Es
una estrategia de la naturaleza?

Le saca el partido de la crianza
compartida, el de la corresponsabi-
lidad. Es lo que llamamos cuidado
aloparental, y significa que la tarea
de sacar adelante a los hijos no es
trabajo solo de los progenitores
sino que se implican en ello otros
miembros de la familia o incluso
personas con las que no tenemos
ningin vinculo familiar o apenas
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conocemos, como profesores, cui-
dadores, nifieros. En ese papel, las
abuelas y los abuelos tienen un im-
pacto directo en la supervivencia
de los nietos y en la transferencia
de conocimiento y sabiduria. La
menopausia seria mas una estrate-
gia de la naturaleza, para promover
la implicacién de la abuela en sus
nietos mas que en su propia repro-
duccién. En contra de lo que pudié-
ramos pensar, muy pocos animales
tienen menopausia.

¢La inteligencia es un regalo enve-
nenado? ;Por qué?

La inteligencia es un factor de ries-
go para el padecimiento de ciertos
trastornos que incluyen desde
cuadros autoinmunes, a alergias,
alteraciones del animo o ansiedad.
Un cerebro hiperactivado en su ac-
tividad tiene como consecuencia
la hiperactivaciéon de otros circui-
tos de nuestro cuerpo que pueden
derivar en malfuncionamiento del
sistema digestivo, endocrino o in-
mune. Nuestra especie ha nacido
para preocuparse. Con la inteligen-
cianos anticipamos a las amenazas
pero también podemos pasarnos
de revoluciones y ver problemas
donde no los hay. Dificil equilibrio.

En el libro te preguntas por el can-
cer. ;Por qué es tan complicada de
derrotar esta enfermedad?

Porque somos un ser multicelular
complejo cuyas células se dividen
continuamente. Cada una de esas
divisiones es un como un disparo

14 » adi6s ¢ nimero 157

ANGEL FERNANDEZ

de la ruleta rusa, una oportunidad
de que haya un fallo o mutacién
que pueda provocar un cancer, un
error cuya capacidad de repara-
cién disminuye con la edad. A ello
se suman nuevos estilos de vida
que pueden exponernos a toéxicos
o habitos cancerigenos para los que
nuestro cuerpo no estaba prepara-
do como el tabaco, el alcohol, exce-
so de radiacién... Nuestra biologia
responde de forma mucho mas
lenta a los cambios veloces que le
hemos impuesto a ese Homo sa-
piens que se originé en Africa hace
200.000 anos. Es de ese desacople
entre nuestra civilizacién y nuestra

SPor qué nos cuesta tanto a los humanos
normalizar y aceptar la muerte?
cPor qué tiene todavia tanto de tabtui?

Porque somos una especie que sabe desde muy
pronto que se va a morir y eso crea una angustio
existencial muy dificil de combatir. Cuando uno
ve a otro morir, no puede evitar ver un poco la
muerte propia. Gajes de la empatia.

ANGEL FERNANDEZ

Maria Martinén-
Torres, directora
del Centro Nacional
de Investigacion
sobre la Evolucion
Humana,
paleoantropdloga
y autoradel libro
‘Homo imperfectus’
(Editorial Destino)

biologia original de donde surgen
muchas enfermedades, incluido el
cancer.

Con la pandemia, el comin de los
mortales hemos aprendido mu-
cho sobre los virus. ;C6mo puede
un virus microscépico ponernos
en jaque? ;Hay algo mas temible
que un virus o una bacteria?

Las enfermedades infecciosas son,
sin duda, una de las principales
amenazas de nuestro tiempo como
especie numerosa, global y mévil.
Las ventajas que tienen los virus y
las bacterias es que se reproducen
a un ritmo muchisimo mas rapido
que los humanos, lo que aumenta
la probabilidad de que muten y sur-
jan asi variantes con las que esqui-
var nuestras defensas. En el caso
de los humanos esa capacidad de
cambiar al ritmo requerido es mas
limitada, pero afortunadamente,
ademas de nuestro sistema inmu-
ne contamos con el conocimiento
y la tecnologia, como las vacunas,
con la que completar nuestra bio-
logia.

JPor qué nos cuesta tanto a los
humanos normalizar y aceptar
la muerte? ;Por qué tiene todavia
tanto de tabu?

Porque somos una especie que
sabe desde muy pronto que se va
a morir y eso crea una angustia
existencial muy dificil de comba-
tir. Cuando uno ve a otro morir, no
puede evitar ver un poco la muerte
propia. Gajes de la empatia.



“Cruz del Célera”, en memoria a los miles de fallecidos por la epidemia en la ciudad de Valencia.

VALENCIA

BILBAO, AVILES

CASTRO URDIALES
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1 jurado convocado por la

revista “Adiés Cultural’,
editada por Funespana, para
determinar los ganadores de
la VII edicién del Concurso de
Cementerios de Espana decidi6
que el General de Valencia y los
de Bilbao, Avilés, y Castro Urdia-
les han sido los galardonados en
las secciones de mejor cemente-
rio, medio ambiente, escultura y
actividades publicas respectiva-
mente. Los lectores de la web de
la revista decidieron que el ‘mas
bonito’ es el de Redondela.

Son 5.000 euros los premios
para los ganadores y la organiza-
cién pide que se reinviertan en
los cementerios ganadores para
seguir impulsando su actividad
patrimonial, cultural y ambien-
tal. Estos son los ganadores. La
informacién que se publica a
continuacién ha sido facilitada
por sus técnicos.

Cementerio General
de Valencia
Mejor cementerio

El proyecto, obra de los arqui-
tectos Cristébal Sales y Manuel
Blasco, se inauguré en 1807. Una
de las propuestas para la cate-
goria de mejor cementerio es el
conjunto del Patio de Columnas
junto con los panteones artisticos
de la Seccién Tercera Izquierda.
Esta columnata se compone de
170 columnas de orden doérico de
piedra arenisca blanda con fus-
te en una sola pieza. En el centro
de este patio se levant6 en 1892
la “Cruz del Cdlera”, en memoria
a los miles de fallecidos por la
epidemia en la ciudad de Valen-
cia, Esta seccién del Cementerio
General constituye un conjunto
arquitecténico Unico de gran in-
terés, sin precedentes en el con-
texto valenciano. Por otro lado, se
ha querido plasmar otro lugar pio-
nero, la Seccién Primera Derecha,
considerada una de las zonas mas
antiguas del Cementerio y cuen-
ta con una vista panoramica que
se puede apreciar desde el paseo
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central, una vez se deja atras el
hall de la entrada principal del Ce-
menterio. Por ultimo, se propone
el conjunto de panteones situa-
dos en la Seccién Primera. Cabe
destacar entre ellos la escultura
grupal en la que se observa como
varios difuntos se aprestan a salir
de la tumba para ser juzgados al
son de la trompeta tocada por el
angel apocaliptico. Esta composi-
cién, es una de las mas valoradas
por los visitantes. En segundo y
tercer lugar han quedado en esta
categoria de mejor cementerio
han quedado los cementerios de
Villaluenga del Rosario (Cadiz) y
Archidona (Malaga), que han sido
reconocidos con una placa con-
memorativa.

Cementerio
Municipal de Bilbao
Mejor iniciativa
medioambiental
El cementerio de Bilbao Zer-

bitzuak estd alineada con la
Estrategia Ambiental de la ciu-

Instalacién de
placas solares
en el cementerio
de Bilbao
Zerbitzuak.

Bilbao
Zerbitzuak ha

logrado que el

camposanto
dela Villa sea
totalmente
sostenible

dad para cumplir el reto de ser
neutral en CO2, ser resiliente al
Cambio Climatico y ser saluda-
ble en calidad ambiental. Para
ello, ha instalado placas solares
fotovoltaicas en el Cementerio
de Bilbao y, a final de 2022, con-
vertir4 toda la flota de vehicu-
los de combustién en vehiculos
eléctricos.

Bilbao Zerbitzuak ha logrado
que el camposanto de la Villa
sea totalmente sostenible, la ac-
tuacién se ha llevado a cabo en
la cubierta de diez edificios des-
tinados a nichos y en el tejado
a dos aguas del edificio de ves-
tuarios del personal del propio
Cementerio. La instalacién fun-
ciona en régimen de autoconsu-
mo conectado a la red eléctrica,
es decir, la energia sobrante
pasa a la red consiguiendo asi
una compensacién de exceden-
tes en la factura de la compania
eléctrica. De este modo, Bilbao
Zerbitzuak obtiene rendimien-
tos del exceso de energia pro-
ducida, en el caso de que no se



La Losa del Tiempo,
en el cementerio municipal
de La Carriona, Avilés

necesite para su consumo. En
una segunda fase, Bilbao Zer-
bitzuak instalarda 4 puntos de
recarga para vehiculos eléctri-
cos, 2 de ellos para uso publico
de los y las visitantes y otros
2 para carga de vehiculos de
mantenimiento del cementerio.
También ha iniciado 2 procedi-
mientos de contratacién para
sustituir completamente la flo-
ta de vehiculos de combustién
actual por vehiculos eléctricos.
Todas estas medidas medioam-
bientales y sostenibles le han
hecho ganador de la categoria
mejor iniciativa medioambien-
tal de un cementerio de Espana.

Cementerio
Municipal La
Carrionade Avilés
Mejor monumento
El monumento “Losa del Tiem-
po” del artista Carlos Suarez
(2022) ha sido galardonado en
la categoria de mejor monumen-
to de Cementerio este afno. Se

Entrada
principal del
cementerio de
Ballena, Castro
Urdiales.

enmarca en un proyecto global
de recuperacién de la Memoria
Histérica como espacio de reco-
gimiento y reflexién, un home-
naje y recuerdo a los fallecidos,
desaparecidos y durante tantos
anos olvidados de Avilés y su co-
marca, durante la pasada Guerra
Civil. Se encuentra en el espacio
ocupado por el antiguo osario
del cementerio de La Carriona.
Es un lugar recogido, al que “hay
que ir” expresamente. En segun-

do puesto quedd el cementerio
de Reus, y el tercer puesto fue
para el de Villaluenga del Rosa-
rio (Cadiz).

CementeriodeBallena
de Castro Urdiales
Mejor actividad publica

realizada en el cementerio

Entre las numerosas actuacio-
nes culturales del cementerio
(visitas guiadas, visitas tea-
tralizadas, cuaderno cultural
infantil, recitales de musica y
poesia), destacan las guias acce-
sibles que se han diseniado para
visitar el Cementerio de Ballena
para logar difundir entre to-
dos los visitantes participes la
calidad arquitecténica del Ce-
menterio de Ballena y eliminar
gracias a las tecnologias, las ba-
rreras comunicativas que hace
unos anos eran mas dificiles de
salvar. Desde el 2019, la conceja-
lia de Turismo y Patrimonio se
ha volcado en crear una red de
accesibilidad de la informacién
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cultural y turistica, centran-
dose no solo en la senalética o
planos hapticos, sino también
en hacer los espacios, centros o
museos mas accesibles, promo-
viendo el turismo inclusivo, tra-
bajando en los objetivos ODS de
diversidad social, igualdad, de-
recho de ocio a todas las perso-
nas y mejora de oportunidades
en el territorio.

Cementerio de Os
Eidos de Redondela

Cementerio mas bonito

Recientemente rehabilitado,
esta considerado hoy en dia ce-
menterio histérico por la Dipu-
taciéon de Pontevedra y aspira a
entrar en la lista de cementerios
singulares de Europa. Este cam-
posanto cuenta con 724 sepultu-
ras repartidas en 147 parcelas.
126 de esas tumbas se encuen-
tran en el suelo. La mas antigua
es de 1860 y la mas moderna
de 1988. Actualmente, este ce-
menterio ya no tiene capacidad
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para acoger a mas difuntos. Os
Eidos cuenta con numerosos
panteones y mausoleos que fue-
ron construidos en el siglo XIX,
en una época de esplendor pa-
ra Redondela por el comercio
internacional. Las tumbas eran
una muestra de poder y los ar-
quitectos de la época diseniaban
propuestas Unicas para cada fa-
milia. Los panteones fueron ela-
borados por canteros de la zona
y tienen un gran valor artistico e
histérico.

Desde la primera edicién del
concurso, en 2014, este Concur-
so de Cementerios de Espana
se ha convertido en uno de los
eventos culturales mas impor-
tantes del sector funerario y en
un referente para los ayunta-
mientos, que llevan anos priori-
zando el cuidado de sus cemen-
terios y promoviéndolos como
espacios integrados en la ciudad
que merecen ser visitados. La
iniciativa busca reconocer el in-
terés histérico, social, artistico y
patrimonial de los cementerios

Vista general
del cementerio
de Os Eidos, en
Redondela.

espanoles. En esta edicién, la en-
trega de premios se realizara en
Madrid el dia 22 de noviembre
en el Palacio de Linares (Casa
América).

Por su parte, la revista “Adi6és
cultural”, editada por el Grupo
Funespana desde 1996, ha rea-
lizado una importante labor de
concienciacién a la ciudadania

La entrega de premios se realizara

en Madrid el dia 22 de noviembre en el Palacio

de Linares (Casa América)

sobre la importancia patrimo-
nial que albergan los recintos.
Comoresultado de la enorme re-
percusion mediatica de las ante-
riores convocatorias, ha conse-
guido fomentar los cementerios
como recursos turisticos en los
pueblos participantes, para rei-
vindicarlos como lugares llenos
de vida y del recuerdo de la gen-
te que los habité.



ENERGIA RENOVABLE

Sania—Funeb(ea (Bilbao) esta
realizando acciones medioam-
bientales punteras en su com-
promiso por minimizar los re-
siduos y optimizar el uso de
recursos naturales.

De entre estas acciones de-
sarrolladas por la compania, se
encuentra la reciente implemen-
taciéon de una energia eficiente a
través de la instalacién de placas
solares en el Tanatorio de Basurto
de Sarria-Funetxea, centro de refe-
rencia en la zona.

La instalacién cuenta con 60
paneles fotovoltaicos de 540W
como apuesta por la energia re-
novable, pasando a obtener una
calificaciéon energética A, la mas
eficiente. En total, elimporte inver-
tido asciende en torno los 50.000€.
Estas implementaciones suponen
evitar 8165 KG de CO2 anuales, y
equivalen a 16 arboles plantados.

Se trata de una de las acciones
desarrolladas por Sarria-Funetxea,
empresa consolidada en la socie-
dad bilbaina desde hace muchos
anos, en su compromiso por redu-
cir su impacto medioambiental, el
efecto invernadero y la contamina-
cién, cumpliendo asi los objetivos
de Desarrollo Sostenible, el ODS 13.

“Nuestro compromiso es se-
guir mejorando nuestras instala-
ciones para acercar a las familias
de Bilbao y Bizkaia los mejores
servicios funerarios, y cumplir
también con nuestra responsa-
bilidad con el medio ambiente.
Por ello estamos inmersos en una
importante transformaciéon para
ser respetuosos con nuestros Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible, y
adoptamos medidas innovadoras
en nuestros centros para reducir
el impacto ambiental, minimizar
los residuos y optimizar el uso de

EL TANATORIO DE BASURTO DE SARRIA-FUNETXEA DE BILBAO
FUNCIONA YA CON 60 PANELES FOTOVOLTAICOS DE 540W

recursos naturales”, declara Octa-
vio Martinez, director territorial
de Sarria Funetxea.

Compromiso con el medio
ambiente y con las familias de
Bilbao
Sarria-Funetxea, empresa de ser-
vicios al fallecimiento comprome-
tida en ofrecer una gestién integral
personalizada para las familias con
total transparencia y vocacién de
servicio, presté sélo en el pasado
ano mas de 2.400 servicios en Eus-
kadi, demostrando el compromiso
de Sarria-Funetxea especialmente
con Bizkaia, en consonancia con el
objetivo de la compariia de poner a
disposicién de las familias las me-
jores instalaciones y herramientas.
Recientemente, con el propodsi-
to dehacer los actuales servicios fu-

nerarios mas accesibles a la socie-
dad, Sarria-Funetxea ha impulsado
su posicionamiento digital a través
de sunueva pagina web sarriafune-
txea.com. Dicha web es totalmente
adaptable a todos los dispositivos
y sistemas operativos, y cuenta con
los ultimos avances tecnoldgicos
con el fin de mejorar su posiciona-
miento en el entorno digital para
facilitar a las familias toda la ayuda
que precisan.

Los tanatorios del grupo en
Bilbao-Basurto (junto al Hospital),
Algorta, Mungia y Las Arenas, inau-
gurado en 2021, cuyas instalaciones
pueden visitarse a través de la web,
son una demostracién del empeino
de Sarria-Funetxea, por dar un ser-
vicio excelente a toda la sociedad
vasca, a través de la profesionali-
dad y cercania de su personal.
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NAUNIGY9

ARTE
URBANO

REALIZO SU OBRA “SI VEIS SOLO CON LOS 0JOS
SOIS CIEGOS Y A MINUNCA ME VEREIS” EN
DIRECTO EN EL FORUM DE PANASEF EN SEVILLA

ORGANIZADO POR “ADIOS CULTURAL”,
ESTE CONCURSO ES UNO DE LOS EVENTOS
CULTURALES MAS IMPORTANTES DEL
SECTOR FUNERARIO

1 artista Nauni69, proceden-

te de Almeria, ha resultado
ganador de laIV edicién del Con-
curso de Arte Urbano “Adi6s?”
con un premio de 1250 euros,
por su obra “si veis solo con los
0jos sois ciegos y a mi nunca me
veréis” realizada en directo en el
Forum Panasef de Sevilla.

Nauni69 explica que harealiza-
do su obra con la idea de que “no
podemos hablar sin ver el siguien-
te paso, disfrutemos de este y vea-
mos el préximo cuando pasemos
al siguiente paso, entonces enten-
deremos por qué se nace, por qué
se llora, se rie, se enferma, se cura,
se muere... veremos a ver”.

El segundo premio, de 750
euros ha sido para el artista, tam-
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bién almeriense, Danklabara, por
su obra “Luz”. El artista afirma que
su obra representaba el siguiente
mensaje: “No tengas miedo a la
oscuridad de lo desconocido. Des-
de que nuestra madre da a LUZ y
llegamos a la vida nuestro ser irra-
dia una LUZ tan fuerte que ésta
marcara nuestro paso por la tierra
impregnando con nuestra energia
a quien se cruce en nuestro cami-
no y hay quien dice que en nues-
tro “Gltimo viaje” todo esta oscuro
vy seveunaLUZalfondoy el deseo
de perseguirla es inevitable, en-
tonces jPor qué temer a lo oscuro
si para alcanzar la LUZ es necesa-
rio que exista la oscuridad?”.

En tercer lugar, con un pre-
mio que asciende a 500 euros,

ha resultado ganador el artista
barcelonés Pincel Fullart, por su
obra “Suenio y vida”. Esta obra
muestra de manera nostalgica y
reflexiva al personaje principal,
donde interactiia con dos ele-
mentos en la obra. El cuervo, un
pequena ave representa el paso
de la vida y el descanso eterno,
se posa fragil en su pecho. tam-
bién las flores (cala o lirio de
agua) muestra el paso por vida,
la conexién con la tierra y la na-
turaleza. Los colores se alejan
de alguna manera al cliché de la
muerte como algo oscuro, por el
contrario, en esta obra, laidea es
que con colores calidos nos pue-
da entregar esa visién mas “ale-
gre” de la vida y el rito funeral.



“A lo largo de mi carrera como
pintor una de las tematicas per-
manentes es la Vida y la Muerte.
Es fascinante intentar represen-
tar de manera grafica y artistica
esta tematica ya que es lo inico
que tenemos con real certeza.
Saber que estamos y vivos y en
algtin momento ya no mas”, afir-
ma el artista.

Forum Panasef
Esta IV edicién del concurso se
ha llevado a cabo como actividad
integrante del Forum Panasef,
que se ha celebrado en Sevilla en-
tre el 20 y 21 de octubre de 2022.
Desde la primera edicién del
concurso, en 2017, se ha conver-
tido en un evento pionero y ac-

Nauni69
ejecutando la

obra ganadora.

tual del sector funerario, que lle-
van anos fomentando una visién
de la muerte como un proceso
natural que forma parte del ciclo
de la vida.

La tematica del mural gira en
torno al “Ciclo de la vida”. El obje-
tivo fundamental ha sido la valo-
raciéon de la capacidad que tiene
el artista de forma grafica, de ex-
presar sus emociones ofreciendo
una forma optimista y tranquili-
zadora donde plasme la idea de
la muerte, no como final, sino co-
mo parte del Ciclo de la Vida.

En total, han participado siete
artistas de toda Espana, las obras
se realizaron en directo el dia 21
en el hotel Renacimiento de Servi-
lla, donde los visitantes pudieron

ver en directo la realizacién de las
obras y también pudieron pintar
en un espacio habilitado para el
publico con ayuda de los artistas.
El fallo ha sido dictado por las vo-
taciones del publico en RRSS y un
jurado compuesto por especialis-
tas en arte y cultura, que han va-
lorado las obras finales segun los
principios de plasticidad y positi-
vismo del mensaje.

Este concurso forma parte de
todas las actividades que desa-
rrolla Funespana a través de la
revista con el fin de normalizar
el concepto de la muerte en la so-
ciedad, como parte del ciclo de
la vida que es. La revista “Adi6s
Cultural” es editada por el Grupo
Funespana desde 1996.
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Danklabara, con su obra Luz, Este concurso forma parte de todas las actividades
ganador del segundo premio.

que desarrolla Funespaita a través de la revista con el fin de
normalizar el concepto de la muerte en la sociedad

La entrega L Y

de premios se "

realizara IV CONCURSO
en Madrid el dia ARTE URBANC

o et teRal G - AR

22 de noviembre
enel Palacio

de Linares
(Casa América)

El tercer
clasificado, Pincel
Fullart, pintando
suobra.
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DISCAPACIDAD

INTELECTUAL

FUNESPANA
CELEBRO EN
SEVILLALA

I JORNADA
CICLODE

LA VIDA EN
COLABORACION
CONLA
FUNDACION TAS

ara ayudar a las personas del

entorno rural de Sevilla con
discapacidad intelectual a com-
prender y normalizar la pérdida
y la ausencia de un ser querido y
el ciclo natural de la vida, Funes-
paia, grupo de referencia en el
sector funerario, y la Fundacién
TAS, Fundacién que aporta nue-
VoS recursos para las personas con
discapacidad (desde O anos hasta
su vejez) en las zonas rurales de
Sevilla, celebraran por primera vez
la “I Jornada Ciclo de la Vida” en la
ciudad de Sevilla.

Como parte del compromiso
de Funespana y su tanatorio de
Tomares con la sociedad sevillana
Vv en concreto con la parte mas vul-
nerable, se ha puesto en marcha
este taller para gestionar el duelo
en personas adultas con discapaci-
dad intelectual, con las que se pre-
tende visibilizar y crear conciencia
social de estos colectivos. El taller
ha consistido en trabajar las emo-
ciones a través de la lectura de un
cuento adaptado, con el objetivo
principal de aprender herramien-
tas tanto a las personas discapa-
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—Taller Ciclo de la Vida—

—:ﬁa -

citadas como a los profesionales
que trabajan con ellas, para gestio-
nar el duelo y mostrar la realidad
de la muerte como parte del ciclo
delavida.

Este taller pionero en Sevi-
lla, impulsado por El Tanatorio
Luz del Zaudin de Tomares, que
recientemente ha tenido varias
mejoras que le hacen ser el mas
sostenible de la zona, se ha cele-
brado en el marco del gran evento
del sector funerario Férum Pana-
sef, organizado por la Asociaciéon
Nacional de Servicios Funerarios,
que va a tener lugar en Sevilla del
20 al 22 de octubre en el Hotel Re-
nacimiento. El objetivo es comu-
nicar a la sociedad la propuesta
de valor de este sector, romper
las barreras que suponen el tabt
sobre la muerte y continuar avan-
zando en la profesionalizacién a la
que ya tiende el sector.

La jornada ha sido impartida
y adaptada por la colaboradora
de Funespana Lorena de Paz,
psicéloga del centro de psico-
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logia Alava Reyes, especializada
en personas con discapacidad
psiquica. “Nuestra intencién es
ayudar en el proceso de duelo a
las personas con discapacidad
intelectual con las que trabaja
la fundacién, como parte de su
acompanamiento y apoyo, fa-
cilitando la comprensién de la
pérdida de seres queridos como
parte de la vida y preparandolas
emocional y cognitivamente para
ello. Esperamos que tengan una
buena acogida en Sevilla, cree-
mos que estas iniciativas son cla-
ve para este colectivo vulnerable
de zonas rurales”, apunta Rafael
Barrero de Funespana/Tanatorio
Tomares.

Por su parte Rosario Mar-
tagén gerente de la Fundacién
TAS, apuesta por trabajar junto
a Funespana el proceso de duelo
con las personas con discapaci-
dad intelectual a las que atien-
de y a sus familias, como parte
de su acompanamiento y apoyo,
facilitando la comprensién de la

pérdida como parte de la vida y
preparandolas emocional y cog-
nitivamente para ello.

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Dentro de su compromiso con
los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible de Naciones Unidas, este
taller es una iniciativa mas de
las que la compania lleva a cabo

Se ha puesto en marcha este taller para gestionar
el duelo en personas adultas con discapacidad
intelectual, con las que se pretende visibilizar y
crear conciencia social de estos colectivos

dentro de su Plan de Apoyo a Co-
lectivos Vulnerables de Funespa-
fna, en concreto dentro del ODS
10 de reducir las desigualdades,
que busca ofrecer alternativas
para buscar soluciones perso-
nalizadas que ayuden a las fami-
lias a superar la crisis emocional
producida por una pérdida y sus
consecuencias.



FACTURARON1.630

La Asociacion Nacional de Ser-
vicios Funerarios (Panasef),
con motivo del Dia de Todos los
Santos, ha presentado el informe
“Radiografia del sector funera-
rio”. Un informe que recoge los
datos econdémicos y estadisticos
relativos al sector funerario. La
radiografia analiza los datos del
2021, en los que se produjeron
450.687 defunciones, un 8,73%
menos que en el ano anterior,
en el que fallecieron, a causa de
la pandemia, 493.776 personas.
Sin embargo, si comparamos las
defunciones del 2021 respecto
al anio 2019 (ano precovid) en el
que fallecieron 418.703 personas,
todavia continuamos por encima
de lamedia habitual de defuncio-
nes de los ultimos arnos.

Segin Alejandro Quinzan,
secretario general de Panasef,
“seguin los datos que nos aportan
nuestras empresas asociadas,
se prevé un aumento de las de-
funciones en el afio 2022 enten-
demos que, entre otras causas,

PANASEF, LA PATRONAL DE LAS EMPRESAS DE

SERVICIOS FUNERARIOS, PRESENTA LOS ULTIMOS DATOS

SECTORIALES EN EL INFORME “RADIOGRAFIA DEL

SECTOR FUNERARIO”. EN EL ANO 2021, LA MORTALIDAD

DESCENDIO UN 8,73% RESPECTO AL ANO 2020

Actualmente operan en Espaiia unas 1.076
empresas de servicios funerarios con 12.290
empleados (69,52% hombres y 30,48% mujeres).

provocado por las altas tempera-
turas sufridas en Espana duran-
te este verano. Es pronto, pero
la tendencia es que el ano 2022
finalice con un aumento de las
defunciones respecto a los anos
anteriores previos a la pandemia
de Covid-19”.

El sector funerario nacional
facturd en el ano 2021, 1.630 mi-

llones de euros, lo que represen-
ta el 0,14% del PIB. Actualmente
operan en Espana unas 1.076
empresas de servicios funerarios
con 12.290 empleados (69,52%
hombres y 30,48% mujeres).

Instalaciones funerarias
Espana cuenta 487 hornos cre-
matorios y contindla consoli-
dandose como uno de los paises
europeos con mayor numero de
instalaciones de estas caracte-
risticas. Las cremaciones se es-
tabilizan con respecto al 2020 al-
canzando un 44,93% del total de
defunciones. La tendencia es que
el porcentaje de cremaciones
continue creciendo, sobre todo
en las zonas urbanas donde, ciu-
dades como Sevilla y Malaga ya
alcanzan el 80% de cremaciones.
“El sector afronta un gran de-
safio respecto al medio ambiente
y la busqueda de mayor sosteni-
bilidad. Estamos trabajando con
las diferentes administraciones
publicas con el objetivo de hacer
aun mas sostenible nuestro sec-
tor. También queremos volver
a reivindicar una vez mas la ne-
cesidad de una Ley Nacional de
Servicios Funerarios que regule
nuestra actividad”, comenta Ale-
jandro Quinzan.

Férum Panasef

La Asociacién Nacional de Ser-
vicios Funerarios acaba de cele-
brar en Sevilla (del 20 al 22 de
octubre) la II edicién de Férum
PANASEF.

En Sevilla se han reunido
400 profesionales funerarios,
expertos de todos los puntos
del pais y representantes de la
Administraciéon para debatir el
momento en el que se encuen-
tra el mercado funerario tras la
pandemia; evaluar su posicién
ante la sociedad y buscar su
proyeccion de futuro.

Ha sido un evento abierto
también a la sociedad en el que
nino, adolescentes, mayores... se
han acercado al sector funerario
y han aprendido que es necesario
hablar de la muerte sin tabues.

Panasef es la asociacién
nacional que representa a las
empresas que operan en el sec-
tor de los servicios funerarios
(SSFF), tanto las que prestan
todos los servicios que se gene-
ran por un fallecimiento, como
las que prestan Unicamente los
servicios de inhumacién y/o in-
cineraciéon. Segun calculos ofi-
ciales, en Espana operan unas
1.076 empresas de servicios fu-
nerarios.
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MuerteVUDU

ace alglin tiempo la policia
desarticulé una red de tra-
ta de mujeres, una banda de ni-
gerianos que explotaban sexual-
mente a mujeres africanas. Poco
tiempo después ocurrié lo mis-
mo con otra de similares caracte-
risticas, pero en esta ocasioén las
explotadas eran mujeres de pai-
ses del este. En ambos casos, las
mujeres eran coaccionadas para
que ejercieran la prostitucion ba-
jo amenaza de tomar represalias
contra sus familias en los paises
de origen. La diferencia estaba
en el modo de intimidacién em-
pleado. Los criminales del este
amenazaban con torturar y ma-
tar a los familiares en caso de
desobedecer o denunciar los he-
chos a las autoridades. Los nige-
rianos en cambio utilizaban otro
modo igual de eficaz aunque mas
psicolégico. Las mujeres habian
sido sometidas bajo juramento
ante sus brujos locales mediante
un sistema de chantaje y coac-
cién cominmente utilizado en el
Africa subsahariana: el vudu.
Que el miedo pueda obligar-
nos a hacer cosas que no que-
remos puede entenderse mas o
menos bien. Pero llegar a pros-
tituirse por miedo a las conse-
cuencias de un encantamiento
resulta dificil de comprender, al
menos en la cultura occidental.
Aunque a muchos nos resulte
lejano, la realidad es que el vu-
du sigue ejerciendo una enorme
influencia en muchos paises del
mundo. Se trata de una practica
a caballo entre la supersticion, la
brujeria y la religién, y que esta
detras de numerosisimos chan-
tajes, extorsiones, negocios y
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practicas curativas. Las carceles
del Africa subsahariana estan
repletas de reclusos condenados
por practicas o delitos relaciona-
dos con el vudu.

Las muertes son reales, la causa no

Para que un engano o superche-
ria se mantenga en el tiempo, de-
be contar con un minimo de ve-
rosimilitud. A principios del siglo
XX existian numerosos testimo-
nios de personas que afirmaban
conocer casos de muertes de-
bidas a una supuesta maldicién
vudu. No obstante, también ha-
bia quienes no creian en la bru-
jeria ni en las maldiciones, y se
dedicaron a buscar explicacio-
nes racionales a esas supuestas
muertes por vudu.

En los anos 40, cientificos de
la Universidad de Harvard reca-
baron datos e informacién al res-
pecto, y decidieron estudiar qué
habia detrds de esas muertes.
Observaron que si, que las muer-
tes eran reales. Se trataba de
personas que creian firmemente
en el poder de los brujos o sacer-
dotes. Si eran objeto de una mal-
dicién o un hechizo, no tardaban
en enfermar y morir. Llamaron a
este efecto ‘muerte por vudud’.

Las conclusiones basicas a
las que llegaron fueron que, en
realidad, lo que habia detras de
esas muertes era fundamental-
mente sugestiéon, miedo, un pro-
fundo convencimiento de que
el hechizo haria efecto. Para en-
tender el mecanismo ultimo por
el que un pensamiento puede
causar la muerte pensemos por
ejemplo en el efecto placebo. Co-
nocida su existencia desde hace
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tiempo, sus efectos son reales
hasta el punto de que se mide su
influencia en todos los ensayos
clinicos de nuevos medicamen-
tos. Para ello, en cada ensayo se
suministra una sustancia neutra
en vez del medicamento a un
pequeno grupo de los sujetos
experimentales, sin que lo se-
pan. Con ello se pretende medir
qué porcentaje de efecto puede
atribuirse a la accién de la me-
dicina y cuanto a la sugestién o
el convencimiento del sujeto de
que esa sustancia le mejorara.
El efecto placebo no es sino una
manifestaciéon méas del conocido
dualismo cartesiano: mente y
cuerpo se hallan profundamen-
te relacionadas, sin que a fecha
de hoy se hayan delimitado con
claridad hasta donde llegan los
limites de la relacién.

El efecto placebo se asocia a
efectos beneficiosos, pero tam-
bién existe su contrario: el efecto
nocebo. Basicamente, se trata de
un empeoramiento o un efecto
inesperado tras administrar un
medicamento o un placebo, no
pudiendo ser explicados por el
efecto de esa sustancia.

Desde luego, esta claro que
ni el nocebo ni el placebo afec-
tan por igual a todo el mundo. Su
apariciéon y efectos dependen de
las caracteristicas psicoldgicas
de la persona. Estudios posterio-
res concluyeron que factores de
la personalidad como el pesimis-
mo o el neuroticismo influyen en
una mayor probabilidad de sufrir
el efecto nocebo. La experiencia
previa y el aprendizaje son fun-
damentales. De esta manera, lo
que el sujeto cree firmemente y



sus expectativas, pueden termi-
nar manifestindose de forma
tangible en los 6rganos y en los
tejidos. El convencimiento de
que tras tomar una determinada
sustancia nos dolera la tripa, es
casi garantia de que terminara
doliéndonos.

La causa de la muerte

Volviendo a la muerte vudu, lo
que observaron los investiga-
dores es que la gente “hechiza-
da” pasaba a convertirse en un
foco de atencién en su pobla-
cién, entre sus vecinos, amigos
y familiares. Poco a poco iban
convirtiéndose en una especie
de “apestados” a los que todo el
mundo miraba con recelo y de
los cuales se apartaban. Los “em-
brujados” percibian las miradas
y el rechazo, iban perdiendo el
contacto social y se aislaban del
grupo cada vez mas. Su siste-
ma endocrino reaccionaba igual
que ante una amenaza, lo que se
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traducia en un aumento de los
niveles de adrenalina y cortisol,
dos hormonas relacionadas con
el estrés. La tensién arterial y la
frecuencia cardiaca se dispara-
ban y comenzaban a sufrir todos
los sintomas propios de un tras-
torno de ansiedad generalizada
o un cuadro cardiaco. La respi-
racién se alteraba, y el riesgo de
sufrir un ataque al corazén se
incrementaba enormemente. El
estrés agudo, mantenido en el
tiempo, terminaba produciendo
lesiones cardiacas y, en muchos
casos, la muerte.

Los investigadores conclu-
yeron sus estudios y las causas
reales de la muerte vudu que-
daron mas claras. El poder de la
supersticiéon y la magia parecian
tener mayor efecto en aquellos
sujetos facilmente sugestiona-
bles con poco o ningln acceso a
la educacién, o cuyas creencias
eran refractarias a la razén.

En las sociedades del “pri-

JESUS POZO

mer mundo” apenas se conocen
muertes por un hechizo vudu,
v nos sorprenderia leer alguna
noticia en ese sentido. Pero en
cambio no nos sorprenden los
datos sobre los trastornos de
ansiedad y los problemas coro-
narios asociados al estrés. Estan
ala orden del dia y son responsa-
bles de un gran ntiimero de pato-
logias y muertes. Estas son igual
de reales que las producidas por
hechizos vudu y su numero es
muchisimo mayor. Sin necesidad
de magia ni brujeria.

La conclusién es que quiza no
somos seres tan racionales como
nos creemos, que estamos aun
lejos de serlo. Al menos mien-
tras en nuestras cabezas bullan
fantasias, miedos irracionales,
impulsos y afectos con mas fre-
cuencia que razones légicas. O a
lo mejor si lo somos, pero sélo a
ratos.

pedrocg200l@yahoo.es
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Ultimo viaje en

TRANSPORTIN

orge Luis Borges fue direc-
J tor de la Biblioteca Nacional,
en Argentina, entre 1955 y 1973.
Al parecer, segiin conté Silvina
Ocampo, cuando Borges abria una
determinada puerta de la Biblio-
teca, le preguntaba al gato que
vivia tras ella: “;Se puede entrar?”
Si el gato estaba sentado en su si-
lla -;la de Borges, la del gato?- el
grandisimo escritor simplemente
elegia otra para trabajar.

Nosotros -para trabajar, a ve-
ces, y para vivir, siempre- duran-
te dieciocho anos hemos estado
acompanados por una gata. Hasta
hoy. Dieciocho anos de vida son
muchos para un gato. O para una
gata. A sus deudos, ahora mismo,
nos parecen pocos. El tiempo, ya
se sabe, es relativo, y la muerte
-que anda por la vida con unos
relojes muy suyos- lo relativiza de
un momento para otro a unos ni-
veles inauditos.

Hubiéramos querido que ella
aguantara un dia mas, medio dia
mas, aungque apenas se movia ya,
como le ocurre a la aguja grande
de los relojes, que, de tan lenta,
parece no moverse: sila miras fija-
mente no percibes que el tiempo
también pasa por ella, pero si de-
jas de mirarla y vuelves a hacerlo
digamos cinco minutos después,
isi que se ha movido! Lo mismo le
pasaba a nuestra gata durante sus
ultimas horas: casi no se movia,
pero ese casi indicaba que aun es-
taba viva. Casi viva. Casi muerta.

La segunda acepciéon de la
RAE de la palabra mascota, dice:
animal de compaiiia. Un perro es
un animal de companiia, por ejem-
plo. Creo que, para un gato, el ani-
mal de compania es el humano.
Desconozco qué pensaba la gata

Kivi. ROBERTO VILLAR

acerca de los subditos con quie-
nes compartioé su existencia hasta
hoy, pero, desde nuestro punto de
vista, no podemos mas que decir
que ella nos hizo agradable, festi-
vay también misteriosa compariia
durante dieciocho anos. Ha sido
un placer haber sido sus amos o
sus esclavos durante todo este
tiempo.

Hoy, al morir, sin sufrir, in-
augurd una ausencia inédita. Es
muy dificil no sonar fiofio o pa-
tético, pero cuando se muere un
ser querido -también uno irra-
cional- y uno no tiene infulas de
resultar epatante al recordarlo,
puede pecar de cursi sin impor-
tarle que venga cualquier tonto
a excomulgarlo por expresar con
simples o incluso obvias palabras
el dolor que lo invade. Por ejem-

Roberto
Villar

plo, uno puede perfectamente
emitir la siguiente frase: Nuestra
gata deja un hueco que parece
abarcarlo todo. Me asiste todo el
derecho a decirlo, a escribirlo. Su
ausencia deja, en verdad, muchos
huecos. El de su ausencia en su
camita. El del hueco donde tenia
su “cuarto de bano”. El de su rin-
cén en el sofa -muy cerca del des-
conchén que, hasta hace pocos
dias, se empecinaba en acrecen-
tar rascandolo con sus garritas-
(por cierto: jera nuestro sofa o el
suyo?). Los huecos sonoros de sus
patas deambulando por la noche
0 el de sus suaves -a veces no tan
suaves- ronquidos a cualquier ho-
ra del dia.

Vendran dias de volver de
la calle y abrir la puerta de casa
pensando en dénde estard nues-
tra gata, como le pasaba a Borges
cuando abria esa puerta de la Bi-
blioteca Nacional. Me parece una
buena imagen para definir a la
vida: Abrir una puerta y ver que
hay detras: una rutina deseada;
una sorpresa; una gata haciéndote
creer que te esta esperando.

El mismo dia que muere la ga-
ta, mi hijo comienza a trabajar en
una empresa. La Ultima es una
buena noticia. La primera nos lle-
na de pena. La vida, como suele
decirse, te da una de cal y una de
arena. A veces te da dos de una
vy ninguna de la otra. Otras, te da
tres de césped recién cortado que
huele de maravilla y una de asfalto
calcinante y pringoso. Otras, te da
unaracioén de patatas bravas y una
cerveza fresquita. Otras, la vida no
te danila hora.

Llevo a la gata a la veterinaria.
Llego diez minutos antes de la ho-
ra a la que habiamos quedado pa-
ra sacrificarla. No hizo falta el sa-
crificio. Una media hora antes de
salir de casa, Kivi -el nombre se lo
puso mi hijo, el del trabajo nuevo,
dieciocho afos atras- nuestra ga-
ta dejé de respirar. Mejor asi: ella
siempre odi6é meterse en el trans-
portin para ir a la veterinaria.

robertovillarblanco@gmailcom
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Historia

Guerrero
matando a un
rey. siglo XVI
BNE.

MATANDO regimenes

(Parte primera)

s frecuente pensar que soélo se

mata lo que una vez estuvo vi-
vo. Que la irrupcién de la violenta
muerte ha de acabar con aquello
que palpitd, que tuvo sangre en
riego impulsado por sus venas,
que respiré y pend un vivir men-
surable. Es frecuente pensar, por
otra parte, queloinerte es eternoy
no cabe posibilidad de acabar con
ello. Ya ven que los roquedales nos
acompanan desde milenios y las
aguas, transformadas en solidos
gases de liquido transitar nunca
han de desaparecer de la faz de
esta pobre tierra condenada a la
eternidad.

Sin embargo, ahondando en
esa eternidad, en la idea de que
nada ha de prevalecer que no ha-
ya sido concebido, hemos de coin-
cidir en que, teniendo que partir
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de una memoria para ser eterno,
es imposible encontrar algo que
trascienda de forma contingente.
En otras palabras mas paisanas,
todo lo que entendemos acabara
por fenecer y la totalidad de lo que
nos rodea, palpite o no, puede ser
eliminada o destruida.

Muerta, asesinada, extermina-
da, suprimida, ajusticiada. Sacrifi-
cada e inmolada.

Las rocas van desgranandose
hasta tornar en ese polvillo que
nadie identifica como la rocalla
inmensa que una vez dio cobijo a
esos pobres neandertales conde-
nados a sobrevivir entre frios in-
mensos y exigua caza. Los mares
de olas imponentes y murallones
salados acaban por ser secados y,
lo que fuera cuna para un potosi,
hoy es secarral cubierto de terruino

Eduardo
Judrez
Valero

y canchal imperceptible. Hasta los
cielos inspiradores de no pocas fa-
laces creencias inmanentes en su
circular han sucumbido a cambios
climaticos y bombardeos estelares
hasta el punto de mostrar un as-
pecto que aterrorizaria a los ya ol-
vidados chamanes y profetisas. De
ese cielo olimpico donde ver una
plétora de dioses mas preocupa-
dos por la coyunda incansable que
por el bien de los incautos orantes
que sustentaban su existencia, ya
nada queda. Ni rayo aterrador ni
flecha apasionada asoman entre
las rocas de un macizo pulverizado
por la lluvia acida y la industriali-
zacién de una peninsula cada vez
mas préoxima al fallecimiento.

Y silas cosas impasibles, aque-
llas que acompanaron el caminar
de un millén de generaciones, pue-



Setorioy el
ejemplo de
los caballos.

. Hans Holbein
el Joven.

den terminar muertas, qué decir
de cualquier estructura inerte
creada por el ser humano. Si todo
finiquita extinguido por depender
de la memoria mortal de los hu-
manos, incluido el recuerdo en si
mismo, qué decir de los propios re-
gimenes instaurados por aquellos.

Concebidos como marcos de
justicia y control social, de forma
y estable circular de érdenes eco-
noémicos, los regimenes al igual que
todo loimaginado por la mente hu-
mana, debe morir o, en su defecto,
ser apiolado. Ajusticiado. Finiqui-
tado.

Vamos que, si lo hemos pensa-
do, lo podemos matar.

Matando regimenes imperfectos
Digo esto, queridos lectores, por-
que hemos asumido de forma
generacional que los sistemas
politicos se mantienen de forma
constante e inherente al devenir
humano. Que, por mucho que nos
empenemos en tornar la idea en
concepto y éste, en realidad con-
tingente, la naturaleza del orden
social y politico va a prevalecer
durante eones. Asi, la mayoria de
los paisanos caen en la cuenta de
que una monarquia siempre lo se-
ra, a pesar del espantajo que cifia
la corona, y la republica represen-
tara cuanto de noble y libre hay en
el proceso electivo dentro de las
sociedades libres, por muy tirano y
miserable que se muestre el electo
una vez pierda la careta electoral
que le protege.

Espor todo ello por lo que, den-
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tro de este universo de irrealidad
ahistorica, volver la mirada hacia
el pasado suele devolver un sus-
piro de tranquilidad. Todo cambia
de modo sistematico como bien
supo Heraclito hace dos mil qui-
nientos anos y, en este pais, somos
expertos en demostrarlo, pues,
si bien mantenemos las ideas, las
estiramos hasta descastarlas lo
maximo posible. Cogemos una de-
mocracia salida de una dictadura
reformada y la dilatamos como un
chicle irrompible hasta alcanzar
su punto de elasticidad. Metemos
una monarquia entre constitucio-
nes y nos enganamos con la matra-
ca de la igualdad perenne donde
ciertamente todos acabamos por
ser iguales, aunque unos mas que
otros. Aprobamos la eliminacién
de los privilegios en una cacareada
constitucién liberal, a la vez que
impedimos ser elegible a la inmen-
sa mayoria de los compatriotas.
Nos inventamos una nacién que
justifique un estado para, pasados
de frenada, infectar cada territorio
conlanecesidad de un estado para
tanta nacién. Creamos banderas y
simbolos nacionales que a todos
nos deben representar para, aren-
glén seguido, prostituirlos en be-
neficio de una idea sectaria, nacio-
nalista e injusta que defiende, por
cierto, todo tipo de privilegios. Y,
como epitafio, nos inventamos una
deidad que nos proteja de todo
mal soportandola con la absurda
idea de que nos ha elegido para ser
todos iguales ante su omnipoten-
cia, ala vez que creamos una insti-

tucién privilegiada que soporta su
posicién con la misma fe inspirada
en la defensa de la igualdad, razén
por la que, a ojos de dios, nunca
dejaremos de ser esclavos de la
creencia.

De modo que, al inventar re-
gimenes imperfectos para que
prevalezcan en una constante per-
fecciéon imaginada, no nos queda
otra que acabar matandolos de la
forma que sea. Bien mediante re-
voluciones inconclusas, rebeliones
sofocadas, insurrecciones reitera-
das con final terrible o falaces pro-
cesos reformistas que enmascaran
el travestismo de la injusticia, los
espanoles hemos venido derri-
bando regimenes con la intencién
imposible de borrarlos de nuestra
memoria y, de esa manera, poder
matarlos bien muertos, que diria
Nieves Conconstrina. Asi, nuestra
historia social constituye un cons-
tante devenir entre la imposicién
de sistemas que se demuestran
injustos y parciales, corrompidos
v putrefactos con el tiempo, y el
intento de la sociedad por elimi-
narlos de la forma que sea, como
si matar los regimenes fuera el
verdadero hecho diferencial de la
nacién esparnola.

Entramado de traiciones
Ya en el siglo IT a.C. los pobres lu-
sitanos liderados por aquel que

vestia ajorcas y cuyo nombre no
ha trascendido, trat6 de romper
el principio de sistema parasitario
que trataban de imponer los roma-
nos. De modo preventivo, el Viriato
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y los suyos trataron de expulsar de
aquellas tierras la normalizacién
en el despiporre y la explotacién
recetada por larepuiblicaromanay
que, desde muchos siglos mas tar-
de, solemos denominar romaniza-
cién. Para su desgracia, fracasaron
en el intento de asesinar ese régi-
men en la cuna, algo que tampoco
consiguié casi un siglo mas tarde
Quinto Sertorio. Este, bien conoce-
dor del entramado que lo habia au-
pado hasta la posiciéon de maximo
privilegio, traté de territorializarlo,
haciendo de Hispania una Roma
en miniatura bajo su égida, algo
de lo que la propia Republica en
transformacién hacia el imperio se
encargd6 de abortar con la tradicio-
nal traiciéon de los mas allegados,
meétodo patrio por excelencia.

En el caso de la monarquia se-
lectiva impuesta por los visigodos
al protectorado que el moribundo
imperio habia constituido sobre
las provincias hispanas para man-
tener una sombra de jurisdiccién,
la cosa fue mas sencilla. Aquellos
no necesitaron asesinar sistema
alguno, puesto que ellos mismos
se encargaron de matarlo una y
otra vez hasta que la inestabilidad
se convirtié en la estabilidad que
buscaban. Sustentada la corona
por un proceso electivo, la barba-
rie congénita e inherente al ansia
de poder hizo que la mayoria de
aquellos bien llamados barbaros
acabaran ejecutados y escarneci-
dos con las melenas arrancadas
por las calles de Toledo. Casi ni me
extrana que el recién nacido na-
cionalismo espariol decimonénico
eligiera a aquella burricie como
punto de partida para su inventa-
daidentidad.

Ahora bien, aunque los musul-
manes si trataron de cohesionar
el territorio asimilado, integrado
y conquistado, pues de todo hi-
cieron, el sistema, como todos,
se tornd en injusto a la hora de
pechar los impuestos y ocupar
los territorios. Estableciendo un
elitismo étnico en el proceso, los
musulmanes de nuevo cuno vie-
ron cémo quedaban postergados y
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Castro do Sandias derribado por los irmandinos en Galicia.

fritos aimpuestos, mientras la élite
arabe se regodeaba entre acequias
de dulce agua cristalina, almunias
perfumadas por ese jazmin que
todo lo atrapa y patios imposibles
de fuentes y sombras insondables
donde deleitarse con los versos de
Ibn Hazm o al-Jatib. Los otros, los
musulmanes de tercera fila, los re-
cién convertidos y asimilados por
la fuerza de la conquista; esos que
una vez fueron cristianos o lo que
fuere, acabaron en las tierras aleja-
das delasmedinas, en los terrufios
del centro y norte peninsular, don-
de el frio aprieta, el brote sufre por
cada pulgada que conquista y los
nortenos golpean duro y saquean
el beneficio. Ya fueran berberiscos
de pelo negro y barba rizada, beré-
beres magrebies de pasion funda-
mentalista o, peor aun, muladies
de mirada ladina y pasado politeis-
ta, la sumisién que el islam les pro-
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ponia no sélo era a favor del tinico
dios. Decididos a solucionar aque-
llo, pronto empezaron con las re-
vueltas en los territorios abando-
nados de la frontera y, mas tarde,
enlas calles de Cérdoba ya hacia el
ano 814, siendo la més sonada de
aquellas la liderada por Omar ben
Hafstiin y sus muladies insurrectos
en Bobastro a finales del siglo IX.

A tales revoluciones reprimi-
das con el salvajismo ejemplari-
zante propio de quien no lleva la
razén les siguieron las protagoni-
zadas por los mozarabes, aquellos
cristianos residentes en al-Anda-
lus. Aquellos, descontentos con
todo en general y, mas que proba-
blemente, haciendo puente con
el timido avance de algunos reyes
cristianos desde el norte, trataron
quizas de romper un modelo po-
litico, un sistema que, si bien inte-
graba las minorias y liberaba de la
cierta esclavitud a los campesinos
transformados en aparceros, man-
tenia cierto elitismo social y, prin-
cipalmente, institucionalizaba el
credo incorrecto, a decir de aque-
llos cristianos naturalizados por el
islam peninsular.

Mantener las élites

Obviamente, la lenta pero conti-
nua imposicién de la jurisdiccién
cristiana sobre aquellos territorios
desvel6 que el modelo implanta-
do era aun peor que el propuesto
por los musulmanes. Con la tUnica
distincién de la fe, el sistema cris-
tiano, diverso en cada uno de los
territorios constituidos por los
azares que el paso del tiempo re-
gala, se sustentaba sobre un pri-
vilegio sancionado por aquel dios
representado por una cruz que, si
bien veia a todo el paisanaje por
igual, no lo reflejaba en el mode-
lo sociopolitico y administrativo,
aquel que habia institucionalizado
la creencia como un poder politico
diferente de la propia estructura
pre-estatal. Agrandadas las dife-
rencias entre individuos a razén
del prestigio y la posicién social
de partida, los reinos cristianos
dibujaron un sistema injusto a to-




das luces, donde la mayoria de los
paisanos soportaban el coste del
privilegio sin mayor justificacién
que la aquiescencia divina. Con-
sumida la mayor parte de la socie-
dad por la avidez institucional y la
necesidad de soportar y mantener
una élite diletante y una institu-
cién religiosa ingente, amén de
las necesidades propias de la vida
cotidiana y la belicosidad de aque-
llos que por no tener obligacién
s6lo atendian a lo que el supuesto
honor dictaba, las adversidades
continuas y la imposibilidad de
soportar segiin qué circunstancias
empujaron en determinados mo-
mentos de crisis generalizada ha-
cia la destruccién del sistema. Sin
pensar en las constantes revueltas
e insurrecciones tan frecuentes
en el medio rural como olvidadas
por la interpretacién de las fuen-
tes primarias, el rechazo hacia el
sistema se hizo tan ostensible que
puede verse reflejado en todas las
manifestaciones culturales preser-
vadas y conectadas con aquellos
momentos pasados. Si prestan un
poco de atencién al Poema de Mio
Cid o al Decamerén de Bocaccio
y sus aleccionadores cuentos; al
maravilloso Libro de Buen Amor
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regalado por Juan Ruiz o al terrible
relato de La Celestina que compu-
siera Fernando de Rojas; podran
ver el desencanto generalizado
con un sistema que aplasta a una
inmensa mayoria en beneficio de
una élite chabacana y, por lo gene-
ral pervertida en el desprecio de la
virtud que con tanto afan pregona-
ba la politizada iglesia catdlica.

Revuelta de los irmandifios

En buena ldégica, ya entrado el si-
glo XV, las revueltas se volvieron
frecuentes hasta que una de ellas
atent6 contra la esencia del siste-
ma. Iniciada hacia 1467, 1a revuelta
de los llamados hermanados o, en
galego, irmandinos, traté de ma-
tar un régimen que, parasitando
la mayor parte de la sociedad, de-
jaba sin futuro a los que lograban
sobrevivir. Si bien las hermanades
habian tenido un largo predica-
mento entre las comunidades de la
Baja Edad Media, siendo muchas
de ellas revertidas contra el propio
sistema y, por ello, temidas como
a una bicha por los privilegiados,
la surgida a mediados de siglo en
el reino de Galicia comporté una
amenaza inédita. Dirigida contra
la sede del poder social personifi-

cada en la aristocracia diletante,
los hermanados atacaron cuan-
tos castillos pudieron para, de ese
modo, finiquitar el control social
que el sistema establecia desde la
fuerza de aquellos nicleos integra-
dos en un régimen reticular. Con
tal empuje y, sin embargo, dejadez
por parte de quien ostenta un pri-
vilegio que entiende justificado
por la divinidad, los irmandifios
lograron acabar con cerca de cien-
to treinta castillos hasta provocar
una estampida nobiliaria que se
temié tendencia por la monarquia
imperante.

En consecuencia, la revuelta
irmandifia acab6é siendo dura-
mente reprimida en una especia
de guerra social contra la subver-
sién inherente a tal movimiento. Y,
aunque no pudieran remover los
cimientos de un régimen a todas
luces injusto y cainita, si abrieron
una tenue grieta sobre las bases
de aquel entramado que habria de
explotar traslas cortes de Santiago
de Compostela del ano 1520, ali-
mentando una tradicién destruc-
tiva hacia los regimenes impuestos
en este pais que terminaremos de
revisar en la préxima edicién de
esta maravillosa revista.
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Conversion del duque de Gandia, de Jose Moreno Carbonero (1888).

i una piensa en Paris es im-
Sposible desligarse de la om-
nipresente Torre Eiffel, uno de
los monumentos mas famosos y
auténtico emblema de la capital
francesa. Todo el que viaja a Paris
quiere visitarla, subirse en ella y
recorrerla hasta tal punto que los
exiliados laborales que hemos vi-
vido alli perdemos la cuenta del
numero de veces que la hemos
escalado acompanando a la fami-
lia y amigos que venian a vernos.
A pesar de su fama, fue concebida
para ser destruida al terminar la
Exposicién Universal de 1889, una
de las mas importantes o por lo
menos que mas huella posterior
nos ha dejado.

En esta Exposicién participd
Espana remitiendo lo que consi-
deraba mas granado de la historia
del momento. Con gran orgullo en-
viamos una gran seleccién de arte
contemporaneo sobre la que los
periédicos espanoles escribieron
con mucho boato y autobombo.
Sin embargo, la prensa francesa
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Ana
Valtierra

“SALA DEL
SUPLICIO”

quedd cuanto menos sorprendi-
da por esa extrana ostentacion de
6leos que llegaban desde Espana.
Las pinturas estaban llenas de ca-
daveres putrefactos, sangre, de-
capitados y fusilados realizados a
gran formato, de tal manera que se

podian apreciar todos los detalles.
Tanto impacto causé en el extran-
jero, que a esa sala de arte esparnol
se la terminé llamando “Sala del
Suplicio”. Aqui la pregunta es: ;qué
pinturas mandamos para que se le
pusiera ese nombre?



.La campana de Huesca (o la Leyenda del Rey Monje), José Casado del Alisal (1880).

Cadaveres putrefactos

Resumido, llenamos una sala con
pinturas llenas de cadaveres y
muertes, y encima en formato gi-
gantesco. En estos afos todavia
estaba muy de moda en Espana la
llamada “pintura de historia” que
eran lienzos de gran formato que
recreaba aspectos del pasado. Eran
verdaderas piezas arqueoldgicas,
que buscaban el detallismo y la
exactitud en todos los elementos
que representaban. Por lo menos
en lo que se refiere a los aspectos
formales como son el vestuario o
las localizaciones; a nivel narrativo
eran como las peliculas, se tomaban
ciertas licencias. Y por supuesto
eran una interpretacién del pasado
un tanto tamizada, donde se ele-
gian temas que serian de agrado del
Estado, porque estas pinturas se
presentaban a los concursos nacio-
nales o se enviaban para justificar
las becas de estudios artisticos, asi
que lo que buscaban era agradar a
los Académicos que repartian las
condecoraciones.

Llenamos

una salacon
pinturas llenas
de caddveres
ymuertes,
yencima

en formato
gigantesco.

En estos aitos
todavia estaba
muy de moda
en Esparia
lallamada
“pintura de
historia”

Una de las mas importantes
que se mandaron desde Espana
fue la “Conversiéon del Duque de
Gandia” de José Moreno Carbone-
ro, hoy en el Museo del Prado. Esta
pintura habia sido un éxito en Es-
pana: se le habia dado la primera
medalla en la Exposicién Nacional
de Bellas Artes de 1884, lo que ex-
plica que fuera una de las seleccio-
nadas para ser enviadas a la Expo-
sicién Universal de Paris.

Narra la historia de la conver-
sién de Francisco de Borja a raiz de
la muerte de Isabel de Portugal, la
mujer de Carlos V, con solo treinta y
seis aflos. Al Duque le impacté mu-
cho ver cémo una mujer tan bella
se convertia en carne en descom-
posicién y fue el momento exacto,
segun narra en su Diario, en el que
se convirtié: “por la emperatriz que
murié tal dia como hoy. Por lo que
el Sefior obré en mi por su muerte.
Por los afos que hoy se cumplen de
mi conversion”.

Es una pintura espectacular
que mide cinco metros de largo, por

lo que podemos apreciar con todo
lujo de detalles toda la narracién.
Especialmente el cadaver de Isabel
de Portugal ya en el féretro, que es-
ta ricamente adornado en la parte
de la derecha. Las telas y encajes
que la rodean, lejos de embellecer
el cuerpo, resaltan el color verdoso
del rostro de la reina, simulando la
avanzada descomposicién de su or-
ganismo. Por si nos quedara alguna
duda sobre el estado de avanzada
carrona de la reina, el sefior de de-
tras que ha abierto el ataud se tapa
la nariz y aparta la cara, indican-
donos que aquello ya olia bastante
mal.

A la izquierda esta todo el sé-
quito, entre ellos Francisco de Borja,
marqués de Gandia, a quien el olor y
la visién putrefacta del cadaver de
aquella que fue famosa por su be-
lleza le causo tal conmocién que se
le atribuy6 una famosa frase “nunca
mas, nunca mas servir a sefior que se
me pueda morir”. Terminé uniéndo-
se ala orden jesuita y convirtiéndose
en San Francisco de Borja.
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Fusilamiento

de Torrijos y sus
companeros en
las playas de
Mdlaga, Antonio
Gisbert (1888).

Decapitaciones
En esa misma sala estaba “La Cam-
pana de Huesca”, de José Casado
del Alisal, también en el Museo del
Prado, que quiza sea una de las pin-
turas maés siniestras de toda la his-
toria del arte. Recoge el momento en
el que Ramiro I, rey de Aragén en el
siglo XII, le da un escarmiento a los
senores de su reino que se estaban
rebelando contra su autoridad. Para
ello se cuenta que les hizo llamar a
Huesca con la excusa de hacer una
campana que se oirfa en todo el rei-
no. Al llegar, les obligd a entrar indi-
vidualmente a una habitacién que
tenia una puerta muy estrecha, y se-
gun iban pasando les iba decapitan-
do. Mat6 a quince, incluido el obispo.
Casado del Alisal pint6é una
estancia muy ligubre. En la parte
izquierda estan las cabezas de to-
dos los senores ya separadas de su
cuerpo, es una auténtica carniceria
donde hay regueros enteros de san-
gre. En medio de ellos estad Ramiro II,
quien sefiala el monticulo de despo-
jos humanos. Por la estrecha escale-
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ra de la derecha y con cara de terror
se agolpan los nobles a los que el rey
llamoé para que tomaran nota de lo
que pasaba con los que se rebelaban
contra él. Casi cinco metros de largo
de pintura para poder ver todos los
cadaveres y la sangre con todo lujo
de detalles. Ni una pelicula en una
sala de cine 4DX es tan explicita co-
mo esta pintura.

Ejecuciones sin un juicio previo

También mandaron el “Fusilamien-
to de Torrijos y sus comparneros en
las playas de Malaga” de Antonio
Gisbert. Era una pintura de Estado:
Gisbert fue designado a través de
un Real Decreto en 1886 por Euge-
nio Montero Rios, entonces ministro
de Fomento, para pintar una obra
que fuera ejemplo del amparo de
las libertades para las generaciones
ulteriores. El momento elegido fue
cuando el general José Maria Torri-
jos se sublevé contra Fernando VII
y murié siendo victima de una trai-
cionera emboscada pertrechada por
el gobernador de Méalaga, que le ha-

Estas obras
tan premiadas
en Espariia

no fueron
comprendidas
enel extranjero
dondese
terminé
denominando
a esta muestra
“Saladel
Suplicio”.

bia asegurado que si desembarcaba
alli para iniciar la rebelién contra el
rey ganaria seguro porque se le su-
marian las tropas de la ciudad. Era
mentira: fueron apresados y ejecu-
tados sin juicio previo “por el delito
de alta traicién y conspiracién contra
los sagrados derechos de la sobera-
niade SM”

Este es el momento dramaético
que representa Gisbert, con los pre-
sos en la playa de San Andrés de
Malaga. Es el momento de maxima
tension, justo cuando van a fusilar
al grupo de Torrijos, que esta en el
centro agarrando las manos de sus
companeros. Los que van a morir
reaccionan de diferentes maneras,
tal y como vemos en la pintura: al-
gunos se abrazan, otros tienen ca-
ra de resignacién o de rabia por el
engano que han sufrido. Algunos
ya han muerto, y sus cadaveres los
podemos ver en primer plano, mas
cerca del espectador, en un recurso
muy pensado por el artista para con-
mover el &nimo de todo el que mira
el 6leo atin hoy.
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Dama en la Exposicion Universal de Paris, Luis Jimenez Aranda (1889). El pintor espanol al que le dieron el
premio por considerar su pintura moderna, pinté la Exposicion Universal en este obra: al fondo se ven los
pabellones y la Torre Eiffel.

Controversia y perpetuacion de
estereotipo espariol
Por si fuera poco, a estas pinturas
con tantos muertos representados
de manera tan explicita anadieron
algunos otros de temética religiosa y
monadrquica que hicieron que el este-
reotipo de Espana catélica y monér-
quica anclada en el pasado se perpe-
tuara. Asi, estas pinturas de muertos
se completaron con “La expulsiéon de
los judios” de Emilio Sala; “La conver-
sién de Recaredo” de Antonio Muiioz
Degrain; y “El sermén” obra de José
Benlliure, hermano del famoso es-
cultor funerario Mariano Benlliure.
Estas obras tan premiadas en Es-
pana no fueron comprendidas en el
extranjero donde, como deciamos al
principio, se terminé denominando a
esta muestra “Sala del Suplicio”. En el
Paris de la época se consideron pasa-
das de moda, asi que el jurado inter-
nacional le dio la Medalla de Honor a
la Unica pintura que creyé que repre-
sentaba la modernidad: “Una sala de
hospital. La visita” de Luis Jiménez de
Aranda, donde refleja a un grupo de
meédicos revisando a los enfermos en
una sala de hospital. La importancia
de la medicina estaba por encima de
cualquier otro precepto ya hace mas
de un siglo. Este mismo pintor nos de-
j6 como testimonio de la Exposicién
Universal su pintura “Dama en la Ex-
posicién de Paris” donde una sefiora
con cara de aburrimiento se levanta
de una terraza. Al fondo, se ven los
pabellones instalados para celebrar la
Exposicién Universal y la Torre Eiffel.
Para muchos fue una afrenta a
la dignidad nacional, pero estos me-
lodramas histéricos de muertes, reli-
gién y reyes a finales del siglo XIX ya
no se estilaban Francia. En Espana
estareaccion la critica francesano se
hizo esperar: mientras el periodista
Eusebio Blasco se quejaba de que
todas nuestras pinturas olian a frai-
les o Inquisicién, Emilia Pardo Bazan
acusaba a los franceses de no cono-
cer nuestra historia y costumbres.
Todavia no existia Twitter, pero sin
duda, la controversia estaba servida
y el pabellén espariol no dejé indife-
rente a nadie.
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MELODIAS

para los que se van
sin haber llegado

Cuando Beyoncé publica disco
nuevo es imposible no ente-
rarse. Esta vezlo titula “Renaissan-
ce”, y me recuerda que la diva del
pop va habia utilizado el concepto
de renacer en los ultimos afios en
varias entrevistas. Pero no parare-
ferirse a un album absolutamente
bailable generado durante la os-
curidad de la pandemia, sino para
hablar del impacto emocional que
sus abortos espontaneos, varios
antes de tener su primera hija, le
produjeron. Un dolor recurrente
que afect6 a su personalidad, se-
gun ella, hasta el punto de crear
una persona diferente. Y que reor-
den6 sus prioridades, relegando lo
de ser lanimero uno a un segundo
plano.

Ese renacer traumaético en su
vida, su relacién y su manera de
entender el mundo empezé com-
poniendo. Poco después de la ne-
fasta revisién médica se fue al es-
tudio, y lo que ha definido como la
experiencia mas triste por la que
ha pasado se transformé en una
canciéon demoledora, “Heartbeat”.
En ella canta al latido del corazén
de esa persona para la que ya ha-
bia pensado un nombre y pensado
planes, pero nunca llegé a nacer.

Su marido Jay-Z también habl6
de ese dolor en “Glory”, el tema
que dedic6 al nacimiento de su hija
Blue Ivy. En él reconocia lo que ha-
bian sufrido en los embarazos pre-
vios y el miedo que pasaron por si
este volvia a torcerse. Varios afos
después, el rapero también men-
cioné a esos bebés que no llegaron
a nacer en “4:44”, donde se siente
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Beyonce compuso
“Heartbeat’ enla
que canta al latido
del corazon del
nino que no lelgd
anacer. Laimagen
corresponde a un

video promocional.

Laura
Pardo

responsable por no haber estado al
lado de su mujer en los momentos
en los que ella mas le necesitaba.

Pero Beyoncé y Jay-Z no son
los unicos artistas que han habla-
do del sufrimiento que provoca el
duelo perinatal. Un sufrimiento
muchas veces minimizado por la
sociedad que, no obstante, se va
abriendo paso en la musica.

Hace tres afios la también esta-
dounidense Pink lo conté en “Ha-
pPpY”, que se titula asi por su inca-
pacidad para sentirse feliz. Estaba
en su album “Hurts 2B Human”,
que ya adelanta con el nombre
que ser humano duele. La cancién
menciona que desde los 17 anos
ella odia su cuerpo, y su cuerpo la
odia a ella. Y explicé en una entre-
vista que ese trozo de la letra se
refiere al embarazo que tuvo con 17
anos. Ella se propuso tener el nifio
y estaba emocionada con la idea
de ser madre, pero su cuerpo no se

comporté como se esperaba que lo
hiciera y lo perdié. Desde entonces
esta enemistada con éL

Anos antes, su compatriota
Tori Amos hablaba en “Spark” de
la pérdida que sufrié en 1996, la
primera de tres. Estaba embaraza-
da de tres meses y, tras el aborto,
se sintié absolutamente enfadada
con dios y con el mundo. Cuando
veia a mujeres reganando a ninos
pequenos pensaba que era injusto,
que ella habria sido mejor madre.
Y le dijo a la revista “Q” que “una
vez que has notado vida dentro de
ti, no puedes volver a ser la misma
mujer que antes de sentirla”. Por
eso cuenta que la cancién refleja su
desquicie, el dia que noté que algo
iba mal en el embarazo, cuando
hizo todo lo que se le ocurrié para
intentar mantener vivo dentro de
ella a un bebé que en realidad ya
no lo estaba.

El britanico Gary Barlow consi-
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guio entrar en 2013 en los primeros Portada explicita del tema de Sinéad OConnor
puestos de las listas de su pais con = "My special child’, por la criatura que no tuvo.
“Let me go”, una cancién dedicada

a la hija que él y su mujer Dawn

habian llamado Poppy. No llegé a

nacer, y el Take That compuso el Ed Sheerans

tema para mantener viva su llama
e intentar que hubiera una parte
positiva en la devastacion que sen-
tian.

Los donostiarras La oreja de
Van Gogh lo plasmaron también
en “Paloma Blanca”, cantando a
esa estrella que apenas se ilumina
y ya dice adiés. Y el argentino Juan
Carlos Baglietto hizo lo mismo en
los primeros ochenta con “Era en
abril”. En esa época en la que prac-
ticamente este era un tema tabu,
una cancién que preguntaba “;qué 2
hacemos ahora mi dulzura y yo fuall Jaap
con dos pechos llenos de leche y
dolor?... Estamos pensando, seria
mejor, el marcharnos tres que que- “‘Small bump’, de Ed Sheeran, se inspird
darnos dos” removié concienciasy | enlaexperiencia de una amiga que sufrio un aborto.

dejé una huella profunda en la mu-
sica del pais.

“Small bump” de Ed Sheeran
esta basado en la experiencia de
una amiga que tuvo un aborto
cuando estaba embarazada de
cinco meses. La cancion del inglés
describe la montana rusa que ella
recorrié: desde la emocién de la
confirmacién del embarazo hasta
el golpe de la pérdida. Pero fue Lily
Allen la que titul6 la cancién sobre
su seismesino, que nacié muerto,
como la frase terrorifica que pro-
nuncié aquel dia de 2010: “Algo
no esta bien”. Su “Something’s not
right” aparece en la pelicula “Pan”
y narra la devastacién que sintio
cinco anos atras, cuando pasoé to-
do.

Treinta y seis anos antes, Fleet-
wood Mac publicaban “Sara”. Era
una cancién de Stevie Nicks sur-
gida del aborto voluntario por el
que pasé después de quedarse
embarazada de Don Henley, de los
Eagles, por entonces su pareja. A
pesar de ser un acto planificado,
Nicks reconocié recientemente
haber pensado mucho en el bebé.
Y dijo que, si ese niflo hubiera na-
cido y hubiera sido una mujer, se
habria llamado Sara. Porque las
interrupciones voluntarias de los
embarazos, por mucho que sean
intencionadas, también duelen e
inspiran canciones para aquellos
que no nacieron.

La irlandesa Sinéad O’Connor
hablé de ello en “My special child”.
Es una composicién llena de dolor
en la que se dirige a la criatura que
no tuvo. Y cuenta cémo siente que
sigue estando presente. La cantau-
tora decidi6é no tener el nifio por-
que la relacion en la que se habia
engendrado se habia roto y ella es-
taba destrozada psicolégicamente.
Y los punks californianos All, en
“Birthday 1.0.U”, cantan lo que su
compositor Bill Stevenson siente
que le debe a ese ser que no tendra
cumpleanios. Es el nifio que él y su
novia decidieron no tener cuando
descubrieron que iban a ser pa-
dres, siendo unos adolescentes.
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Ginés
Garcia
Agtiera

La actriz Ana Torrent, una nina por aquel entonces, en
una escena de “El espiritu de la colmena”. Alucinada

durante la proyecciéon de “Frankenstein”.

an pasado cincuenta anos.
La mirada continta inaltera-
da. Los ojos de una nifia a punto
de cumplir siete anos de edad. El
abismo. La primera muerte entre-
vista. Las primeras preguntas. Un
padre, embebido en su campo de
colmenas. Una madre que envia
cartas a alguien que probable-
mente nunca existié. Una casona
cuyas ventanas dejan pasar una
luz parecida al color y el aire de la
miel. Los tiempos, como los acon-
tecimientos, se mezclan.
Todo ocurrié en 1940, en un
pequeno pueblo de la provincia
de Segovia, Hoyuelos. Alli, un do-
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mingo muy frio, una camioneta
de cine ambulante proyecta en
un salén destartalado la pelicula
“Frankenstein”. El cinematégrafo
improvisado, en un espacio que
hace las veces de ayuntamiento,
tanatorio y almacén de bar, acoge
a un nutrido grupo de mujeres,
hombres y nifos, que ocupan las
sillas que han traido de casa, con
meriendas, cigarrillos y hasta un
viejo brasero de picén. Entre la
gente, sentada en el suelo y acom-
panada de su hermana Isabel, una
nina llamada Ana abre los ojos,
con esa mirada que sélo la inocen-
cia, la curiosidad, el ansia de saber

de los pequenos saben aportar.
La pelicula trata de un cientifico
que construye a un ser vivo. El
monstruo fabricado por el doc-
tor Frankenstein es una criatura,
un ser que camina, que mira, que
respira, que siente, que intenta
comunicar, pero una criatura, no
lo olvidemos, formada a partir de
restos humanos. Un ser que ya na-
ce de la muerte, y condenado por
su propia condicién de diferente,
de fealdad impuesta por su crea-
dor, de incapacidad para estar
con otros seres Vvivos, a ser carne
de deshecho y desprecio para el
resto.

Mientraslapelicula “Frankens-
tein” pasa, mientras la pequena
Ana estd punto de asomarse a
muertes que no lograra entender,
mientras la vida deja transcurrir
instantes, momentos y sus carga-
das horas, en el exterior de la sala,
0 en el interior de una colmena,
qué mas da, Fernando, el padre
de Ana, cuida sus panales, escri-
be textos que luego tacha y corri-
ge, silba “Caminito” paseando a la
luz de un quinqué y pide una me-
rienda a deshoras. Por su parte,
Teresa, la madre de Ana, escribe



misivas, recorre espacios vitales
en su bicicleta, finge dormir cuan-
do su marido se acuesta a su lado,
y sabe de la ternura cuando deja
caer unos lentes al lado de libretas
manuscritas o mira a un desco-
nocido que se marcha en un tren
hacia ninguna parte. Y mientras
la pelicula pasa, mientras la pe-
quena Ana esta a punto de cono-
cer el desamparo, una maestra de
escuela, como si se tratara de un
trasunto de Frankenstein, compo-
ne 6rganos de cartén en un viejo
maniqui: aqui el corazén, aqui los
pulmones, aqui el higado, aqui los
ojos, la mirada. O un fugitivo, un
“maquis”, mientras escapa de una
justicia infame y se refugia en un
viejo cortijo; alli solo encontrara
la ayuda de una nina que le ofrece
un abrigo, un reloj de bolsillo que
suelta una pegajosa melodia, y
una manzana; y los disparos que
lo matan y lo tumban en un salén
del pueblo, el mismo en el que a
veces se proyectan peliculas.

La pelicula sigue pasando. Y
el monstruo del doctor Frankens-
tein, desorientado, se acerca a
una nina que juega a la orilla de
un lago. Es un instante magico. El

Lamirada

de Ana,
contempla el
encuentrode
esa nifia con
ese monstruo.
Lamirada

de Ana se
asoma por
primeravez

o lamuerte, y
ve, no solo la
muerte de una
niia ahogada
enellago, sino
la muertede
un monstruo,
inocente,
amanos

de todos
nosotros

Victor Erice,
guionista junto
con Angel
Ferndndez
Santos de “El
espiritu de

la colmena’,
dirigiendo en
1973 a Ana
Torrent.
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encuentro. Dos seres que se mi-
ran, intercambian interrogantes.
(Quién eres? Y tU, ¢quién eres?,
parecen decirse. Una nifia y un
monstruo. Gana la inocencia. La
nina sonrie al monstruo, le ofrece
unas flores y le ensena a jugar a
tirarlas al agua para que floten. El
ser recién creado parece disfru-
tar con el entretenimiento, hasta
que sus manos se quedan vacias,
sin nada que arrojar al agua v,
tembloroso, desde su inocencia,
desde su desconocimiento, aga-
rra a la nina y la arroja al lago. Pa-
ra que flote, para seguir jugando,
para seguir riendo... Y es entonces
cuando se produce la magia. Los
ojos de una nifna, miran la panta-
lla. La mirada de Ana, contempla
el encuentro de esa nifia con ese
monstruo. La mirada de Ana se
asoma por primera vez a la muer-
te, y ve, no solo la muerte de una
nina ahogada en el lago, sino la
muerte de un monstruo, inocen-
te, a manos de todos nosotros. Y
ese instante libre, esa rafaga que
se escapa de la pantalla, la captd
en un instante milagroso un tal
Victor Erice, cuando dirigia “El
espiritu de la colmena” hace me-

B e~ Eraordinaria peficula UNIVERSAL
.F']' =

Elcartel de la pelicula que se proyecto un frio domingo
de aquel 1940 en un pueblo segoviano.

dio siglo. Han pasado cincuenta
anos. La mirada de Ana continua
inalterada.

Entre el 12 de febrero y el 22
de marzo de 1973 se rodd en Ho-
yuelos, una pequena comunidad
de cien almas en la provincia de
Segovia, la pelicula “El espiritu de
la colmena”. La escribieron Victor
Erice y Angel Fernandez Santos.
La dirigi6 Erice, con la fotografia
de Luis Cuadrado, que parecia fa-
bricar la propia miel en cada una
de las tomas. Y los actores y ac-
trices fueron Ana Torrent, Isabel
Telleria, Teresa Gimpera, Fernan-
do Fernadn-Gémez, Lali Soldevila,
Miguel Picazo, José Villasante,
Estanis Gonzalez, Kety de la Ca-
mara y Juan Margallo. Su primera
proyeccién publica se produjo en
el Teatro Victoria Eugenia de Do-
nostia, durante la celebracién del
Festival de Cine de San Sebastian
de aquel ano. Se estrend el 8 de
octubre de 1973 en el cine Conde
Duque de Madrid. Desde enton-
ces, sigue asombrando a todas las
ninas y a todos los monstruos que
se acercan a su vision. Han pasado
cincuenta anos. La mirada, conti-
nua inalterada.
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os dos estrenos que desta-
L camos en este numero de
otono-invierno son producciones
francesas. Ambas cuentan con dos
mujeres tan fuertes como asusta-
das, tan valientes como heridas,
que se enfrentan haber sobrevivido
y ala sensacién de culpabilidad que
esta supervivencia les supone

“Goliath” (Francia, 2021). El ci-
neasta galo Frédéric Tellier (“Sau-
ver ou périr”, 2018) firma el guion de
“Goliath” junto a Simon Moutairou.
La protagonista de la historia es
France (Enmanuel Bercot), profe-
sora de gimnasia durante el dia y
pluriempleada por la noche, su ma-
rido padece cancer y la economia
familiar se les va de las manos. El
diagnéstico confirma las sospechas
de la pareja, la enfermedad es el re-
sultado de la exposicién del esposo
a pesticidas. Al mismo tiempo, Lu-
cie, una agricultura, se inmola ante
las oficinas de la una multinacional
quimica, frustrada e impotente tras
la muerte de su esposa Margot a
consecuencia de un cancer similar
al del esposo de France. La rabia y
la desolacién empujaran a France
a ampliar su trabajo mas all4d de
las aulas. Su objetivo serd hacer
publicos los desastres medioam-
bientales que genera buena parte
de la industria quimica. Su lucha
activista, el camino que ha escogi-
do para canalizar la frustracién y el
dolor que le suponen el diagnéstico
fatal de su marido y su inminente
muerte la llevaran a cruzarse en los
caminos con el director de un lobby
del sector, Mathias, interpretado
por Pierre Nevey, y los del abogado
experto en leyes medioambientales
Patrick, Guilles Lelouche. La inves-
tigacion iniciada por France la ayu-
dara a canalizar su dolor, pero pon-
dr4 en peligro tanto su vida como la
de Patrick.

Recuperar Paris. Esa seria la
traduccién del titulo original de la
ultima pelicula de Alice Winocour,
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Yolanda
Cruz

“Goliath”

“Revoir Paris”

“Revoir Paris” (Francia, 2022), co-
mercializada en Espania como “Me-
morias de Paris”, quien también
firma el guion junto a Jean-Stéphan
Bron y Marcia Romano.

La pelicula se inspira en hechos
reales, los ataques terroristas de
Paris en 2015 y la experiencia del
hermano de la realizadora, super-
viviente de la tragedia, quien consi-
guid esconderse en la sala Bataclan
y estar comunicidndose con ella a
través de mensajes telefénicos du-
rante toda lanoche.

Winocour traslada sus emocio-
nes y la experiencia de su herma-
no y del resto de las victimas a los
personajes de Mia, interpretado
por Virgina Efira, y Thomas, por
Benoit Magimel, considerados ac-
tores iconos de su generacién. La
primera vez que Mia vio a Thomas
fue la noche del 13 de noviembre;

ambos se encontraban en el mis-
mo local. Ella espera a su marido
y él celebraba un cumpleafios con
su familia. En el resto de las mesas,
bullicio y sonrisas. Sus miradas se
cruzaron en un momento, después
ocurrié todo.

Mia no consigue recordar qué
sucedi6é entre el inicio del tiroteo
y su vuelta a la realidad. El dolor
de la ciudad, de toda la nacion, las
calles y las puertas de los locales
atacados rodeados de cordones de
oracion y de velas la empujan una
y otra vez a preguntarse qué ocu-
rrié. De vuelta al local encuentra a
Thomas, quien recuerda haberla
visto antes de resultar herido. Pero
también se topa con un grupo de
supervivientes que si la recuerdan
a ella y como se escondié asusta-
da en el bario, negandose a abrir
la puerta a otras victimas asusta-
das que huian despavoridas de los
disparos. Solo la verdad la puede
ayudar a superar lanoche del 13 de
noviembre, aunque quizas todo lo
que descubra resulte mas doloroso
de lo que ella imaginaba.

Alice Winocour se estren6 en el
largometraje en 2012 con “Augusti-
ne”; en 2016 gand un César con “Fa-
tima”, y en 2019 su pelicula “Proxi-
ma” le valié el premio especial del
Jurado en el Festival Internacional
de Cine de San Sebastian.



“Sea donde sea, sé que me
estas esperando, alla en lo
hondo de la casa de las quintas,
con sus cordeles de sol y luna, su
pobre y extrana maravilla”, asi
comienza “Diamelas a Clemen-
tina Médici” (2000), de la poeta
uruguaya Marosa di Giorgio. Es
esta obra una extensa elegia a la
memoria de su madre. A modo
de ofrenda floral aparecen en el
titulo del libro esas diamelas (“Jas-
minum sambac”), y es como si la
hija desplegara esas flores (o poe-
mas) sobre el lecho en la tierra de
la madre a modo de homenaje y
recuperacién de la memoria com-
partida, reviviendo escenas del
pasado de la relacién entre am-
bas y con su entorno y recreando
un mundo poblado de maravillas:
“Fui a visitarte y vi dos colibries.
iOh, esos fuegos verdes y en vuelo!
/ Sé que los mostrabas tu, dicien-
do: Yo también tengo cosas vivas.
/ Me serviste desde tu caja / esas
copitas de licor furtivo”.

Marosa di Giorgio habia naci-
do en Salto, Uruguay, en 1932. De
ascendencia italiana, su padre,
Pedro di Giorgio, habia emigrado
de la Toscana en su juventud, asi
como su abuelo materno, Eugenio
Médici, lo que la llevé a sentirse
“italiana y sudamericana, ala vez”.
En la misma entrevista donde
declaré esa doble identidad emo-
cional dijo: “El lugar donde trans-
currieron mis primeros trece anos
parecia un trasplante de Toscana”.
A este abuelo dedic6é también un
extenso poema, “Pasajes de un
memorial al abuelo toscano Euge-
nio Médici”. Con él se cierra “Los
papeles salvajes”, titulo con el que
Di Giorgio fue reuniendo su poesia
hasta el momento desde 1971 y
que representa un hito en nuestra
lengua en sus sucesivas ediciones
hasta llegar a la definitiva, don-
de se recogen ambos poemas al
abuelo y ala madre.

Ese lugar donde menciona que
transcurrieron sus primeros anos,
la quinta donde habité con su fa-
milia antes de su ida a la ciudad,
es el lugar fundacional de su mito-

CLEMENTINA
MEDICI

Marosa di
Glorgio

Javier
Gil Martin

Diamelas a

logia intima y una constante en su
poesia y sus relatos: “Dijo mi ma-
dre: ;No te olvidaste de la Quinta?
Y a su conjuro me volvi chiquita.
Subieron esparragos color rosa,
celestes y amarillos, como lapices
de una escritura amada y desco-
nocida, y al cortarlos, escribi con
ellos, por todas partes, palabras,
numeros, letras, que daban un ful-
gor de perlas y de piedras precio-
sa”. Di Giorgio vuelve constante-
mente a ser esa chiquita rodeada

de flores y pajaros maravillosos en
la quinta, y en ella le esperan sus
seres queridos —en muchos casos
desaparecidos— al ser rememo-
rados: “Y un dia decir adiés a ‘La
Quinta’, para siempre, ¢a los poe-
mas? A mis padres ya solo vivos
como figuras transparentes en mi
imaginacién. A toda la familia de
pie sobre flores. / Oh, yo quisiera
poner huevos. Y de mi resucitasen
todos. Y darles yo de comer y de
mamar”.
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CAIAN LA LLUVIA, las madreselvas tristes, y t tan chiquita, tan, la cara bonita; los labios parecian pintados. Ojos semiabiertos.
Entre las lamparas esa gente murmuraba. Es asi.

Acaso me estabas diciendo, sin saber ti misma que a las cinco era tu entierro.

Llueve, hay que sacar las plantas. Hara bien a la madreselva.

Un diaigual a este, cuando era chica...

Y yo pensaba: ;Serd posible que dentro de un rato tenga que dejar de verte?

DECIAS: “SON TAZAS japonesas’”.

Y yo en ellecho, con fiebre, las tomaba con una mano pequena, tremante.

Decias: “Fueron regalo de casamiento’.

Y yo miraba las piezas nacaradas al trasluz. Y empezaban a vivir las japonesas. Ojos oblicuos, pinchos en el pelo, bastones floridos.
Parecia que se movian, o eran también bichos de muchos colores, mariposas plegables.

Tulas volvias con cuidado sumo al estuche y al encierro.

Qué belleza.

Quisiera tener fiebre de nuevo.
Y que me alcanzaras

tazas japonesas.

CUANDO VI QUE teibas, clamé, sin decir nada. Se va la telarana toda, la urdimbre de mi vida. Y no. La heredo yo.
Debo mantener los hilos. Cada cosa quédese en su punto.
La historia tan delicadisima, no se va a perder el album vivo.

Y asi estoy alerta, trabajo siempre.
Es como un terrible ensuerio,
o dar de mamar a un lirio.

MAMA, NO TE abandono;

estoy sentada siempre junto a las plantitas que te acompanan.

Anda una mariposa; desde aqui la veo; pasé una golondrina; y tu catalogas todo como siempre.

Te veo las pequenas manos.

Los dedos eran junquillos y en suenos parecia que sufrian.

Pasan ahora en vuelo tu pelo negro,

tu sonrisa apenas,
tu vestido de novia corto y rosado
y tuvozlila.

De *Diamelas a Clementina Médici’ (2000) SR
En “Los papeles salvajes” (Adriana Hidalgo Editora, Buenos Aires, 2008)

__ =

Portada de ‘Los papeles salvajes”

Es en la quinta también donde
desarroll6 su otra vocacion, la de
actriz, de la mano de su hermana
Nidia y de sus primas: “Con mi
hermana y mis primas hicimos
representaciones bajo el ala ca-
sera, en presencia de familiares;
usabamos una leve fantasia y era
en homenaje de santos. Fueron
diminutas fiestas misticas”. Esa
vocacién no se vio concretada en
una carrera en el cine o el teatro
como tal, tuvo que dedicarse al
periodismo, durante un periodo
de tiempo, y principalmente a tra-
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bajar en la administracién (sobre
todo, en la Oficina del Registro Ci-
vil): “...me encantaria ser actriz... Y
en la adolescencia con mi herma-
na habiamos elegido eso, que no
pudo ser. Entonces tuvimos que
ser empleadas municipales”. Pero
su vocacién actoral se vio cumpli-
da anos después, cuando, ya reti-
rada de las labores funcionariales,
viajé por el mundo representando
su propia poesia a modo de “reci-
tatriz”.

En el caso de “Diamelas a Cle-
mentina Médici” los recuerdos de

la poeta se remontan a antes in-
cluso de su propio nacimiento de
manera magica, asi se mezclan y
confunden mito y memoria: “Ima-
gino un 6valo y lo izo en el muro.
Estds en el 6valo. Como antario,
antes de que yo naciera. Vestido
negro, y casi actuando”, y llega
a invertir el orden de la relacién
maternofilial: “Mama4, te llevo en
brazos: estrella, nena del puerto
del Salto; hija de Eugenio y Rosa,
melliza de Josefa, hermana de
Ida, esposa de Pedro, veo tus anos
junto al rio, tu ir y venir al colegio



(Preve), la Primera Comunioén fija
en la fotografia. La monja que te
asistio”.

En “Historial de las violetas”
(1965), uno de sus libros de ju-
ventud dedicado precisamente a
sus padres, habia escrito muchos
anos antes: “No puedo ordenar
mis recuerdos. / La luna me los
desbarata otra vez”. Y estas “Dia-
melas a Clementina Médici” son
una muestra de ello, saltando del
presente lacerante de la ausencia
a un tiempo de recuerdo anterior
—paradéjicamente— al nacimien-
to delaautora, como deciamos, re-
memorando asi recuerdos que no
son suyos, pero convirtiéndolos
en parte de sipor arte de la poesia.
La mixtura llega a la identificacién
entre ambas, como senala en una
entrevista con Eduardo Espina al
ser consultada por su relaciéon con
ella: “Fue tremenda. Es tremenda.
Puedo decir que ella es Marosa. Y
yo soy ella. Vino, viene y vendra
siempre, desde todos los rumbos”.

En esa misma entrevista, Espi-
na menciona el concepto de “pre-
sente continuo” para referirse a la
obra de Marosa, y sefiala también
que en ella “no hay lugar para la
nostalgia”. Pareciera como si su
capacidad recreadora de la natu-
raleza —como las mariposas, los
pajaros y las flores, recurrentes en
su obra—, del pasado toscano de
su familia, de sus antepasados...
los hiciera vivir en el presente
del poema; no evocandolos, sino
convocandolos como realidades
tangibles aqui y ahora. Y en cierta
manera en este libro la poeta fun-
da una mitologia presente cuyo
elemento central es la figura ma-
terna, Clementina Médici, como
hacedora de los elementos ma-
ravillosos que forman el mundo
al que se asoma, como una diosa
creadora en el ambito edénico de
la quinta, asi como Di Giorgio mis-
ma funda mundos maravillosos
con su escritura: “Mientras ha-
blas, un bulbo se remueve y crece.
Sale un tronco en varias facetas.
Hojas verdes, duras, y una flor de
nieve que es al tiempo mismo de

color de rosa, y como siempre lle-
va tu marca: Clementina. Médici. /
iEres ti quien hace las flores! Con
tu cuchillo de cocina, plateado y
fino. Tu tijera negra. Laboras en lo
hondo delatierra. Y enlaluzhaces
aparecer los lirios”.

La constante evocacién de la
madre, por su nombre o como
“mama”, y la apelacién directa, co-
mo si se tratara de un dialogo con
la poeta como interlocutora Unica,
parecen pretender no solo evo-
carla, sino también —y principal-
mente— vivificarla (“convocarla”
deciamos antes), que vuelva a la
vida a través de la poesia durante

el tiempo de la escritura y tam-
bién durante el tiempo de la lec-
tura de cualquiera de los que nos
aproximamos al libro, reviviendo
asi infinidad de veces contra la
desaparicién definitiva que supo-
ne la muerte: “En la noche, en lo
mas hondo, / remoto, del Univer-
so, surges”. La poeta se entregd a
la labor de mantener la memoria
materna como una misién sagra-
da: “La historia delicadisima, no
se va a perder el album vivo”. Qué
mejor tributo y homenaje que este
“album vivo” que Marosa di Gior-
gio comparte con cada uno de sus
lectores.

PALABRAS DESDE ITACA

(POETAS ACTUALES EN DIALOGO CON LA MUERTE)

Francisco
Layna Ranz
(Madrid, 1958) ha

publicado cuatro libros

de critica y decenas

articulos. Es autor de

EXPLICACION DEL SUCESO

“No era la Muerte, pues yo estaba de pie”.

Emily Dickinson

de “Seamos honestos con aquello que nos remueve (sensualismo

sin vergiienza)”.
Francis Ponge

los libros de poesia Y

una sospecha, como

un dedo” (Madrid,
Amargord 2016),

“Espiritu, hueso animal”
(RIL 2017), “Tierra impar”

(RIL, 2018), “Oracion

en 17 anos” (RIL, 2020),

“Historia parcial de
los intentos [Poesia

2016-2019]" (Arandura,

2019), “Vuelta e ida

[plaquette]” (RIL, 2022)
v ‘El perroy la calentura
[trashumancia de los

poetas americanos]
(RIL, 2022). En 2022
saldra el primer
volumen de su obra
reunida, “Nunca,

mil y gigante”.

Cuando atin quedaba peligro en la alegria, los segundos siempre

eran siete, siempre siete. Observa bien cémo del huevo nace
un viejo, y el viejo explica con las manos derramadas la nueva

plegaria. Si el verbo se hizo carne, y 1a carne se hizo verbo ;qué
hacemos con los juramentos, con el verbo mental, con la imagen

del objeto? La culpa es una sucesion, el viejo es un suceso.

Cuando regresé los platos estaban vacios y el televisor encendido.

Juan de la Sal, obispo de Bona, relata las profecias del portugués
Francisco Méndez, hombre desesperanzado de la vida, pero

distraido y tolerante, a veces en jubilos suavisimos de gloria. En

la habitacion de al lado los vecinos se aparean. Se llaman Gracian,
Malva y Maria Nada. Qué vergiienza, quieres ver y escuchar y

quieres salir corriendo, qué vergiienza vermicular, parejura en
el temblor y rabia. Lleno de vergiienza deseas que se pudra la
Via Lactea. Ver con la lumbre de la profecia las cosas ausentes.

Ana Martinez nos habla del beato Nicolas Factor y la prediccién
de los futuros contingentes. Prever esperanzas, declarar causas,
ahuyentar dragones furiosos, terceras experiencias. Francisco
Méndez teme fracasar so pena de ser silbado por las calles. La
culpa es una sucesion, el viejo es un suceso, consiguientemente
puede sucederse una vergiienza feliz, atribuida a su venenosa
definicién o temor natural. Se celebra lo que nunca debiera
haber sucedido, imperceptible. Aunque tal vez algin profeta

se aventure, camine a orillas del Orinoco, sueiie la recoleccién

o el rescate, invierta el orden de los cuerpos y anuncie el final

absoluto de lo razonable.

Pasado el tiempo se descubre que el profeta falsamente omite
aquello que augura. He ahi la nueva plegaria, la nueva sucesion de

lo no sucedido.
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1 pasado 5 de octubre se reu-

ni6 el jurado del concurso
de Cuentos Infantiles 2022, cer-
tamen organizado por la revista
Adiés Cultural, editada por Fu-
nespana, patrocinadora de los
premios que ascienden a un total
de 2500 euros.

En esta edicién han resultado
ganadores los siguientes relatos:

‘Vamos a morir todos’ con un
premio de 1250 euros, de Rocio
Stevenson, una historia llena de
humor, pegada a la actualidad, na-
rrada desde la visién infantil, don-
de destaca la ingenuidad y natura-
lidad de los planteamientos y su
solucién, asi como la aceptacién
de la impermanencia de la vida y
su disfrute a través de las cosas y
personas que nos gustan y quere-
mos. Se ha hecho con un premio
de 1250 euros.

Segundo premio, con una
cuantia de 750 euros, ha sido para
Miguel Ruiz Lépez por ‘El secues-
tro de la muerte’. Un relato de to-
no popular, lleno de aventura y
emocion, que de manera sencilla
plantea preguntas trascendentes
sobre el sentido de la vida y de la
muerte que los lectores haran su-
yas. El tono cercano, el uso de mo-
delos y elementos de los cuentos
tradicionales lo hacen apto para
todas las edades.

Y, en tercer lugar, con un pre-
mio de 500 euros, Alexandra Sum-
ska Kolesnyk por ‘Silvia no estd’.
Historia llena de emociones, que
aborda el tema de la muerte y
las relaciones intergeneraciona-
les desde una perspectiva aleja-
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Concurso de Cuentos Infantiles 2022

ROCIO STEVENSON
con ‘Vamos a morir todos’
gana el primer premio

Enla foto, los miembros del jurado. De izquierda a

derecha: Cristina de Gregorio, Javier Fonseca, Silvia Alava,
Jesus Pozo, Isabel Montes y Pedro Cabezuelo.

da de tépicos y lugares comunes.
Un relato dotado de un lenguaje
cercano, con personajes en cuyas
dudas y respuestas el lector ado-
lescente se vera identificado.

La galardonada

profesora y escritora

Rocio Stevenson Mufioz compagi-
na su trabajo de profesora con la
escritura. Tiene algunos poemas
y relatos publicados en diversos
libros antolégicos (T. errores, Una
mirada al infierno, Orgullo zombi,
Erase otra vez.. Villanos, Dulce
Hogar), revistas literarias (Que-
brados, Revista Extranas Noches,
Opportunity, Mordedor) y anto-
logias de certamenes literarios.
Seguin explica ella misma a Adiés
Cultural, ha publicado un poema-

rio: Cuando arrecie la tormenta y
dos albumes ilustrados: El elefante
arana y Marte te necesita, mencién
de honor en el I Premio Internacio-
nal de Album Ilustrado Elia Barce-
16 y publicado por la Editorial Pre-
mium.

Junto con Lucyna Adamczyk,
ilustradora, ha coordinado las
antologias Dentro de un agujero
de gusano y Hay otros mundos y
escrito el comic «Cerebros. Nam
fam» para la II Antologia Orgullo
Zombi. En la actualidad, ambas
coordinan la revista de género Pul-
porama. Recientemente, han visto
la luz el relato «Que viene El Coco»
en la antologia Esqueletos en el
trastero, publicada por la Edito-
rial Esqueleto Negro y «Una som-
bra color Carbén» en la antologia
Espiados, escrita a cuatro manos
junto a Virginia Orive de la Rosa.
La antologia solidaria La herman-
dad de la noche. Relatos de sangre
y oscuridad, en la que se incluye su
relato weird west «Rocky Salt Villa-
ge» ha sido nominada a los premios
Ignotus 2022.

El jurado

El jurado ha estado compuesto por
Cristina de Gregorio, directora de
Marketing y Comunicacién de Fu-
nespana; Silvia Alava, Psicéloga
infantil; Javier Fonseca, escritor y
critico de literatura infantil; Pedro
Cabezuelo, psicélogo colaborador
de ‘Adiés Cultural’ y Jesus Pozo,
director de ‘Adiés Cultural’. Actué
como secretaria Isabel Montes,
coordinadora de la revista ‘Adiés
Cultural’



Javier

El ELEFANTE

amadre de Olivia ha muerto
Ly su padre esta triste. Apenas
habla, arrastra los pies mientras
deambula por la casa acompanado
de un enorme elefante gris que
parece llevar alos hombros. O al
menos asi lo ve Olivia que, ayudada
por su abuelo y por Arthur, su mejor
amigo, buscara la manera de liberar
a supadre de esa pesada carga.

A través de sutiles imagenes, el
autor cuenta con delicadeza como
Olivia brega con el duelo propio y
ajeno. Es una nina resuelta, curiosa,
inquieta y sensible, que quiere
entender la tristeza anclada en

Fonseca

su padre y, al tiempo, aprender a
gestionar la suya propia. La novela
es tierna y utiliza con maestria
simbolos e imégenes para mostrar
las dudas, preocupaciones, dolores...
infantiles ante una pérdida cercana.
En ninglin momento busca la
ensenanza, antes bien, es un relato

ABUELA de arriba
v ABUELA de abajo

omi tiene cuatro anos y
Ttodos los fines de semana
va a visitar a sus abuelos y a su
bisabuela. Mientras la primera
siempre esta atareada abajo,
en la cocina, la segunda se pasa
el tiempo arriba, en su cuarto,
tumbada en la cama. Tomi pasa
la mayor parte del dia arriba
con su bisabuela, comiendo
caramelos y hablando,
sentados y atados cada uno a
una silla para no caerse. Hasta
que un dia la abuela de arriba
muere.

Este libro apenas nos
cuenta una historia. En una
primera parte muestra el dia a
dia de Tomi cada vez que visita

a su bisabuela, destacando
los momentos que para él
son importantes: compartir
caramelos, atarse como ella a
una silla, colarse en una foto,
ver como la peinan, compartir
un bizcocho... La vida cotidiana
desde la mirada limpia e
ingenua de los cuatro afos que
se ve alterada con la muerte
dela bisabuela, que rompe ese
fluir de lo cotidiano, aparece un
vacio que Tomino comprende
del todo y llena primero con
preguntas y luego, cuando ya
no hay mas respuestas, con
lagrimas.

Los adultos de esta historia,
representados sobre todo

Peter Cornaras

LI elefante

en el que prima la historia, una
trama entranable, a ratos divertida,
y de la que si hay que entresacar
algin mensaje, sera el lector quien
voluntariamente lo haga.

Los personajes que acompanan
a Olivia aportan diferentes
perspectivas ante el duelo y ayudan
a esta en su camino hacia conseguir

por lamadre, saben escuchar
y no intentan explicar lo
inexplicable. Acompanan a
Tomi en sudolor yledanla
informacién que este pide sin
excesos, pero también sin
eufemismos: Morirse significa

Infantil vy juvenil

Carnavas, Peter.
Noérdica Ediciones

que ese elefante gris, que tanto
pesa al padre, desaparezca. En

ese periplo, el abuelo aporta la
experiencia de la visién adulta que
sabe escuchar y ponerse en el lugar
de la nina, mientras que el joven
Arthur es el fiel contrapunto a las
iniciativas de la protagonista.

No vamos a revelar si al final
Olivia consigue o no su objetivo, pero
si diremos que independientemente
del resultado de su aventura, la
nina descubrira que con compania,
paciencia escucha y un poco de
imaginacién se pueden afrontar
todos los problemas, y que a veces
esa solucién incluye no tener
respuestas para algin misterio. Y
no porque alguien se lo diga, sino
porque ella misma lo experimenta
en esta emotiva historia llena de
inocencia y vision infantil, que a
ratos calienta el pecho y humedece
los gjos.

De Paola, Tomie
Kalandraka, 2022.

que la bisabuela no va a volver.
Solo al final de la historia se
permiten una bella licencia
poética para honrar a la abuela
de arriba y demostrar que
siempre estara presente si
Tomi larecuerda.

Unrelato lleno de ternura,
sencillez y nostalgia, tanto en el
texto como en las ilustraciones
que lo acompanan, de colores
suaves y calidos, que reflejan
esa vida cotidiana, simple y
plena, y que al final nos ensena
a aceptar que lamuerte es una
parte de ella y que en nuestras
manos esta llenar de calidezy
recuerdo el vacio que dejan los
que se van.
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Adultos

ABANDONO

T raigo este libro aqui
porque cuadra su
filosofia con la nuestra, la

de los que hacemos esta
revista Adiés Cultural desde
hace méas de 25 afos. La vida
siempre se abre paso, como
se explicaba perfectamente
en la primera y Unica
verdadera ‘Jurasic Park’. Este
es, ni mas ni menos, un libro

destruidos por la guerra,

las catastrofes nucleares,

los desastres naturales,

la desertificacion, la
toxificacién, la irradiacion,

el colapso econémico. Por
tanto, este deberia ser un
libro sobre la oscuridad, una
letania de los peores lugares
del mundo. Pero, en realidad,
es una historia de redencién,

CAL FLYN

La vida en los paluajes
BOUT RSN

que demuestra que la muerte
es el final y el principio del
ciclo vital de la vida. Y que
seguimos hacia adelante tras
superar el duelo. El problema
siempre sera para los que

no lo consiguen. Igual que
esas islas que describe Cal
Flyn a las que nadie quiere
volver salvo los animales y las
plantas.

La editorial, Capitan
Swing, comparte con nosotros
una excelente reflexién de
la autora en la que se nota
su vena periodistica y su
agudeza visual.

“He estado dos afos
visitando sitios donde lo
peor ya ha pasado. Paisajes

-asfixiados por las mare
negras, reventados por

por la lluvia radiactiva o

procesos ecolégicos”.
¢Ven? Es un libro de

de la vida en todo su
mentiras.

Cal Flyn se ha escrito ya

EL ROCK

o tenemos mas remedio
Nque recomendaros este
texto de Libros Cupula de
Alberto Manzano Lizandra.
Llevamos anos dando la
matraca en nuestras paginas
con la importancia de la musica
y la muerte y de la muerte en la
musica. Y la conclusién es que
la muerte necesita a la musica
para ser, al menos, menos
muerte.

Alberto Manzano ha
tenido que hacer, supongo, un

Jesus
Pozo
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de cémo los escenarios mas
contaminados del planeta

totalmente despojados de sus
recursos naturales- pueden
rehabilitarse a través de

resurreccion sin dioses ni

religiones. Es la resurreccién
de la Naturaleza, la potencia
esplendor. Sin zarandajas ni

Del libro de la galardonada

mucho y mejor que lo que

as

las bombas, envenenados

pueda escribir yo aqui. Por
ejemplo. The New Yorker

dice que “capta el espanto,

la tristeza y el asombro de
contemplar los resultados

del impulso destructivo de la
humanidad”. The Washington
Post asegura que “ofrece un
cauto optimismo sobre el
destino de las especies del
planeta. Se resiste a dejarse
paralizar por el miedo y anima
ala gente a encontrar la fe
suficiente para luchar contra
el cambio climatico”. “Una

primer trabajo exhaustivo de
eliminacién para dejarnos una
magnifica experiencia: Freddie
Mercury, George Harrison,
Warrren Zevon, Johnny Cash,
David Bowie y Leonard Cohen
tuvieron en comun saber
que moririan pronto tras
ser diagnosticados con una
enfermedad terminal. Y ya no
les voy a contar méas. Compren
y lean. Y luego filosofen lo que
quieran.

El libro sali6 a la venta en

mirada alentadora sobre el
poder de la naturaleza para
reclamar los lugares donde los
humanos ya no permanecen”,
afirma National Geographic

Para no destrozarles
mas la lectura del libro
que considero, de verdad,
imprescindible para los
humanos coherentes y con
vision de futuro, lean un
resumen de los editores. El
resto puede seguir viendo la
telebasura.

“Algunas de las Unicas reses
verdaderamente asilvestradas
del mundo deambulan por una
isla abandonada desde hace
tiempo en el extremo norte
de Escocia. Enlos terrenos
irradiados de Cherndbil ha
resurgido una variedad de
vida silvestre que no se habia
visto en mucho tiempo. Enla
estrecha zona desmilitarizada
dela peninsula de Corea, un
exuberante bosque alberga
miles de especies extinguidas
o en peligro de extincién
en cualquier otro lugar del
planeta”.

- HIRocK
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La fotografia pertenece a
la web de Cla Flyn y estd
realizada por Rebeca Marr.

Es ono esun canto ala
esperanza revelarnos que
la muerte sola no puede
hacer su misioén, sino esté el
humano para colaborar.
Insisto. La Naturaleza, la
Unica religién verdadera.

LI

septiembre. Tiene 304
paginas y es recomendable
que lo lean si les gusta la
musica.

Enlo que no estoy muy
de acuerdo es en que el libro
darespuesta alas grandes
preguntas: jqué ocurrira
cuando nos hayamos ido,
y hasta qué punto puede
deshacerse el dano que hemos

Su autor, Alberto

Manzano, es uno de los
mejores historiadores

de la musica rock y un

!
S -
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provocado a la naturaleza?
Sencillamente porque no
puede abarcar todo lo que
destrozamos y matamos.
Ellibro se llama ‘Islas
del abandono. La vida en
los paisajes posthumanos’,

Lamuerte necesita a
la miuisica para ser; al
menos, menos muerte

reconocido periodista
musical que ha publicado
para ElPais, EIMundo,
LaVanguardia, ABC,
ElPeriédicodeCatalunya,
Rockdelux y Ajoblanco.
Desde 1980 ha traducido
a los grandes poetas del
rock en mas de cien libros
publicados. Es autor de

ha sido traducido por Lucia
Barahona. Tiene 320 paginas
y se publicé el pasado mes de
septiembre.

+INFO
https://www.calflyn.com/

ensayos biograficos sobre
Bob Dylan, Lou Reed, Neil
Young, Jackson Browne,
Kevin Ayers, Jim Morrison y
Leonard Cohen. Nada mas y
nada menos.

En la magnifica
fotografia de Nuria
Gonzalez, de la UPV/EHU,
el autor posé para una
interesante entrevista sobre
Leonard Cohen en 2019 que
pueden leer en el enlace.

https://www.ehu.eus/es/-/-

hay-que-ser-un-poco-poeta-
para-traducir-a-un-poeta-
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Tomo LA IMAGEN

Tomo LA PALABRA

Jesus Pozo
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Hay casas como esta que son panteones. Hay
panteones en muchos cementerios que se levantaron
como mansiones. Casas y mansiones del olvido. Los danos
del tiempo se mueven por la fachada, pero aguantan las
maderas y los cristales. En su felicidad esa casa tuvo risas
y musica, pero ya todo es olvido. El paso del tiempo hace

a los muertos menos muertos. Incluso, el paso del tiempo
hace a los muertos desaparecidos, casi no nacidos. Todo
se cierra y se deja que vaya languideciendo. Igual por las
disputas de una herencia complicada. Igual como en los
panteones que las grandes familias construyeron para dar
permanencia a la saga pero que tras las mezclas familiares
nadie recuerda. Ni siquiera saben que puede existir un
titulo que asegura una morada para los del siguiente

siglo. Siempre las herencias cambiando el futuro. Como

la de este pantedn civil cerrado, en mitad de un pueblo,
que nadie sabe qué hacer con él. Igual que en algunos
cementerios. El olvido.
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Roberto Villar Blanco

KIRIELEISON

irieleisén, segiin 1a RAE, designa el canto de
os entierros y oficios de difuntos. Proviene

del latin tardio y quiere decir Serior, ten piedad.
Kirieleisén me sirve para hablar de la musica en
esos momentos en que nos despedimos de un ser
querido, incluso de uno no demasiado querido.
Quiza sea la musica el arte que mas rapidamente
conecta con nuestro bagaje sentimental, el que mas
atinadamente tira piedritas contra la ventana de la
nostalgia. La musica es conmovedora, evocadora
y, por tanto, “removedora”. Quiza el otro arte que
tenga una via directa al corazén sea el cine. Pero,
seguramente, el llamado séptimo arte perderia
esa sugestiva capacidad si las imégenes, acciones y
didlogos, no fueran certeramente acompanadas por
la banda sonora que nos proporciona el cuarto arte.
(Acabo de enterarme: en el ranking de las artes, la
Musica vine después de la Arquitectura, la Escultura
y la Pintura. Nunca te acostaras...) Una cancién
puede hacer con uno lo que quiera. Y todos tenemos
una o dos ante las que, al sonar, no podemos mas
que entregarnos sin tapujos. Mandan sobre nuestra
voluntad. Aparecen cuando quieren y no se van
hasta que dejamos de intentar echarlas. ;A quién
no se le ha pegado durante horas el estribillo de una
cancién que, incluso, aborrece? Siendo sensatos,
podemos pensar que mas alla de la oportunidad,
la calidad, o la cercania de ciertas musicas con
alguna de nuestras historias vitales, al cadaver
que estamos velando poco le importa ya que en
su despedida suene La felicidad, de Palito Ortega;
la sinfonia N° 8 de Mahler; o la sintonia de Misién
Imposible. Ese antiguo sonido, querido o aborrecido
en vida, le entrara por un oido y le saldra por el otro.
¢/Qué musica quisiera que sonara en mi velatorio o
funeral? Reguetén, no. Si supiera que, aunque ya
no pudiera oirlo, me atormentarian a mi y a mis
deudos poniendo reguetén a modo de réquiem,
preferiria ser castigado con la inmortalidad. En
cualquier caso, si el fallecido ha decidido que el
kirieleis6n que sonara en su adiés es una cancién
que, reproducida de atras hacia adelante, invoque
al diablo, respetemos su Ultima voluntad. Y si
resulta que después de los primeros acordes vay se
presenta el mismisimo Belcebu en el evento, pues
aponer buena cara. Incluso silo que sale por los
altavoces es la letra de un éxito reguetonero, pues
se hace de tripas corazon, se solventa el aprieto de
saludar al mismisimo demonio con un “;Qué pasa,
chaval?” y se espera pacientemente a que acabe la
maldita cancién.
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ATROESA

— HORNOS CREMATORIOS —

MAS DE 40 ANOS AL SERVICIO DEL SECTOR FUNERARIO,
PROTEGIENDO EL MEDIO AMBIENTE.

ATROESA GESTION AMBIENTAL

VERIFICADA

Fabricante de Hornos Crematorios
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