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Los ultimos datos de pobla-
cién publicados por el Ins-
tituto Nacional de Estadistica
(INE), a 1 de enero de 2024, in-

CENTENARIAS

dican que en toda Espana hay
16.902 personas de 100 anos o
mas, de las que 13.919 son muje-
res, el 82,3 %, y 2.983 hombres.

A partir de la Estadistica con-
tinua de poblacién del INE -que
recoge ademaés del Padrén Munici-
pal estimaciones sobre nacimien-
tos, defunciones y migraciones y
que ofrece datos diferentes a los

rias, notablemente superior a la
masculina, con 206,98 y 188,45
por cada 100.000 mujeres, res-
pectivamente.

Les siguen, hasta el décimo
puesto, en todos los casos por
encima de 100, Palencia (178,11),
Avila (172,60), Burgos (156,95),
Salamanca (155,99), Ourense

Murcia (25,16) y Malaga (25,98).

Madrid y Barcelona, donde
mas centenarios residen

Entodo caso, la concentracién
de la poblacién en las ciudades
mas que en las zonas rurales ha-
ce que la mitad de los 16.902 cen-
tenarios estan empadronados en
solo una decena de provincias:

de las Principales series de pobla-
cién, basadas Unicamente en el
Padrén- se puede establecer que
las tasas mas altas de personas
centenarias se dan en la mitad
norte peninsular, mas cuanto mas
hacia el oeste.

Lamayor tasa de todas las provincias se registra en Soria,

con 129,57 personas de 100 o mds aiios por cada 100.000 habitantes, tres veces y media

muds que la media (34,78), justo por delante de Zamora, con 121,52

La mayor tasa de todas las
provincias se registra en Soria,
con 129,57 personas de 100 o mas
anos por cada 100.000 habitan-
tes, tres veces y media mas que
la media (34,78), justo por delan-
te de Zamora, con 121,52.

La lista de las primeras 10
provincias en esta clasificacién

En toda Esparia hay 16.902 personas de 100 aitos
omas, de las que 13.919 son mujeres, el 82,3 %,
y2.983 hombres

incluye también a Salamanca
(106,08 personas de 100 arnios o
méas por cada 100.000 habitan-
tes), Palencia (100,57), Ouren-
se (100,18), Avila (93,68), Lugo
(88,97), Burgos (82,68), Ledtn
(80,06) y Segovia (77,21).

Soria y Zamora encabezan
igualmente la lista de las mayo-
res tasas de mujeres centena-

DIREC

(150,97), Lugo (139,29), Segovia
(138,22) y Ledn (120,98).

En el lado opuesto, las meno-
res tasas de personas centena-
rias se encuentran en la mitad
sur peninsular -con las ocho
provincias andaluzas y las tres
valencianas por debajo de la me-
dia-, en ambos archipiélagos y en
las dos ciudades auténomas.

Melilla registra Unicamente
1045 mayores centenarios por
cada 100.000 habitantes -en rea-
lidad solo nueve, todas mujeres-,
y le siguen Almeria (13,00, diez
veces menos que en Soria), Cadiz
(14,94), Las Palmas (15,98), Mur-
cia (16,44), Malaga (17,20), Sevilla
(17,33), Granada (19,80) y Huelva
(1981).

Respecto a las mujeres, la
menor tasa es la de Almeria
(18,55, once veces menos que
Soria), seguida de Melilla (21,07),
Las Palmas (22,66), Cadiz (24,10),

2.575 en Madrid, 2.003 en Barcelo-
na, 690 en Valencia/Valéncia, 570
en A Coruna, 514 en Bizkaia, 506
en Asturias, 447 en Pontevedra
434 en Zaragoza, 408 en Alicante/
Alacant y 358 en Ledn.

Por comunidades, la mitad
del total se encuentran en cuatro
comunidades: 2.733 en Cataluna,
2.575 en Madrid, 2.026 en Castilla
y Lebén y 1.626 en Andalucia.

Eso significa que de cada 100
hombres y mujeres residentes
en Espaia de 100 o mas anos, 16
viven en Cataluna, 15 en Madrid,
12 en Castilla y Leén, 10 en An-
dalucia y otros tantos en Galicia,
siete en la Comunidad Valen-
ciana y cinco en Pais Vasco y en
Castilla-La Mancha.

En Aragén se localizan cuatro
de cada cien, tres en Asturias y
en Canarias, dos en Extremadu-
ra, Cantabria, Navarra, Baleares
y Murcia y uno en La Rioja.
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El duelo por la pérdida de un

hijo consiste en transtormar
el dolor, en VENCER
EL MIEDO CON AMOR”

Rocio Campos Ramirez

a vida se paré para Virginia
Froilan del Valle (Colmenar
Viejo, Madrid, 45 afos) el 24 de
marzo de 2018. Ese dia, su hijo Da-
rio, de cuatro afios, moria al caer-
le encima un arbol del parque de
El Retiro, en Madrid, mientras
paseaba con su padre. Virginia,
Vicky, como todo el mundo la
conoce, no es la misma persona
desde entonces. Tras comenzar
el proceso de duelo y salir del es-
tado de shock inicial que la llevd
a no pisar la calle durante cuatro
meses, se reconstruy6 y decidié
qué hacer con aquel dolor.
“Mama@, eres el amor de vida.
Siempre a tu lado. El duelo por
la muerte de un hijo” (Ediciones
Luciérnaga, 2024), es el libro en el
que Vicky cuenta todo ese proce-
so de duelo donde ha aprendido a
aceptar el dolor y ser otra persona
distinta. “Aceptar la muerte de un
hijo no es resignarse. Aceptar sig-
nifica que lo que ha ocurrido no se
puede modificar y, a partir de ahi,
abrazar todo el amor que tu hijo es
y todo el amor compartido”, expli-
ca Vicky en esta entrevista donde
se emociona en alguna ocasién,
pero donde expresa con claridad
todo el amor que siente por Dario
y el esfuerzo que ha hecho por se-
guir respirando y viviendo.
Durante estos anos, Vicky ha
pasado por varias fases del duelo
en las que ha aprendido a vivir la
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VICKY FROILAN, MADRE DE TRES HIJOS, CUENTA EN SU
LIBRO “MAMA, ERES EL. AMOR DE MI VIDA. SIEMPRE A TU
LADO”, SU EXPERIENCIA TRAS LA PERDIDA DE SU HIJO
DARIO, DE CUATRO ANOS, QUE MURIO AL CAERLE ENCIMA
UN ARBOL DEL PARQUE DE EL RETIRO, EN MADRID. EN
ESTA ENTREVISTA EXPLICA EL PROCESO DE DUELO QUE
HA LLEVADO A CABO TRAS ACEPTAR EL DOLOR HASTA
CONVERTIRSE EN UNA PERSONA NUEVA

vida en el presente, pensando so-
lo en “el corto plazo”, como afirma,
donde es posible ir “conquistando
pequenos instantes de paz” que
ha integrado en su vida y a los
que no renuncia: “Entre medias
del dolor y el amor, esta la paz, la
tranquilidad que seas capaz de
cosechar y no salirte de ahi. Y per-
mitirte que si hoy doy veinte pa-
sos atras no pasa nada. Si los doy
atras, es porque antes los he an-
dado. Es muy importante no po-
ner expectativas en el proceso, no
querer recorrer un camino rapido
porque te pierdes cosas y, al final,
lavida te va allevar atras otra vez.”

Vicky ayuda a otras familias
en duelo a través del grupo de
ayuda Renacer, del que forma
parte desde su creacién en 2022.
Se retnen dos veces al mes en
Madrid y su mensaje es claro: “si
ala vida con nuestros hijos”.
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P. Han pasado seis afos de la
muerte de Dario y lo primero
que quiero preguntarte es c6mo
estas.

R. Soy una personarenacida. Que-
da muy poquito de mi de ese 2018
porque el proceso es tremenda-
mente transformador. Te convier-
tes en una persona totalmente
diferente cuando consigues inte-
grar la muerte en tu vida. Es facil
quedarte en el papel de sufriente,
de victima, la sociedad te empuja
aelloymas cuando lamuerte llega
por un accidente en nifios jévenes.
Lamuerte de un hijo no es equipa-
rable a ninguna otra pérdida. Te
caes por completo, no queda nada
de ti. Entonces, cuando tomas la
eleccién de decir: “quiero salir de
este papel en el que la sociedad
me encaja’, tienes que empezar
a ir eligiendo. Eliges todo: quién
quieres ser, cOmo quieres vivir tu



vida, de qué personas te quieres
rodear, buscas la pasién a través
de la cual dar un sentido a tu vida
y eso es muy bonito también.

P. Ese nuevo sentido a la vida lo
explicas en el libro cuando afir-
mas: “Por paraddéjico que pueda
resultar, sera la propia muerte
la que te conecte de nuevo a la
vida”.

R. Cuando, en un segundo, la
muerte se lleva por delante a la
persona que mas amas, empiezas
a intentar encontrar respuestas a
un montén de preguntas que se
agolpan en tu mente: “Dario mu-
rié y, ¢y no queda nada?” Yo me
resistia. Intenté buscar por todos
los lados, en libros, conferencias,
también en mis propias percep-
ciones que son muy importantes,
en como te vas sintiendo, qué vas
percibiendo. Ese integrar la muer-

Vicky ayuda
aotras
Samilias
enduelo

a través

del grupo
de ayuda
Renacer,

del que
formaparte
desde su
creacion
en2022

te en tu vida significa que, aunque
el cuerpo fisico de tu hijo no esté
aqui, mi hijo sigue viviendo. Te das
cuenta de que la propia vida tiene
su fundamento o su sentido en la
muerte porque todos tenemos un
tiempo finito de estar aqui. Cuan-
do tu vives con esa afirmacién
en un continuo presente, te das
cuenta de que esto se acaba, no te
puedes permitir ciertas cosas que
antes, mi personaje de antes, si se
permitia. Me refiero, por ejemplo,
entrar en la inercia del dia a dia,
enfadarme en un atasco, discutir
por la politica, por el equipo de
futbol... Ahora mismo das real-
mente el valor que tiene a cada
cosa, te enfadas mucho menos,
porague al final estamos aqui y no
sabemos cuando nos vamos a ir.
Saber que en un segundo te pue-
des ir, que manana puedes no es-
tar, da sentido a tu vida.

FOTOS: CHEMA MOYA

P. En el libro hablas de dolor y
sufrimiento. ;Cudl es la diferen-
cia?

R. El dolor es obligado, esta ahi,
pero hacer que ese dolor dirija tu
vida es sufrimiento y ese sufri-
miento es opcional. Te acompana
durante mucha parte del duelo
porque tienes que pasarlo, pero
es opcional en el sentido en que
ti puedes hacer que tu dolor, en
vez de ser agonizante y que con-
duzca tus dias, puede ser trans-
formador, puedes elegir qué ha-
cer con ese dolor. En el momento
que tu eliges qué hacer con ese
dolor dejas de sufrir.

P. ;Cuando aprendes a vivir con
el dolor?

R. Aprender a vivir con el dolor,
parami, es acogerlo como parte de
ti. Siempre digo que la herida pue-
de que no se vea, pero la herida
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esta y tengo que proporcionarme
autocuidados diarios para tener la
fortaleza. Siento ahora mismo gra-
titud por todo lo que el dolor me
ha ensefiado porque me ha ense-
nado a reconocerme, a meterme
dentro de mi, a formarme un per-
sonaje totalmente nuevo, mucho
mas humano. El dolor siempre va
a formar parte de nosotros, lo po-
demos tener mas o menos contro-
lado, podemos ver sus embestidas
ono porque el duelo por la muerte
de un hijo esta siempre: siempre
se le va a echar de menos, siem-
pre se le va a recordar, siempre
nos querriamos haber cambiado
por ellos. Eso va a estar siempre,
pero aceptamos que las cartas de
nuestra vida son estas y hacemos
lo mejor que sabemos con ellas.
Para mi el mejor camino fue de
qué manera integro yo a Dario en
mi familia, en mi vida y en mi ser.
Lo canalicé a través de la escritura
porque fue la salida que encontré
en que todo fluia. Dario vive en mi.
Esa parte melaha ensenado el do-
lor, el dolor a perderle fisicamente,
pero a la vez es lo que ha transfor-
mado todo ese el dolor en el amor
aue hoy comparto con él.

P. ;C6mo es ese amor que descu-
bres tras la muerte de Dario?

R. Es un descubrimiento porque
es un amor gue yo no habia sen-
tido con Dario aqui tampoco. Es
un amor sin condiciones, sin con-
dicionantes y sin expectativas. Yo
sé que Dario no espera nada de
mi ni yo puedo esperar nada de
él, simplemente lo sentimos. Yo
no espero que Dario, obviamente,
crezca feliz, estudie una carrera...
no tengo ahi puesta la expectativa
ni él en una madre comprensiva,
no. Simplemente nos reconoce-
mos en lo que realmente somos,
en nuestra esencia, y entonces
es maravilloso, es profundo y es
continuo, el flujo es continuo y en
todas direcciones. Yo me siento
muy acompanada de Dario. Y ese
amor que descubres, magicamen-
te, es lo que te hace vencer todos
los miedos y todo el dolor.
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P. ;Cual es el primer paso para
empezar a transitar el duelo?

R. El duelo se compone de mu-
chas cosas: de tiempo, de espa-
cio, de darnos la oportunidad
de sentir... De ser consciente de
que no somos lo que pensamos,
que la mente en estos casos no
funciona de una manera positiva
para nosotros. Lo que la men-
te construye son un montén de
“hubieras”, sihubiera hecho esto,
y te maneja continuamente en
un pasado que no puedes cam-
biar y, el futuro, en el momento
del duelo, te aterra. No puedes
ni siquiera pensar en volver a
sonreir de nuevo. El primer paso
es hacerte amiga del sufrimien-
to, ver que forma parte de ti, y
cuando realmente abres los bra-
zos y lo acoges es cuando puedes
empezar a transformarlo. En eso
consiste el duelo, en transformar
ese dolor, ese amor, vencer el
miedo con amor, ese es el primer
paso. Este sufrimiento soy yo,
este sufrimiento forma parte de
mi, ;qué hago con é1? Te puedes
quedar ahi o puedes tomarlo de
la mano y empezar a transfor-
marlo y se puede. Se puede.

P. En esos primeros momentos,
cobra mucha importancia ha-
blar de los hijos fallecidos, men-
cionar su nombre, pero es algo
que a la sociedad le cuesta.

R. Es una necesidad que surge
de dentro. Los primeros meses
se esta yendo, sabes que no vas a
poder besarlo mas, por eso tienes
tanta necesidad de exteriorizar
lo que Dario es, lo que Dario ha-
cia... y surge muy al principio, en
la etapa de shock. ;Qué sucede?
Que la sociedad lamentablemen-
te no esta preparada para esto.
En otros tipos de muertes no tie-
nes esa necesidad porque tienes
un recorrido en la vida, pero en
este caso no. Ademas, se anade
que eres su madre, que el senti-
miento de proteccién sigue exis-
tiendo, aunque tu hijo no esté.
Como madre eso esta ahi, tienes
que vivenciarlo y exteriorizarlo y

Ahoramismo das
realmente el valor
que tiene a cada
cosa, te enfadas
mucho menos,
porque al final
estamos aquiy no
sabemos cudndo nos
vamos air. Saber
que enun segundo
te puedesir; que
manana puedes no
estar, da sentido a tu
vida

Eldolor me ha
enseitadoa
reconocerme,
ameterme dentro de
mi, a formarmeun
personaje totalmente
nuevo, mucho mas
humano

la sociedad no esta preparada pa-
ra escucharlo porque no tenemos
cultura de la muerte, no hay una
base educacional, no hay un pro-
tocolo establecido para este tipo
de situaciones que realmente son
extremas. Es como que hay mu-
cha prisa por decir, bueno, pues
Dario se ha muerto, haces el fune-



ral, pasa un ano y te quieren ver
como eras y es imposible. Ni eres
la misma mujer, ni la misma tra-
bajadora, ni la misma madre tam-
poco. No eres la misma persona.
Necesitas tiempo y ese tiempo,
socialmente, tiene que venir con
una comprensién. Cometemos
muchas imprudencias, siempre

con buena intencién, pero no hay
una base educacional, porque la
cultura de la muerte no esta en
nuestra sociedad. Vivimos de es-
paldas completamente a ella.

P. T1 si trabajaste para salir del
duelo, pero ;c6mo ayudar a unos
padres que no quieran salir de

ese duelo o0 que no encuentren
el camino para hacerlo?

R. Amilo que me ayudé, y por eso
yo también me encuentro en ese
papel ahora, es ver a otras ma-
dres que hubieran pasado por lo
mismo. Verlas, simplemente. Ver
que estan vivas, eso es un con-
suelo, una esperanza. Y, sobre
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todo, lo que yo les diria es que se
dieran permiso para llorar, para
sufrir, para gritar. No te retengas
porque el retener te va a adormi-
lando mas. Hay que sacar la emo-
cién, hay que sentir la emocién y
cuando estén preparadas, encon-
trar un motivo por pequeno que
sea. El mio fue escribir, pero hay
muchos otros. Hay motivos para
volver a darle un sentido a la vida
solamente que tienes que traba-
jar. Esto no llega de la noche a la
manana que decidas “voy a hacer
algo con mi vida”. Esta en reco-
nocer que estas rota, en recono-
cer que sufres, que tienes dolor,
que estas enfadada con la vida y
cuando empiezas a darle molde
a todo eso, elegir qué hacer con
eso. Si no lo haces vas a estar en
el continuo por qué: por qué a mi
familia, por qué a mi hijo... y en el
sufrimiento, pero cuando tu co-
ges en todo lo que se ha converti-
do tu vida y lo moldeas, encuen-
tras un para qué y ese para qué es

el camino, pero para eso hay que
permitirse que aflore todo lo que
surge en ti.

P. ;Pueden los padres en duelo
volver a alcanzar la felicidad,
Vicky?

Pueden, si. Lo que pasa es que es
una felicidad diferente. Yo soy fe-
liz hoy, pero mi felicidad no es la
misma que cuando estaba Dario.
Contiene otras cosas, contiene
otro color, otra intensidad, otros
momentos. No es ni mejor ni peor
pero las personas que éramos no
van a volver. No puedes ser feliz
situdndote en el pasado, no pue-
des ser feliz queriendo la misma
felicidad con tu hijo porque reco-
noces que él no va a volver. Guar-
das como un tesoro cada abrazo
pero sabes que yano va a volver a
haber nuevos abrazos. No te van
a hacer felices esos abrazos, pe-
ro otras cosas si. Construyes una
nueva felicidad y puedes volver a
sonreirle a la vida. Si.

&nalta
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NUMERO DE NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES POR MESES. ANO 2023

43 860

[ [ i I | | | | | | | | |
ene-23  feb-23 mar-23 abr-23 may-23  jun-23 juk-23  ago-23  sep-23  oct23  nov-23  dic-23

B nacimientos ] Defunciones

Menos fallecidos y
menos NACIMIENTOS

—

en Espana

SEGUN LOS DATOS DEL INE EL. ANO PASADO SE PRODUJERON
322075 NACIMIENTOS, 6.629 MENOS QUE EN 2022 Y FALLECIERON
435.331 PERSONAS, UN 5,8 % MENOS.
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Es’paflal en conjuntoy todas las DEFUNCIONES SEGUN GRUPO DE EDAD Y SEXO. 2022 Y 2023
comunidades excepto Madrid

y Extremadura marcaron en 2023 TOTAL HOMBRES

. . o MUJERES
récord negativos de nacimientos,
2022 2023 Var. Anual 2022 2023 Var. Anual 2022 2023 Var. Anual
con un descenso del 2,02% respec-

to el afno anterior y una mediana- =~ TOTAL 461.954 435.331 -5,8% 232.681 220.201 -5,4% 229.273 215130 -6,2%

cional de solo 882 diarios. 0-4 1098 1117 17% 636 614 -35% 462 502 87%
La estimacion mensual de
nacimientos que ha publicado = 5-29 2313 2289 -10% 1578 1521 -36% 735 768  45%

este miércoles el Instituto Na- 3049 11875 11382  -42% 7674 7305 -48% 4201 4078 -2,9%

cional de Estadistica (INE) con 0 o 0
los datos -todavia provisionales- 50-69 73.682 71.485 -3,0% 49120 47.291 -3,7% 24562 24195 -15%

al cierre de 2023 revela que el = 70-74 = 36150 34432  -48% 23581 22331 -53% 12569 12101 -3,7%
afio pasado se prodweron enEs- o5 ;9 ghog7 49476 009 30511 29964  -18% 19776 19213 -2.8%

pana 322.075 nacimientos, 6.629
menos que en 2022. 80-84 61.192 58364 -46% 32763 31.709 -32% 28429 26.655 -6,2%

El numero de nacimientos, | gs gg 96.002 85.664 -10,8% 43.681 38531 -11,8% 52321 47.133 -9,9%
senala el INE, contindia asi con la
tendencia a la baja de la tiltima dé- 90omas 129.355 121.422 -6,1% 43137 40935 -51% 86.218 80.487 -6,6%

namero 166 ¢ adids « 9

www.revistaadios.es



SALDO VEGETATIVO 2013 - 2023 (*)

35840 32 342

-1.978

(*) El saldo vegetativo de la poblacion (es decir, la diferencia entre nnacimientos
de madres residentes y las defunciones de residentes ocurridos en Espafia)

Sin embargo, para las estimaciones del afio 2023 se tiene en cuenta las
inscripciones en Espafia, independientemente de que sean residentes o no.

-112.326
-133.250

-151 812

NACIMIENTOS, DEFUNCIONES Y SALDO VEGETATIVO POR COMUNIDADES Y CIUDADES AUTONOMAS. 2023

cada, sélo interrumpida en 2014, y

que en los ultimos diez anos, des- Nacimientos | Var. Anual2 Defunciones A Var. Anual | Saldo vegetativo
de 2013, arrojaun descensodelnu- | Total Nacional 322.075 -2,0% 435.331 -5,8% -113.256
mero de nacimientos deun 24,12%. = Andalucia 61.748 -1,9% 75.292 -4,6% -13.544
Indica también Estadistica Aragén 8.585 -4.5% 13.750 | -10,6% -5.165
que en los ultimos afnos se obser- Asturias, Principado de 4.607 -2,.9% 13.026 -6,5% -8.419
va que la disminucién del nimero Balears, llles 8.839 -2,6% 8.772 -5,9% 67
de nacimientos se ha visto acom- Canarias 11.854 -3,0% 17.846 -4.6% -5.992
panada de un retraso en la edad Cantabria 3.148 -2,4% 6.356 -6,1% -3.208
de maternidad y apunta que un Castilla y Ledn 12.464 -5,1% 28.734 -7,4% -16.270
indicador que refleja el retraso en  Gastilla-La Mancha 12.993 -10,5% 19.888 -3,2% -6.895
la maternidad es el nimero de na- Cataluiia 54.463 -3,3% 67.847 -4,0% -13.384
cimientos de madres de 40 o mas | comunitat Valenciana 35.545 -0,2% 47346 -5,0% -11.801
afios, que ha crecido un 19,3% en Extremadura 6.858 0,6% 11.492 -7,2% -4.634
los 10 Gltimos afios. Ga||C|?1 . 14.103 -2,7% 32.804 -6,3% -18.701
En términos relativos, mien- Madrid, Comunidad de 52.319 2,7% 47.549 -7,0% 4770
o i Murcia, Region de 13.034 -2,6% 12.305 -6,5% 729
e O e oy NammaComunidadForalde 4519 50% 5853 7.3% 1334
afios 0 mas, en 2023 ese porcentaje P§|§ Vasco 13.647 -0,1% 22167 -8,4% -8.520
se elevd ha;sta el 10,7%. Por comu- Rioja, La 1.985 -9,4% 3.263 -5.2% -1.298
. , T , Ceuta 642 -11,8% 548 | -10,9% 94
nidades auténomas, el numero Melilla 791 19,4% 471 27% 250

de nacimientos solo aumenté en
2023 en Madrid (2,66%) y Extre-
madura (0,65%), mientras el mayor

descenso se registré en Castilla-La
Mancha (-10,46%), ademas de en
las ciudades auténomas de Melilla
(-19,35%) y Ceuta (-11,81%).

Por otra parte, el INE ha pu-
blicado también este miércoles
su Estimacién del nimero de de-
funciones semanales, que pone
de manifiesto que durante 2023
fallecieron en Esparia 435.331 per-
sonas, un 5,8% menos que en el
ano anterior.

Por edad y sexo, el mayor des-
censo en las defunciones en tér-
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minos relativos se observé en las
personas entre 85y 89 anos, tanto
en hombres (con un descenso del
11,8% respecto a 2022) como en
mujeres (-9,9%).

Por territorios, las defuncio-
nes se redujeron en todas las
comunidades respecto a 2022 y
los mayores descensos se dieron
en Aragén (-10,6%) y Pais Vas-
co (-84%), ademas de en Ceuta
(-10,9%).

Relacionando ambas esta-
disticas, el Instituto Nacional de

Estadistica avanza que el creci-
miento vegetativo (nacimientos
menos defunciones) fue negativo
en 2023 en todas las comunida-
des, excepto en Madrid (con un
saldo positivo de 4.770 alumbra-
mientos mas que fallecimientos),
Murcia (729) y Baleares (67), ade-
mas de en Melilla (250) y Ceuta
(94). Los saldos vegetativos mas
negativos se registraron en Galicia
(18.701 defunciones mas que naci-
mientos), Castilla y Le6n (-16.270)
y Andalucia (-13.544).
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Panaset ofrece SERVICIO
PSICOLOGICO gratuito
para sus empresas
asociadas menores

La Asociacion Nacional de Ser-
vicios Funerarios Panasef ha
firmado un nuevo acuerdo de co-
laboracién con la Fundacién Salud
y Persona con el objetivo de poner
en valor los servicios funerarios
desde el punto de vista de la psi-
cologia. En esta linea, se va a crear
un grupo de trabajo que, en otras
cuestiones, analizard las necesi-
dades psicoldgicas que satisfacen
los servicios funerarios, elabora-
ran guias de ayuda al duelo para
las familias y los trabajadores y se
definirdn acciones que permitan
aliviar la carga emocional de los
profesionales funerarios. Ademas,
y como un servicio exclusivo para
las empresas asociadas a Panasef
de menor volumen (hasta 50 tra-
bajadores), la Fundacién Salud y
Persona pondra a disposiciéon de
estos trabajadores y sus familiares
directos, un servicio de atencién
telefénica psicoldgica totalmente
gratuito. Las llamadas seran aten-
didas directamente por psicélogos
clinicos con total confidencialidad
y elservicio se prestaralos 365 dias
del afio. Segtin Alejandro Quinzan,
secretario general de Panasef, “es-
te acuerdo con la Fundacién Sa-
lud y Persona nos permite liderar
el estudio y andlisis del bienestar
emocional en el sector funerario.
Un servicio funerario, entre otras
cuestiones, incluye todas las ta-
reas psicolégicas y de acompa-
namiento a las familias. Por ello,
vamos a estudiar y analizar cémo
los servicios funerarios pueden
mejorar esta prestacién psico-

ACUERDO CON LA FUNDACION SALUD Y PERSONA QUE
TRABAJA EN EL ESTUDIO DEL BIENESTAR EMOCIONAL
EN EL SECTOR FUNERARIO

Joan Pinol,
director
generalde la
Fundacién
Saludy
Persona

y Alejandro
Quinzdn,
secretario
general de
Panasef,
durante la
firma del
acuerdo.

légica, no solo a las familias que
hacen uso de nuestros servicios,
sino también a los profesionales
funerarios de nuestras empre-
sas”. Joan Pinol, director general
de la Fundacién Salud y Persona,
anade, “gracias a este acuerdo con
Panasef, las familias contaran con
nuestra ayuda experta en temas
de acompanamiento al duelo, y
también de la atencién psicoldgi-
ca que se precise al igual que los
empleados del sector funerario”.
Panasef es la asociacién na-

cional que representa a las em-
presas que operan en el sector
de los servicios funerarios (SSFF),
tanto las que prestan todos los
servicios que se generan por un
fallecimiento, como las que pres-
tan Unicamente los servicios de
inhumacién y/o incineraciéon. Se-
gun calculos oficiales, en Espara
operan unas 1.076 empresas de
servicios funerarios, que emplean
a12.433 trabajadores y tienen una
facturacién global de unos 1.653
millones de euros.
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RUTAS MIGRATORIAS
2023 ha sido el ano con mas
muertes registradas de la

ultima década

I menos un tercio de los migran-
tes fallecidos en rutas migrato-
rias en la ultima década procedian de
paises en conflicto, segiin el ultimo
informe hecho publico por la Organi-
zacion Internacional para las Migra-
ciones (OIM) que analiza los datos re-
copilados en la tinica base de datos de
libre acceso sobre esta problematica.
Casi el 60 % de las muertes docu-
mentadas durante la migracién en los
ultimos diez afnos estuvieron relacio-
nadas con ahogamientos, con mas de
27000 muertes sélo en el Mediterra-
neo. S6lo en el afio 2023 seregistraron
mas de 8.500 fallecimientos, la cifra
anual de muertes mas alta de la que
la organizacién tiene constancia.
Al analizar la situacién, la OIM
alerta que 2024 no muestra senales
de mejoria, pues enlo que va de ano,

12 « adids ¢ nimero 166

LOS 8500 FALLECIDOS DOCUMENTADOS SON
POSIBLEMENTE TAN SOLO UNA FRACCION DE LA CIFRA
REAL DE VIDAS PERDIDAS EN TODO EL MUNDO

sélo en el Mediterraneo, el namero
de muertes es casi tan alto como en
el mismo periodo del afio pasado, a
pesar de que las llegadas son signi-
ficativamente menores (16.818) en
comparacién con el mismo periodo
de 2023 (26.984).

Frente a estas cifras, la organiza-
cién ha puesto en marcha su nuevo
plan estratégico 2024-2028 que hace
hincapié en salvar vidas y proteger
a las personas en movimiento como
su primer objetivo, aunque recuerda
que “no pueden hacerlo solos”.

Por ello, reiterd su llamamiento a
que los gobiernos “refuercen las ca-
pacidades de busqueda y rescate en
el mar, faciliten vias de migracién se-
guras y regulares y adopten medidas
contra las redes de trafico y trata de
personas”.

Entre las conclusiones claves del
informe cabe mencionar:
Ahogamiento como la causa prin-
cipal de muerte. Casi un 60% de las
muertes documentadas durante la
migracién estan vinculadas a aho-




gamiento y mas de 27.000 han ocu-
rrido en el Mediterraneo. El informe
pone de relieve la necesidad de me-
jorar las capacidades de busqueday
rescate para salvar vidas en el mar
y destaca la importancia de trabajar
con los gobiernos para facilitar rutas
migratorias mas seguras.

Registro insuficiente de muer-
tes de migrantes: Las mas de 63.000
muertes y desaparicionesregistradas
durante la migracién en la década pa-
sada son posiblemente tan sélo una
fraccién de la cifra real de vidas per-
didas en todo el mundo. El informe
pone de relieve la necesidad de una
compilacién de datos mejorada para
evaluar de manera precisa la escala
de la problematica y abordar los de-
safios mayores de la migraciéon poco
segura. Hay més de 37000 personas
fallecidas para las cuales no se dis-
pone de informacién sobre el sexo o
edad, lo cual indica que la verdadera
cifra de muertes de mujeres y meno-
res posiblemente sea mucho mayor.

Saldo de muertes en aumento: A

Casiun 60%
de las muertes
documentadas
durante la
migracion
estan
vinculadas a
ahogamiento
ymasde
27.000 han
ocurridoenel
Mediterrdaneo

pesar de los compromisos politicos y
la atencién periodistica, las muertes
de migrantes siguen aumentando,
siendo 2023 el afio que marca el sal-
do anual de muertes mas elevado de
los registrados, cuando mas de 8.500
decesos se registraron. Hasta ahora
en 2024 las tendencias no son menos
alarmantes en el Mediterraneo en
donde las llegadas este afio son sig-
nificativamente mas bajas (16.818) en
comparaciéon con el mismo periodo
en 2023 (26.984) la cifra de muertes
es casi tan alta como la del ano pa-
sado.

Atencién policia en aumento:
Una cifra cada vez mayor de iniciati-
vas mundiales, regionales y naciona-
les y de instrumentos que defienden
la accién sobre los migrantes des-
aparecidos. Los datos del Proyecto
Migrantes Desaparecidos son usados
como una medida de la (falta de) pro-
greso hacia el Objetivo de la Agenda
de ODS relacionado a la migracién
segura. La Declaracién de Progreso
2022 del Secretario General de Na-

ciones Unidas con relacién al Pacto
Mundial para una Migracién Segura,
Ordenada y Regular pone de relieve
el rol crucial de los gobiernos en la
prevencién de las muertes de mi-
grantes y hace un llamamiento en
favor de recomendaciones acciona-
bles para el mejoramiento de la coor-
dinacién internacional y la asistencia
humanitaria. Se espera que estas
recomendaciones sean lanzadas en
2024 y que las mismas brinden un
mapa de ruta mundial para abordar
la actual crisis.

El nuevo Plan Estratégico 2024-
2028 de la OIM pone de relieve el
salvataje de vidas y la proteccién
de las personas en movimiento co-
mo su principal objetivo, pero no
podemos hacerlo solos. Convoca-
mos a todos los Estados y a otros
asociados para que se nos unan en
nuestro trabajo para poner fin a las
muertes de los migrantes y abordar
los impactos de los cientos de miles
de vidas perdidas en rutas migrato-
rias de todo el mundo.
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DECLARACION
DELA RENTA

1 proceso de duelo que con-

lleva el fallecimiento de un
ser querido se une una serie de
procesos legales y administra-
tivos a tener en cuenta y que
impactan directamente en los
familiares de primer grado y he-
rederos.

Con el objetivo de ayudar a
las familias que han sufrido una
pérdida e ir méas alla del servi-
cio funerario mas convencional,
Enalta (antes Funespana) quiere
dar respuesta a las cuestiones
que afectan a la declaracién de
la renta en estas situaciones an-
te el inminente comienzo de la
campana.

/Qué hay que tener en cuenta?

Asi, es necesario que los herede-
ros se hagan cargo de la declara-
cién de la renta del fallecido al
ano siguiente de su muerte, y se
tributa por las rentas generadas
en el anno natural, por lo que de
forma general, el periodo impo-
sitivo estard comprendido entre
el 1de enero y la fecha de falleci-
miento, por lo que no sera el anno
natural completo.

Y es que es obligatorio para
los herederos hacer la declara-
cién en el caso de que el con-
tribuyente fallecido estuviese
obligado a presentarla. Si no
se presenta, la Administracién
puede exigir la deuda tributa-
ria del fallecido a los herederos,
a quienes se les descontara esa
deuda al liquidar la herencia.

Hay que tener en conside-
raciéon que el certificado elec-
trénico y la Cl@ve PIN quedan
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ESTA INFORMACION HA SIDO REALIZADA POR
LA AGENCIA AXICOM. HAY QUE TENER EN
CUENTA QUE SE TRATA DE UNA INFORMACION
QUE AFECTA AL IRPF EN TERRITORIO COMUN.
EXISTEN CAMBIOS Y MATICES EN BIZKAIA,
ALAVA, GIPUZKOA Y NAVARRA

inhabilitados en el momento
del fallecimiento, por lo que los
herederos no podran utilizarlos.
Para hacer los tramites se soli-
cita, entre otros datos, el IRPF
mediante referencia de la per-
sona fallecida que se obtiene
en el servicio RENO facilitando
el DNI del difunto, su fecha de
validez (o de expedicién en los
permanentes) y la casilla 505
de la renta del anno anterior. Pa-
ra que todo sea mas sencillo, es
recomendable pedir cita pre-
sencial en Hacienda en nombre
del fallecido acreditando interés
legitimo.

Ademads, para acreditar la
condicién de heredero se debe
aportar, junto con el NIF/NIE,
cualquier documento que lo
confirme indubitadamente co-
mo el testamento o la escritura
de adjudicacién de herencia, por
ejemplo.

(C6émo hay que hacer

la declaraciéon?

Respecto a la modalidad, ésta
debe ser individual, no puede
hacerse conjunta con el falleci-
do, pero si entre los miembros

Esobligatorio
paralos
herederos
hacer la
declaracion
enelcaso
dequeel
contribuyente
fallecido
estuviese
obligado a
presentarla

restantes de la unidad familiar.
Sin embargo, como excepcién, si
el fallecimiento se produjo el 31
de diciembre, todos los miem-
bros de la unidad familiar, inclui-
da la persona fallecida, podran
presentar declaracién conjunta.

Por lo tanto, si se tributa de
forma individual se haria de las
siguientes formas: del cényuge
fallecido, con periodo imposi-
tivo inferior al aflo natural; del
cényuge viudo, con periodo im-
positivo igual al ano natural y
del hijo/s menor de edad, con
periodo impositivo igual al afo
natural.

En el caso de hacerse indi-
vidual y conjunta: el cényuge
viudo y el hijo menor de edad
harian una tributacién con-
junta sin incluir las rentas del
fallecido, para quien se presen-
taria la correspondiente decla-
racién individual cuyo periodo
impositivo serd inferior al ano
natural.

Por otro lado, la declaracién
de la persona fallecida debera
integrar todas las rentas perci-
bidas, incluidas las pendientes
de imputacién, desde el 1 de



enero y el dia del fallecimiento.
Todas las rentas pendientes de
imputacién que posea el difunto
deben ser incluidas en la base
imponible de la declaracién co-
rrespondiente al Gltimo periodo
fiscal. En esta situacién los here-
deros pueden pedir que se frac-
cione en un maximo de 4 afios la
deuda que corresponde a estas
cantidades en funcién de sus pe-
riodos impositivos.

Asimismo, los importes obli-
gados a declarar se aplican sus
cuotas de manera integra. Por
otro lado, no se prorratean las
cuantias ni las reducciones a la
base imponible, salvo en caso de
familias con hijos en las que fa-
llece uno de los cényuges.

En lo referente a las deduc-
ciones de la cuota, como seria el
caso de la vivienda habitual, los
limites maximos se aplicaran en
su cuota integra, independiente-
mente del nimero de dias que
forman el periodo impositivo.
También se debe tener en con-
sideracién que las obligaciones
tributarias pendientes se trans-
miten a los herederos, pero no
las sanciones.

Sedebe
teneren
consideracion
quelas
obligaciones
tributarias
pendientes se
transmitena
los herederos,
peronolas
sanciones

Cuando sale a devolver

Cuando la declaracién sale a
devolver, los herederos deben
presentar la siguiente documen-
taciéon, dependiendo de los im-
portes:

Menos o igual a dos mil eu-
ros: modelo H-100 “Solicitud de
pago de devolucién a herederos”,
certificado de defuncién, libro de
familia completo, certificado del
registro de ultimas voluntades,
testamento (si figura en el certifi-
cado de ultimas voluntades). En el
caso de que sean varios herederos
y quieren que se le pague directa-
mente a uno de ellos, se requerira
una autorizacién escrita y firma-
da por todos, fotocopia del DNI de
todos y el certificado bancario de
titularidad de la cuenta a nombre
de los herederos que van a cobrar.

Méas de dos mil euros: lo
mismo que en el anterior pero,
ademas, el justificante de haber
declarado en el impuesto de Suce-
siones y Donaciones el importe de
la devolucién y el certificado ban-
cario de titularidad de la cuenta
a nombre de todos los herederos
o un poder notarial a favor de
alguno/s de ellos.

Cuando sale a pagar

En el caso de que la declaracién
de la renta del fallecido salga a
pagar, las obligaciones tributa-
rias pendientes se transmiten a
los herederos, sin perjuicio de lo
establecido por la legislacién ci-
vil en lo referente a la adquisicién
de la herencia. Asimismo, como
se indicaba, las sanciones no se
transmiten.

Por lo tanto, los herederos tie-
nen que hacerse cargo de pagar la
parte proporcional del IRPF del fa-
llecido a Hacienda y hacerse cargo
de impago o de cualquier renta no
declarada. La deuda se liquida con
Hacienda por los procedimientos
habituales, aunque la Agencia Tri-
butaria si autoriza a que este pago
se fraccione, si se paga en efectivo
o con cargo directo en cuenta, me-
diante un primer abono del 60%
cuando se presenta la declaracion;
en el caso de escoger la domicilia-
cién bancaria, el plazo para pre-
sentar la declaracién finaliza el 27
de junio para garantiza el cobro
antes de fin de mes. E1 40% restan-
te tiene de plazo hasta el 7 de no-
viembre siempre y cuando no sea
una declaracién complementaria.

namero 166 ¢ adids ¢ 15

www.revistaadios.es



19

La A va a ser totalmente

REVOLUCIONARIA

en el servicio funerario”

ALEJANDRO QUINZAN,
SECRETARIO GENERAL

DE PANASEF, PRINCIPAL
ASOCIACION NACIONAL DE

Maridngeles Garcia Gonzdalez

onvertirse en la casa que
Cacoja a todas las empresas
del sector funerario es una meta
muy alta, pero Panasef, la Aso-
ciacién Nacional de Servicios
Funerarios, estd mas que deci-
dida a alcanzarla. Su secreta-
rio general, Alejandro Quinzan,
la define como “el refugio” en
el que tienen cabida desde los
grandes grupos funerarios, has-
ta empresas medianas y peque-
nas, y “donde defendemos los
intereses del sector ante las ins-
tituciones, ante el legislador y,
por supuesto, ante la sociedad”.

Y esto, obviamente, requiere
de un esfuerzo enorme y, muy
en especial, de mucho tesén pa-
ra ir abriendo camino. También
es necesario tener muy claro
a dénde se quiere llegar, y esa
es una de las fortalezas de esta
asociacién empresarial. Porque
entre los objetivos de Panasef,
ademas de pelear por los inte-
reses del sector funerario, esta
también acercarlo a la pobla-
cién civil, tan reacia a hablar de
la muerte pese a que (0 quiza
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por eso mismo) es el destino fi-
nal que nos aguarda a todos.

Profesionalizar

el sector a través de la formaciéon
Entre los objetivos que con mas
ahinco persigue Panasef esta el
de la profesionalizacién del sec-
tor funerario, algo que, tal y co-
mo explica Alejandro Quinzan,
resulta esencial. “Necesitamos
profesionalizarnos, sobre todo,
porque damos un servicio muy
exclusivo y muy especifico a
nuestras familias y a la sociedad
civil. Eso se tiene que hacer con
una calidad exquisita y muy rigu-
rosa, y eso se consigue con pro-
fesionalizacién, con formacion,
con preparaciéon para nuestros
profesionales”.

De ahi que, para lograrlo,
estén desarrollando planes de
formacién especificos para ta-
natopractores, por ejemplo.
Pero también en otros campos
quiza no tan aparentemente re-
lacionados con el &mbito fune-
rario como es la psicologia, “ya
que hacemos una funcién de

Actualidad

SERVICIOS FUNERARIOS

acompanamiento a las familias”,
especifica Quinzan. “Los pro-
fesionales que se incorporan al
sector funerario no tienen nin-
gun tipo de formacién, a veces,
en estos casos, y desde Panasef
estamos apostando por esta
formaciéon”.

Rebaja del IVA, la gran batalla

En la factura de un servicio fu-
nerario, el 15% de los gastos co-
rresponde a los impuestos in-
directos. De hecho, en Espana
el IVA es uno de los mas altos
de Europa, junto con Grecia y
Hungria. “Tenemos un IVA del
21%, equiparado practicamente
a los bienes de lujo, cuando es-
tamos hablando de un servicio
esencial y de un servicio que
va a utilizar practicamente to-
da la ciudadania en algiin mo-
mento de su vida”, se queja el
secretario general de Panasef.
“Tener un IVA tan elevado hace
que eso repercuta en el precio
final de nuestros servicios a las
familias”.

Desde que se subid ese im-
puesto en el ano 2012 lleva esta
asociacién del sector funerario
a nivel nacional “reclamando




Necesitamos profesionalizarnos, sobre una bajada”, tal y como confirma
todo, porque damos un servicio muy Quinzan. “Venimos negociando

. . con las Administraciones, lla-
exclusivo y muy especifico a nuestras

ili L iedad civil” mando a la puerta de las Admi-
familiasy ala sociedad civi nistraciones, y vamos a insistir.

Y estoy seguro de que vamos a
conseguir una bajada del IVA,
porque creemos que es lo mas
justo”.

Ley Basica de Servicios
Funerarios y negociacién de un
convenio colectivo

La de la bajada de este impuesto
indirecto no es la unica batalla
legal que Panasef mantiene con
la Administracién. También es-
tan trabajando para que se cree
una ley de dmbito estatal para
los servicios funerarios, que no
existe en la actualidad. “Noso-
tros venimos reclamando una
unidad basica, una ley basica de
ambito estatal para los servicios
funerarios”, confirma el secreta-
rio general de la asociacién.

De hecho, lo que impera es
una disparidad legislativa, ya
que la sanidad mortuoria es una
competencia delegada en las co-
munidades auténomas. “Cada
una regula, en cierto modo, de
una manera mas cercana a las
necesidades de su regién”, expli-
ca Alejandro Quinzan, y eso afec-
ta directamente a su ejercicio
profesional. “Nuestros servicios,
en muchos casos, se prestan en
distintas comunidades auténo-
mas porque hay traslados de
fallecidos (fallecen en una comu-
nidad y nosotros lo trasladamos
a otra para darles destino final).
Y hay normativas dispares entre
comunidades auténomas veci-
nas, en algunos casos”.

Afortunadamente, ya se es-
tan dando pasos en ese sentido.
“Si, nos hemos reunido ya con
determinadas  Administracio-
nes, hemos planteado unos bo-
rradores. Hubo un anteproyecto

o e de ley en su momento, all& por el
“Una de las principales batallas, uno afio 2y 011, pero este anteprosecto
delos principales fines de Panasef, ’ de ley, que estuvo en el Congre-

FOTOS: CHEMA MOYA

es conseguir una autorregulacion de so de los Diputados y se debatié,
buenas prdacticas dentro del sector no llego a llevarse a cabo, quedé
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frustrado. Estamos retomando
esa actividad legislativa para
convencer al legislador, ahora,
con el nuevo cambio de gobier-
no; para seguir insistiendo y lo-
grar nuestro objetivo final que, al
finy al cabo, es para dar un servi-
cio mejor a las familias”.

El otro gran hito, que Alejan-
dro Quinzan califica como “his-
térico”, es la negociacién de un
convenio colectivo, a nivel na-
cional, para el sector funerario.
“Somos parte de la mesa nego-
ciadora con la representacién
sindical. Ya hemos celebrado dos
reuniones de trabajo y se estan
empezando a presentar los pri-
meros borradores, las primeras
propuestas; estamos en esa fase
de negociaciéon. Desde Panasef
estamos muy ilusionados, por-
que es algo realmente importan-
te para el sector y creo que va a
servir como paraguas de cara a
futuras negociaciones colectivas
ya de a&mbito territorial”.

Cddigo ético

y de buenas practicas

Cuando se conocié el lamenta-
ble comportamiento delictivo de
una funeraria en Valencia, que
vendia ilegalmente cadaveres a
las universidades para las practi-
cas de estudiantes de medicina,
Panasef sali6 inmediatamente a
condenar estos hechos. Porque
la ética profesional es algo fun-
damental y de vital importancia
para esta asociacién que engloba
al sector funerario.

“Una de las principales bata-
llas, uno de los principales fines
de Panasef, es conseguir una au-
torregulacién de buenas practi-
cas dentro del sector —afirma su
secretario general—. Para ello,
hemos elaborado un cédigo éti-
co que todos nuestros asociados
asumen, aceptan y firman al in-
corporarse a nuestra asociacién.
Nosotros no nos cansamos de
insistir en que es clave hacer las
cosas bien”.

“Somos un sector al que
nos cuesta comunicar y sobre
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el que, en cierto modo, hay un
prejuicio en determinados mo-
mentos, pero es un sector que
en el 99,9% de los casos hace las
cosas de manera excepcional”,
destaca con énfasis Alejandro
Quinzan. Y no son solo palabras,
las encuestas de satisfaccion
que se hacen entre los usuarios
del sector asi lo corroboran. De
hecho, los NPS (“Net Promoter
Score”, una métrica que mide el
nivel de satisfaccién del cliente)
son practicamente del 98%, “que
es algo excepcional”, informa
Quinzan.

“Y esto jcomo se hace? Pues
cumpliendo con cédigos éticos,
cumpliendo con una autorre-
gulacién, siendo exigentes con
nosotros mismos, respetando
las normas del mercado, por su-
puesto; y respetando, sobre to-
do, la voluntad de nuestras fami-
lias, que son nuestros usuarios”,
concluye.

Nuevos retos

al compas de los tiempos

Para todo sector de actividad es
obligatorio evolucionar al ritmo
de los tiempos, y el sector fu-




El secretario general de
Panasef estd convencido

de que la IA va a tener
mucho que decir en el sector
Sfunerario, ayudando a
personalizar atin mdas un
servicio que ya se ofrece
muy individualizado para
cada familia”

EL FORUM, un evento
para naturalizar la muerte

nadelas

Uactividades
que se llevan a
cabo desde este
organismo para
acercarse a las
familias es el ‘Férum
Panasef’, que este
ano celebra su
tercera ediciény
tendra lugar en
Bilbao los dias 17y 18
de octubre. “Se trata
de un evento que se
distingue del resto de
eventos funerarios
por abrirse,
principalmente,
ala sociedad”,
explica Alejandro
Quinzan. “No es
una feria, no son
unas conferencias
especificas hechas
por funerarios para
funerarios, sino
que es un evento
hecho por funerarios
para dar a conocer
su actividad a la
sociedad civil”.

El programa
de esta préxima
edicién contard con

actividades de todo
tipo: “conferencias
politicas y
econdémicas,
conferencias del
sector, conferencias
sobre sostenibilidad,
inteligencia artificial
y digitalizacién”,
describe el
directivo. “Y
también actividades
culturales, que

esto eslo mas
importante: obras de
teatro, actuaciones
de monologuistas;
también habra
cabida para el
humor, el arte,
exposiciones de
fotografia, etc.”.

Lo cierto es que
las familias tienen un
lugar destacado en
el Férum. “Yo tengo
una premisa, que es
que la muerte forma
parte de la vida”,
comenta Quinzan.
Por eso, en su
opinién, es necesario
naturalizarla y no vivir
de espaldas a ella.

“Nosotros
trabajamos en
torno a un tabu que
es muy profundo
en la sociedad
espariola —aclara el
secretario general
de Panasef—, pero
que, Poco a poco,
con trabajo de
comunicacién, de
acercamiento y de
naturalizacién de
la muerte, vamos
derribando. El
Férum es un claro
ejemplo, porque nos
acercamos mucho a
los nifios pequenos y
hacemos actividades
teatrales para ellos”.
De esta manera,
intentan que, ya
desde los primeros
anos de vida, los
mas pequenos se
familiaricen con la
muerte, entiendan
que es una etapa
mas del ciclo de
la vida y no vivan
de espaldas a
ella cuando sean
adultos.

nerario no puede ser menos. De
ahi que sea fundamental cono-
cer cuales son las inquietudes y
preocupaciones de la sociedad
actual para no generar en ella
un sentimiento de desafeccién.
Al mismo tiempo, debe estar
atento a los avances cientificos
y tecnolégicos que puedan apli-
carse también en su ambito de
actividad para no quedarse ob-
soleto.

Una de esas preocupaciones
sociales actuales es el medio
ambiente. La gente reclama ser-
vicios cada vez mas sostenibles,

y el sector funerario, como acti-
vidad que camina paralela a la
sociedad, “no puede quedarse
atrds en ese sentido”, asegura
Alejandro Quinzan. Tanto es asi,
que ya esti dando respuesta a
esa demanda. “Nuestros produc-
tos, tanto féretros, como urnas,
etc,, ya se estan haciendo con
productos biodegradables. Esta-
mos trabajando, junto al Minis-
terio de Transicién Ecolédgica en
una nueva legislacién en cuanto
a valores limites de emisién que
producen nuestros hornos cre-
matorios, para que esos valores

de emisién sean cada vez mas
exigentes. Es decir, que nuestros
servicios sean lo menos nocivos
posible para la atmoésfera. La
sostenibilidad estd ahi. No es
que sea el futuro, es el presen-
te. Todo el sector servicios tiene
que estar actualizado en esta
materia, y el sector funerario no
puede ser menos”.

La tecnologia también es
otro aspecto al que esta asocia-
cién nacional del sector funera-
rio presta mucha atencién. En
este sentido, llevan tiempo tra-
bajando en el desarrollo de un
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certificado médico de defuncién
electrénico, y los avances en este
terreno son muchos.

“Es un proyecto en el que
llevamos trabajando ya muchos
anos; practicamente, desde el
2013 con este proyecto. Pero ya
se estan viendo los resultados”,
anuncia el secretario general.
“Ya estamos en fase de prueba
piloto, por fin; ya se estan ha-
ciendo pruebas en hospitales en
real, con funerarias en real y con
los registros civiles, por supues-
to, donde estamos trabajando
yva desde hace anos en este cer-
tificado médico de defuncién
digital, que ya va a ser una reali-
dad. Seguramente este ano ya se
implementara en determinadas
comunidades auténomas. La di-
gitalizacién es otro de los objeti-
vos y otra de las metas del sector
servicios y, por supuesto, noso-
tros también vamos a estar ahi.
Yo creo que esto era algo muy ne-
cesario”, concluye.
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Pero, sin duda, el avance tec-
nolégico estrella, a pesar de la
polémica que a veces surge en
torno a él, es la inteligencia ar-
tificial, que, como afirma Quin-
zan, “ha venido para quedarse
y va a ser totalmente revolu-
cionaria. Y, cobmo no, lo va a ser
también para nosotros, para el
servicio funerario”. El secretario
general de Panasef esta conven-
cido de que la IA va a tener mu-
cho que decir en el sector fune-
rario, ayudando a personalizar
aun mas un servicio que ya se
ofrece muy individualizado pa-
ra cada familia.

“Estamos viendo cémo im-
plementar herramientas de in-
teligencia artificial en nuestras
empresas. De hecho, en el Forum
vamos a dedicar una conferencia
especificamente a la IA y al sec-
tor funerario para ver coémo po-
demos integrar esta tecnologia
due, poco a poco, estamos cono-
ciendo”.

ser la casa
detodoslos
funerarios,
independien-
temente del
numerode

que hagan

al aito, de su
tamario y de
su actividad”

Objetivo final:

ser la casa de todos

Los retos a los que se enfrenta el
sector funerario son muchos, pero
también muy ilusionantes. Y la aso-
ciacién quiere ser el motor que im-
pulse a sus asociados hasta alcan-
zarlos. Una especie de arca de Noé
acogedora y sélida que cobije en su
interior a todas las empresas que
formen parte del sector funerario
en Espana, sean cuales sean.

“Uno de los objetivos que yo,
como secretario general, me plan-
teé cuando me incorporé ala aso-
ciacién fue hacer una asociaciéon
abierta para todos los funerarios”,
explica Alejandro Quinzan. “Que-
remos ser la casa de todos los fu-
nerarios, independientemente del
numero de servicios que hagan al
ano, independientemente de su
tamarno y de su actividad. Quere-
mos ser, por asi decirlo, el para-
guas del ecosistema funerario, es
decir, el entorno funerario tiene
que estar dentro de Panasef”.




Nuestro propésito

Hacer de cada despedida
una oportunidad para honrar
la historia de quienes queremos.

Trabajamos para que las personas tengan una
experiencia de despedida protagonizada por ellas
mismas, en las que nosotros somos su mejor apoyo y
guia.

Entendemos que el inicio del duelo es una
experiencia intima y personal, y que la funcion del
proceso funerario en esa experiencia debe ser la de
posibilitar la catarsis emocional, dandoles la
oportunidad de honrar la memoria de la persona
fallecida con aquello que nos conecta a todos:

las historias.
&nalta

Servicios funerarios
conmemorativos



SUICIDIO JUVENIL

00.000 personas fallecen anual-

mente en todo el mundo a causa
del suicidio. Aproximadamente un
7% de las mas de 3000 muertes por
suicidio ocurridas en 2022 en Espa-
na fueron de personas de entre 15y
29 anos, lo que convierte el suicidio
en la segunda causa de muerte en
este grupo de edad.

La prevencién del suicidio es un
reto global que va mas alla del ambi-
to privado y se ha convertido en un
desafio social frente al que profesio-
nales de diferentes sectores, tales
como la salud y la educacién, deben
unir esfuerzos.

Pasamos una parte importante
de los afios més cruciales de nues-
tro desarrollo en centros educati-
vos, entre ellos la etapa adolescen-
te. Esto ofrece una oportunidad
Unica para identificar y ayudar a las

vos en la prevencioén del suicidio.

De los 1 107 articulos seleccio-
nados inicialmente, una mayoria
de ellos se centraban en la identi-
ficacién de factores de riesgo y de
proteccién para laideacién y la con-
ducta suicida, y no exploraban el
posible papel de las instituciones y
de los agentes educativos, ni hacian
propuestas concretas y novedosas
en este sentido.

De entre los 58 articulos que
si describen o evallian acciones
educativas para la prevencion, in-
tervencién o postvencién (tras la
consumacién de un suicidio) del
suicidio en diferentes etapas educa-
tivas, hemos analizado las acciones
educativas llevadas a cabo entre
1990 y 2023, cubriendo mas de tres
décadas de investigacién.

pueden variar de una cultura a otra.

En algunos paises el suicidio
esta altamente estigmatizado (al-
gunos de religion predominante-
mente musulmana, como Irén o Pa-
kistan), o incluso penalizado, lo que
puede llevar a un mayor rechazo o
incluso miedo de que se hable del
tema, por si ello puede alentar estas
conductas o por sipuede dar lugar a
un efecto de contagio.

En otros paises con una cultu-
ra fuertemente colectivista, como
Japoén o Corea del Sur, los enfoques
que se centran exclusivamente en
la promocién del individualismo y
la autonomia personal pueden no
ser efectivos para la prevencion del
suicidio entre los jovenes. Esto se
debe a que, en estas sociedades, el
sentido de pertenencia y la presién
para cumplir con las expectativas

personas en riesgo. La importancia del contexto ("Jorge- familiares y sociales pueden ser fac-
Nuestra investigacién ha revi- = sociocultural Manuel tores significativos que contribuyen
sado los estudios realizados eneste | Los programas deben tener en | Dyefias al estrés y la angustia emocional.
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minar qué papel desempenan las | terpretaciones de las mismas, y las = Morales- en Estados Unidos, hace falta mas
instituciones y los agentes educati- conductas de busqueda de ayuda | Vjpes investigacién en otros paises, entre
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ellos en Espana y otros paises del
ambito latinoamericano.

Enfasis en la prevencién

La mayoria de los programas po-
nen el foco en la prevencién, espe-
cialmente en los institutos. Pero es
necesario que los programas para
reducir la conducta suicida englo-
ben también la intervencién y pos-
tvencioén.

Los programas de prevencién
se centran en la promociéon de la sa-
lud mental, fortaleciendo aquellos
aspectos que pueden constituir fac-
tores de proteccién ante la conduc-
ta suicida, por lo que pueden estar
dirigidos a cualquier colectivo del
sector educativo.

En cambio, los programas de
intervencién estan dirigidos espe-
cificamente a personas que ya han
sido identificadas como de riesgo,
por lo que son intervenciones mas
especificas, para evitar que se con-
sumen este tipo de conductas. Res-
pecto a la postvencién, son progra-
mas que se llevan a cabo cuando ya
se ha producido un suicidio, con el
fin de atender a las personas proxi-
mas a la victima (por ejemplo, los
companeros de clase).

Un aspecto positivo que hemos
encontrado en los estudios anali-
zados es que en los programas que
se proponen intervienen muchos
agentes educativos: desde profeso-
res a otros miembros de la plantilla,
pasando por familias, psicélogos
y administrativos. Se observa, por
tanto, que la prevencién del suicidio
no es responsabilidad Uinicamente
de los profesionales de la salud.

Lo que si echamos en falta es
mas evidencia sobre el impacto a
largo plazo de estos programas, pa-
ra determinar si danlugar a un cam-
bio profundo en los estudiantes y si
reducen las tasas de mortalidad por
suicidio.

(*)Jorge-Manuel Duenias (profesor en
psicologia evolutiva y de la educacion,
Universitat Rovira i Virgili).

Fabia Morales-Vives (profesora titular del
departamento de Psicologia. Area: Psicologia
evolutiva y de la educacién, Universitat
Rovira i Virgili). (Universitat Rovira i Virgili)

Formacién y reduccion
del ESTIGMA

ras el andlisis de todos

Testos programas de
prevencién en ambitos
educativos, hemos
detectado las siguientes
necesidades:

Formacion de la

plantilla de los centros.
Deberia abarcar desde
la concienciacién y
comprension del suicidio,
incluyendo estadisticas,
factores de riesgo y
senales de alerta, hasta el
desarrollo de habilidades
practicas para intervenir
efectivamente. Aprender
técnicas de comunicacion
especificas para dialogar
sobre temas dificiles,
escuchar de manera
efectiva y brindar apoyo
empatico, conocer los
protocolos de actuaciéon y
derivacién a profesionales
de la salud mental e
incorporar estrategias
de autocuidado son
cuestiones cruciales.

Reduccion del estigma.
Aunque el estigma

asociado al suicidio sea
mas elevado en unos paises
que en otros, sigue siendo
un tema muy sensible
en todo el mundo. Por
ese motivo, uno de los
aspectos a abordar en los
programas de prevenciéon
es precisamente este

estigma, aportando
datos basados en la
evidencia y no en ideas
preconcebidas, evitando
el sensacionalismo.
Por ejemplo, saber que
la conducta suicida
no siempre implica la
existencia de un trastorno
mental y que muchas
personas se pueden ver
desbordadas en algiin
momento de sus vidas
puede ayudar a reducir
este tabu, facilitando que
se hable del tema. A su
vez, poder hablar de ello
en estos programas puede
facilitar la identificacién
de las personas de riesgo,
pudiendo asi ofrecer
el apoyo necesario, al
contrario de lo que implica
el silencio asociado al
estigma y al tabu.
Actualizacion. Las
iniciativas preventivas
aisladas no son eficaces.
Es necesario actualizar
periédicamente los
conocimientos y
habilidades desarrolladas
en programas de formacion
y evaluar su impacto mas
alla de las actitudes de los
participantes.
Formacion de los
maestros sobre
estrategias vinculadas
ala salud mental. Como

desarrollo del primer
punto, la formacién de las
personas que trabajan en la
docencia en competencias
relacionadas con el
manejo de la salud mental
propia y del alumnado
es un aspecto que se
ha de ver convertido en
esencial en su formacién.
Elimpacto que tienen
sobre el alumnado, cuyas
personalidades estan
en pleno proceso de
desarrollo, supone una
gran responsabilidad.
Desarrollo de
5 protocolos de
intervencion que
minimicen el impacto ante
el suicidio de un alumno.
Aungue ningtn protocolo
podré solucionar todos los
problemas ni hara que las
situaciones se solucionen
facilmente, si aportan una
serie de procedimientos
estandarizados que
pueden dotar de mayor
seguridad al personal de
los centros educativos.

El suicidio es una
realidad actual que afecta
amuchas personas en
edad escolar. Por lo tanto,
los centros educativos
deberian ser espacios de
bienestar emocional.

En un entorno ideal,
el profesorado deberia
estan equipado no solo
para ensefiar matematicas
o historia, sino también
parareconocer y actuar
ante signos de malestar
emocional en el alumnado.

Clausula de Divulgacién

Este trabajo se enmarca en el proyecto PECT “Pobles Vius i Actius”, Operacién “Formacio i Tecnologia”,
en el marco del Programa Operativo RIS3CAT y FEDER Cataluna 2014-2020. Estd cofinanciado por la
Generalitat de Cataluia y la Diputacién de Tarragona.

Fabia Morales-Vives y Jorge-Manuel Duefias no reciben salarios, ni ejercen labores de consultoria, ni
poseen acciones, ni reciben financiacién de ninguna compania u organizacion que pueda obtener
beneficio de este articulo, y han declarado carecer de vinculos relevantes mds alld del puesto
académico citado.

Este articulo se ha publicado previamente en The Conversation ES.
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El alimento de
LOS DIOSES

Elhambre es el primero de los conocimientos:

tener hambre es la cosa primera que se aprende.
Y la ferocidad de nuestros sentimientos,

alla donde el estomago se origina, se enciende.”

Miguel Hernandez

“Todo lo que hay en esta sala es comestible. Hasta yo lo sou.
Pero eso seria canibalismo, queridos ninos,

y estd mal visto en la mayoria de las sociedades.”

1 13 de octubre de 1972 un

avién uruguayo se estrellaba
en los Andes. Los supervivientes
tuvieron que pasar por una expe-
riencia limite plasmada en un libro
del que se han realizado varias
versiones cinematograficas. La ul-
tima, “La sociedad de la nieve”, de
J.A. Bayona, ha vuelto a recrear la
historia con el rigor y buen hacer
cinematografico a que nos tiene
acostumbrados. El problema cen-
tral y eje de la pelicula es el ham-
bre que tuvieron que pasar los su-
pervivientes, y el conflicto moral y
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Roald Dahl

religioso que les supuso: comerse
a sus amigos muertos o morir de
hambre.

Tres anos después, en 1975 se
estrend una pelicula que ya es un
clasico entre las de terror. Steven
Spielberg dio vida a un enorme
tiburén blanco que sembr6 el pa-
nico en las aguas de una tranquila
localidad costera, atacando y de-
vorando a veraneantes, habitan-
tes del pueblo y a todo aquel que
tuviera la mala suerte de estar en
aquellas aguas en un momento da-
do. La pelicula fue un éxito rotun-

1€11Cla

conc

Pedro
Cabezuelo

do y tuvo el dudoso mérito de que
nos diera miedo a meternos en el
mar a toda una generacion.

Monstruos devora hombres
Muchas peliculas han recreado his-
torias de hombres devorados por
animales. Desde las pequenas pero
voraces hormigas de “Cuando ruge
la marabunta” hasta el grande y po-
deroso Tyranosaurus Rex de “Par-
que Jurasico”, pasando por cocodri-
los, anacondas, piranas, el tiburén
de Spielberg e incluso alienigenas
invasores. La idea de morir siendo
el alimento de alguna otra forma de
vida ha servido de terrorifica idea
central en la trama de muchas pro-
ducciones. Es un buen tema para el
cine: anadie deja indiferente laidea
de morir sirviendo de comida a al-
gun ser monstruoso, a todos nos re-
mueve y aterra laidea de acabar asi
nuestra existencia. Pero el hecho de
que sea una pelicula permite tomar
distancia, ya que muchos de esos
monstruos no existen, y a los que
existen la mayoria de nosotros casi
Seguro que No nos acercaremos en
nuestra vida. Por eso suelen ser ta-
quilleras: a la gente le gustan las pe-
liculas de miedo. Y da mucho miedo
que nos coman.

Canibalismo
Muchos animales pueden comerse
a otros ejemplares de su especie.



JESUS POZO

Mantis religiosas, algunas aranas,
ciertas babosas, algunos pulpos,
hormigas... pero también mami-
feros como las focas, perros, ham-
sters oratas pueden, en determina-
das circunstancias, comerse a sus
propios hijos o a otros individuos.

En el caso del canibalismo en
humanos, parece demostrado que
el Homo antecessor practicaba lo
que se conoce como canibalismo
gastronémico, es decir, que no es-
taba motivado por razones de su-
pervivencia ni rituales. Existe otro
tipo de canibalismo, el ritual (como
en el caso de los aztecas, guaranies
y otros nativos amazoénicos), en
el que la practica era a modo de
ofrenda a sus dioses, o para obte-
ner magicamente la fuerza y el va-
lor de los enemigos. En el caso del
canibalismo de supervivencia, la
causa esta en un hambre extrema,
y suele ser el ultimo recurso que
se encuentra para seguir viviendo.
Es el caso del accidente de avién
de los Andes, o el del asedio de
Leningrado en la segunda guerra
mundial, cuyos habitantes sufrie-
ron casi tres anos de hambruna en
los que se documentaron muchos
casos de canibalismo.

Hay otro tipo de canibalismo
que tiene que ver con la enferme-
dad mental, y que también hemos
visto en algunas peliculas, siendo
la mas famosa “El silencio de los

Comero

ser comido.
Comer a otros
para vivir.
Ser comidoy
morir. Vida
ymuerte
llevados al
limite.

corderos” cuyo protagonista Han-
nibal Lecter devoraba partes de
sus victimas. Al margen del cine
y la ficcién, existen en la realidad
muchos asesinos que devoraban
todo o parte de sus victimas. La
gran mayoria sufrian algin tipo de
psicosis, esquizofrénica en casi to-
dos los casos. La explicacién para
este tipo de conductas patolégicas
es compleja, y daria para un pe-
queno libro, que escapa a las pre-
tensiones de este articulo.

Comer o ser comido. Comer a
otros para vivir. Ser comido y mo-
rir. Vida y muerte llevados al limi-
te. En el caso de ser comido por al-
gun monstruo, la idea nos produce
miedo, terror a una muerte doloro-
sa y muy angustiosa. Pero no nos
parece algo repulsivo ni anti natu-
ra, del mismo modo que alimen-
tarnos de la carne de un cordero,
una vaca o una merluza. En ambos
casos entendemos que tiene que
ver con el ciclo de la vida, lo que
hace que no nos parezca una idea
descabellada, aunque pueda ser
terrible. En cambio, la idea de co-
mernos a un ser humano nos pro-
duce, a priori, un rechazo visceral,
casi intolerable.

El alimento de los dioses

En el cuento del mismo nombre,
Arthur C. Clarke plantea una histo-
ria ambientada en el futuro, en una
sociedad muy avanzada cuya ali-
mentacion es a base de productos
fabricados con elementos nutriti-
vos primarios sintetizados, produ-
cidos y combinados artificialmen-
te, con distintas formas, sabores y
texturas. Hace mucho tiempo que
se habia dejado de comer animales
de ningun tipo. El eje de la trama es
un juicio contra una de las grandes
corporaciones alimentarias, que
habia producido un nuevo produc-
to cuyo sabor habia cautivado a
gran parte de la poblacién y, como
consecuencia, causado la ruina a
un buen numero de competidores
del sector. Estos habian investiga-
do donde podia estar la causa de
ese sabor tan especial y planteado
la denuncia. Gran parte del cuento

consiste en la argumentacién de
la fiscalia, que tiene que explicar
y remontarse a la época en la que
se comian animales, lo cual genera
vomitos y reacciones de asco y re-
chazo inmensas entre el tribunal y
el publico. El cuento termina con el
horror de los asistentes cuando se
les plantea una palabra completa-
mente desconocida para ellos: ca-
nibalismo.

Esta ficcién nos hace reflexio-
nar hasta qué punto la cultura y el
aprendizaje influyen en comporta-
mientos del hombre tan bésicos co-
mo la alimentacién. La conciencia,
el acceso al pensamiento simbdlico
es lo que nos diferencia del resto de
especies fundamentalmente. So-
mos animales, pero con una “capa”
de abstraccién elevada que se sus-
tenta en un organismo bioldgico,
parecido al del resto de especies y
con necesidades similares. La con-
ciencia y la moral, al igual que los
procesos logico-simbdlicos y la in-
teligencia, serfan el resultado de los
procesos que ocurren en el cortex
cerebral, la capa externa del cere-
bro, laméas reciente evolutivamente
hablando. Este nivel es el responsa-
ble de que el canibalismo nos resul-
te un hecho reprobable.

Pero también tenemos una
parte mas primitiva, el “cerebro
del reptil”, que es donde se en-
cuentran los centros que regulan
los procesos primarios. Ambos
sistemas (el arcaico y el mas evolu-
cionado) coexisten, y suponemos
que la parte “inteligente” es la que
tiene el control. Es asi normalmen-
te, hasta que vienen mal dadas.
Cuando el hambre aprieta de ver-
dad poniendo en riesgo nuestra
vida, esa parte tan evolucionada y
“luminosa” quedaria relegada a un
segundo plano. El proceso prima-
rio y el instinto de supervivencia
tomaran el control y obviaremos
esas directrices morales que nos
privan de un alimento que hay dis-
ponible. Y es que como dice el re-
fran, “cuando el hambre aprieta, ni
el culo de los muertos se respeta”

pedrocg2001@yahooes
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EL OLVIDO

uchos afios atras, tuve un
Mjefe que solia decir que “Hay
que contar una historia, siempre
hay que contar una historia”. Se
referia a que, incluso cuando lo
que quieres o debes relatar, no es
en principio una historia al uso,
con su principio, su desarrollo y
su final, hay que cobijar el mate-
rial que se pretende comunicar
en una historia. Ha sido una gran
ensefianza que apliqué y aplico
a mi vida profesional y que ha
moldeado, en parte, mi vida per-
sonal. Puede decirse, sin afan de
mostrarme especialmente grandi-
locuente, que vivo de contar y de
contarme historias y, ademas, me
gano la vida contandolas. En dife-
rentes formatos y por diferentes
medios, basicamente, lo que hago
es contar historias. Lo que no hago
es divagar, hablar de cuestiones
sin envoltorio, de un modo des-
lavazado. No lanzo peroratas, no
me extravio. Y, si lo hago, es s6lo
como parte de un proceso previo
al volcado definitivo al papel, por
decirlo asi. Un irse por las ramas
en busca de algo que, luego de-
be ser narrado encajandolo en el
armazoén de una estructura. Pro-
curo, sobre todo cuando escribo,
que todo cuanto deba decir, esté
planteado dentro del continente
de una historia.

Pues bien, ahora mismo rom-
peré esa premisa que me ha
guiado desde hace tanto tiempo.
En principio, lo haré sélo en esta
ocasion. Y sin tener demasiado
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Solo una cosa no hay. Es el olvido

claro el porqué. Por primera vez
desde que colaboro en esta pu-
blicacién, despreciaré la historia
y, sin mapa ni brgjula, de aqui al
final s6lo me dedicaré a reflexio-
nar, de manera quizas erratica, en
torno a un tema. Corro elriesgo de
que, por falta de practica o de pe-
ricia, estas paginas acaben conte-
niendo una serie de cavilaciones
levemente hiladas por pespuntes
dubitativos o burdos. Lo cierto
es que aceptaré cualquier critica
negativa al respecto, porque, se-
guramente, habra de parecerme
razonable cualquier enjuiciamien-
to que se me haga. Me siento ex-
trafno, desvalido, enfrentandome,
sin el armazoén que suelo utilizar,
al concepto de Olvido.

Quiza la idea del olvido sea,

“Me pregunto si un recuerdo
esalgo que tenemos o algo
que hemos perdido”, dice un
personaje de Woody Allen

precisamente, la que me sugiera
lo necesaria que resulta esta re-
nuncia a contar una historia. Po-
siblemente porque, en este caso,
deba que ser el lector el que, de un
modo ineludible, tenga que apor-
tar sucesos propios. O una mez-
cla de hechos que se entrelacen y
generen, ademas de la llegada de
uno o varios recuerdos, una nue-
va ficcién, o una nueva versién de

Jorge Luis Borges

Roberto
Villar

una vieja semblanza vivida hace
tanto tiempo que creia olvidada.
“Me pregunto si un recuerdo
es algo que tenemos o algo que he-
mos perdido”, dice un personaje
de Woody Allen. La frase es boni-
ta, evocadora y hasta levemente
simpatica. No es improbable que
al leerla invites a charlar a un
muerto querido; a un amor per-
dido -no necesariamente falleci-
do-; 0 a una parte de ti mismo que
creias traspapelado en la infancia
o en la adolescencia. Quizd sean
los recuerdos quienes, aparente-
mente, se olviden de nosotros. En
realidad -y esta es la premisa de
este articulo inarticulado- nunca
olvidamos. Es imposible. Quiza
también esta teoria es cientifi-

Los muertos queridos

siempre vuelven. ;Incluso vuelven
los no queridos! Los que se van
nunca lo hacen del todo

camente indemostrable, pero la
Ciencia sélo nos explica en parte
y no es mi cometido exponer aho-
ra lo que creo que la Ciencia deja
afuera.

La herida cierra pero la cica-
triz jamas desaparece. Esa marca
se transforma, para siempre, en el
nombre del recuerdo. Es como un
tatuaje que tiene un sentimiento
profundo para nosotros. A veces,
mucho mas profundo de lo que
nos permitimos admitir. Un tatua-
je que, a diferencia de los conven-
cionales, se nos dibuja desde el
interior.



Los muertos queridos siempre
vuelven. ijIncluso vuelven los no
queridos! Los que se van nunca lo
hacen del todo. Creo que, al pres-
cindir del armazoén necesario para
contar una historia, me encuentro
con diferentes maneras de decir lo
mismo. Todos estos pequenos rios
de palabras, de frases y divagacio-
nes, forman un cauce comun, con-
fluyen -durante muchos renglones
ya- en el olvido imposible del titu-
lo. No hay escapatoria, nada esca-
pa al recuerdo. El inabarcable mar
del olvido se nutre de memoria.

Definitivamente, creo que no
volveré arepetir este formato sin an-
damiaje del que sostenerme. Nunca
volveré a aparcar el consejo de mi
viejo jefe. Intentaré, siempre, de un
modo u otro, contar una historia.

Quiero decir, antes de acabar,
una ultima cosa que quiza deberia

“Podemos distraemos
del pasado, pero no podemos
olvidar”

haber dicho antes. O haber dicho
en lugar de todo lo dicho hasta
ahora. Habria bastado sélo con
escribir una frase que acompana-
ra, quizd osadamente, las citas de
Borges y de Woody Allen que has
leido antes. Claro que hubiese si-
do inadmisible entregar un articu-
lo tan corto, pero, quiza, también
habria resultado méas digno que
entregar, finalmente, este par de
paginas dislocadas. Ahi va: “Pode-
mos distraemos del pasado, pero
no podemos olvidar”.

robertovillarblanco@gmailcom
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HACE 5000 ANOS

El parentesco biologico no
era un requisito para enterrar

juntos a los individuos

Con el objetivo de conocer el
peso que se daba a los lazos
genéticos, un equipo de investiga-
cién liderado por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM)
ha estudiado las relaciones de
parentesco de 58 individuos in-
humados en enterramientos
multiples -2 o mas personas- de
la Edad de Cobre y de la Edad de
Bronce (de 4000 a 2000 anos a.C.
aproximadamente) en la subme-
seta norte de la peninsula ibérica
—lo que hoy corresponde a Casti-
llay Ledn-.

Durante la Edad de Cobre no
se han observado relaciones de
parentesco cercano en ninguno

INVESTIGACION LIDERADA POR LA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
QUE HA ESTUDIADO LAS RELACIONES DE PARENTESCO
DE 58 INDIVIDUOS INHUMADOS EN LA SUBMESETA NORTE

DE LLA PENINSULA IBERICA

“Podriamos decir que el he-
cho de compartir parentesco
cercano con un individuo no era
un criterio primordial a la hora
de enterrar los cadaveres juntos
durante el Calcolitico y la Edad
de Bronce en esta regién, por lo
que debieron existir otras razo-

Compartir parentesco cercano con un individuo no era un criterio

primordial ala hora de enterrar los caddveres juntos durante el

Calcolitico y la Edad de Bronce

de los 4 yacimientos estudiados
y durante la Edad de Bronce se
observan una relacién de mater-
nidad en una mujer embarazada
(Los Tolmos, Caracena, Soria), y
una posible relacién de herman-
dad en otro de los yacimientos
(Tordillos, Salamanca). En el caso
de la maternidad, al consistir en
realidad en una mujer embara-
zada y su bebé, atin no nacido,
el hecho de hallarlos enterrados
en la misma tumba es puramen-
te casual por la circunstancia del
embarazo, y no por una cuestion
cultural.
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nes de caracter social, cultural o
de necesidad puntual, que lleva-
ran a enterrar a esos individuos
en la misma sepultura”, explica
Sara Palomo Diez, investigadora
del Departamento de Medicina
Legal, Psiquiatria y Patologia de
la UCM.

Para llevar a cabo el estudio,
publicado en Genealogy, se se-
leccionaron 10 yacimientos de la
actual regién de Castilla y Ledén
(4 yacimientos del periodo Cal-
colitico y 6 de la Edad de Bronce).
En total, se analizaron genética-
mente dos muestras de cada uno

e

b

Enterramiento triple del Bronce Tardio en La Requejada
(San Romdan de Hornija, Valladolid)./ Germdn Delibes.



de los 58 individuos para replicar
los resultados, de acuerdo con
los criterios de autenticidad del
ADN antiguo.

Tras la extraccién de ADN se
estudiaron marcadores genéticos
nucleares (STRs autosémicos),
tales como los empleados en ge-

Yacimiento
Los Tolmos,
Caracena, Soria.

bargo, no se han llevado a cabo
tantos estudios sobre las rela-
ciones de parentesco cercano y
su comparacién con patrones de
enterramiento, y la cultura fune-
raria”, destaca la investigadora
dela UCM.

Hasta la fecha, existian publi-

Lamayor parte de estudios sobre ADN antiguo se han venido centrando en el ADN

mitocondrial, conla finalidad de estudiar migraciones y movimientos poblacionales

nética forense para establecer
relaciones de parentesco cerca-
no; asi como ADN mitocondrial,
que nos informa sobre el linaje
materno, es decir relaciones de
parentesco, pero mas alejadas en
el tiempo. El trabajo se ha venido
desarrollando desde el afio 2010
y ahora ha tocado su fin; aunque
no se descartan ampliaciones
que completen el conocimiento
en un futuro.

“La mayor parte de estudios
sobre ADN antiguo se han ve-
nido centrando en el ADN mi-
tocondrial, con la finalidad de
estudiar migraciones y movi-
mientos poblacionales. Sin em-

caciones sobre yacimientos par-
ticulares en la Edad de Bronce
en el sur de la peninsula ibérica
y en cuanto a los estudios sobre
el Calcolitico, estos estaban mas
centrados en otras zonas de Eu-
ropa, por lo que este trabajo es
el primero con un nimero con-
siderable de yacimientos y de
individuos en esta regiéon de la
peninsula.

Referencia bibliografica:

“Muchas veces asumimos que
la relevancia del nucleo familiar
biolégico que existe en la actua-
lidad siempre fue tal y como la
conocemos ahora. Sin embargo,
aqui vemos un ejemplo en el que
la razoén por la que estas personas
eran enterradas juntas, nada te-
nia que ver con ningtn vinculo de
parentesco cercano. Asi, podemos
aproximarnos un poco mas a la
cultura y la comprension del com-
portamiento social de aquellas po-
blaciones”, concluye Palomo Diez.

Ademas del grupo de inves-
tigacién de la UCM, que es tam-
bién grupo de Ciencias Forenses,
Genética y Toxicologia del Insti-
tuto de Investigacién del Hospi-
tal Clinico San Carlos (IdISSC), en
el trabajo participan las universi-
dades de Salamanca -la cual lle-
v6 a cabo el estudio arqueolégico
y antropolégico, y la Universidad
Tor Vergata de Roma.

Palomo-Diez, S.; Esparza-Arroyo, A.; Gomes, C.; Rickards, O.; Labajo-Gonzdlez,
E.; Perea-Pérez, B.; Martinez-Labarga, C.; Arroyo-Pardo, E. Family History in

the Iberian Peninsula during Chalcolithic and Bronze Age: An Interpretation
through the Genetic Analysis of Plural Burials. Genealogy 2024, 8, 25. DOI: 3390/

genealogy8010025.
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ay una conexién soslayada
Hentre el individualismo, el
idealismo y el culto al héroe que
suele rebotar en ese relato histoéri-
co rancio constitutivo de todo na-
cionalismo existente. Reforzando
las ideas que tratan de establecer
una singularidad manifiesta de la
comunidad que sea, los relatos de
heroicidad acaban por construir
descomunales vidas incompara-
bles, base de toda honra nacional
que se precie. Y si bien la natura-
leza del héroe, su procedencia, la
innegable definicién comunitaria
que lo define y la defensa de todo
argumento propio de la nacién
a la que da sentido constituyen
una buen parte de ese idealismo
que rodea a una simple persona
pasada, suele ser su muerte lo
que lo encumbra hasta los alta-
res de un paganismo enfermizo
muy poco valorado o, mas bien,
especificamente propuesto en
los procesos educativos de todo
presente vivido.

Héroe como tal, por sus ha-
zanas y retos sometidos; por las
virtudes innegables de un espiritu
inquebrantable; por el esfuerzo in-
contenible y el sacrificio tenaz en
defensa delaidea,lanacion,laban-
dera, lareligion, la tierra, laraza, las
mujeres, los ninos, los ancianos, los
cristales de la sacristia y hasta por
el farol de la cuadra al que tanto
aludia mi querida madre; todo ello
en conjunto conforma un retrato
ennoblecido por juglares y trova-
dores presentes y pasados, todos
ellos convencidos de la grandeza
de un individuo y de la patrana
atemporal de que uno solo lo pue-
de cambiar todo.

No obstante, no dejo de pen-
sar en aquella sentencia de mi
viejo profesor aludiendo al corola-
rio de héroes que adornan los ce-
menterios de cualquier sociedad
presente, pasada y futura. Unidos
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Retrato del
Cid sacado del
Monasterio
de Cardena.
Biblioteca
Nacional de
Espana.

EL HEROE muerto

esencialmente a su muerte, colo-
fébn monumental de una vida atra-
biliaria y modélica, los héroes no
son nada sin un final épico, glorioso,
brutal, trascendente, memorable y
definitorio de aquello alo que se de-
be aspirar en esta o aquella tierra.
De modo que, siendo unica-
mente fiel al argumento racional
basado en la fuente primaria que
constituye el proceso histérico, es
la muerte tragica y previsible lo
que convierte al héroe en lo que es,
sustento de una construccién so-
cial irrefrenable. Como ejemplo de
ello se podrian llenar miles de pagi-
nas anotando muertes inventadas
que han permitido construir un
edificio emocional donde habitan
todos y cada uno de los naciona-
lismos presentes y pasados: José
Antonio Primo de Rivera y José
Calvo Sotelo, ejecutados como side
cristos redentores de una Espana
imaginaria se tratara; Cosme Da-
mian Churruca y su pierna ampu-
tada por una pérfida bala inglesa;
Horatio Nelson tuerto en Cércega,

Eduardo
Judrez
Valero

manco en Tenerife y muerto final-
mente en Trafalgar Square; Blas
de Lezo sin brazo, pierna y lo que
fuera necesario para vencer a los
condenados ingleses del demonio,
siendo como era vizcaino de Pasa-
jes; José Millan Astray, manco, tuer-
to, cojo, ciclan y fascista hasta la
baraka; John Fitzgerald Kennedy y
sus politicas fracasadas encumbra-
do por los disparos de més de tres
rifles accionados por un pringado
desde tres sitios diferentes al mis-
mo tiempo; Abraham Lincoln y su
teatral asesinato en defensa de una
sociedad esclavista, trasnochada,
liberal y explotadora que consi-
gui6é todo aquello que reclamaba
y provoco la guerra civil donde se
enmarca una vida mas que mitifi-
cada; Napoledn Bonaparte y Gayo
Julio César, militares tiranos y po-
pulistas caidos en el fragor de una
batalla politica que, como le pasara
al ateniense Pericles, ellos mismos
habian generado.

Una lista nimia y mas que su-
perficial, donde uno podria incluir



a todo tipo de héroe construido de
tronio y pacotilla, capaz de mos-
trar lo incauto que es el paisano no
precavido en esto de analizar las
personas mas alla de los persona-
jes inventados en honor y gloria de
un individualismo idealizado. No
obstante, este que suscribe siente
cierto apego por aquellos héroes
construidos mas alla de la muerte
o, dicho de otro modo, unos hé-
roes para los que la muerte era una
contradicciéon destructora. En el
caso de Jeshu-ha-Notzri, segiin se
le llama en el Lexicén Talmudico, o
Balaam el Baldado en Talmud Babli
Sanhedrin, la supuesta divinidad
atribuida a su persona, a su comu-
nién con el dios Unico, conjugaba
malamente con el fallecimiento. De
ahi que se construyera la creencia
en torno a la resurreccion vista por
nadie y experimentado a posteriori
por los mas escépticos de sus segui-
dores y tan bien relatado por Mika
Waltari en la novela Marco, el ro-
mano. Un dios que se muere, COmo
comprenderan, ni es dios, ni es na-
da. Pregunten, de no ser asi, alos ja-
poneses que escucharon la renun-
cia ala divinidad de Hiro Hito con el
general McArthur y su flota adere-
zada por kilotones de radioactivos
argumentos en el back stage.
Quizas por ello, por esa necesi-
dad de que la inmortalidad o, pro-
bablemente, la excepcionalidad
defina la construcciéon del héroe
necesitado, la muerte inevitable
acabe por ser ocultada. Imposible,
en esta linea argumental, no reco-
ger los despojos del Cid Campeador
saliendo de la ciudad amurallada de
Valencia ante una horda de aténitos
almoravides, convencidos de haber
acabado con aquel demonio incom-
bustible. Con una vida enmaranada
por la leyenda que provocaron sus
andanzas por aquellas fronteras
moéviles y mas que delicadas cons-
titutivas de las extremaduras leo-
nesas, castellanas y aragonesas, la
muerte de Ruy Diaz de Vivar, acae-
cida en 1099, se convirti6 en una
suerte de canciénreplicada en gesta
épica por aquellos villorrios caste-
llanos de los valles del Duero y Tajo,

Carta con el
curso del rio
Mississippi en su
desembocadura.
Biblioteca
Nacional de
Espana.

Prisién de
Panfilo de
Narvdez.
Historia de la
conquista de
Méjico. 1851.

justo cuando la peligrosa libertad
en que habia transcurrido la vida
de miles de campesinos expulsados
por el vasallaje nortenio comenzaba
a complicarse en servidumbre tras
la aparicién de los caballeros villa-
nos domenadores de concejos y co-
munidades de villa y tierra. Muerto
y montado sobre su Babieca inven-
cible, los castellanos miserables lo
escuchaban en el gorgoteo del juglar
y veian en aquel paisano barbudo y
salvaje con los injustos e infieles un
ejemplo a seguir en aquella Castilla
en formacién, sometida por los inte-
reses politicos y religiosos construi-
dos al calor de un exiguo excedente
agricola. Puede que esa muerte in-
ventada y lesiva para la imagen de
un Sidi nunca referido de ese modo
en las crénicas andalusies convirtie-
ra sus restos mortales en un engorro

para todos. Enterrado en Valencia,
sus despojos fueron extraidos de
aquella iglesia hacia 1102 por los cas-
tellanos que quemaron la ciudad
antes de entregarla a los africanos
fundamentalistas para deambular
por el monasterio de San Pedro de
Cardenay terminar en el crucero de
la catedral de Burgos junto con su
afamada esposa, dona Jimena. Los
soldados franceses, como hicieran
con tantos otros mitos y leyendas
ajenas, profanaron sus tumbas du-
rante las guerras napolednicas en
Espana para devolver los vestigios
de su mito a la tumba por mandato
del general Paul Thiébault.
Delmismomodohe de entender
que los paisanos que acomparnaban
aHernando de Soto en su odisea sin
sentido por aquel Nuevo Mundo ig-
noto tuvieron que ocultar su falleci-
miento, no les diera a los indigenas
nativos de aquellas tierras por ma-
sacrar a toda la compania de aquel
fracasado conquistador. Derrotado
por las fiebres pestilentes resulta-
do del entorno hostil y la penuria a
la que el hambre y la sed sometié
a buena parte de aquellos explora-
dores glorificados por un naciona-
lismo decimonédnico, el cuerpo de
Hernando de Soto fue introducido
subrepticiamente en las aguas del
rio Mississippi en 1542, tratando de
mantener el engano de su supuesta
inmortalidad. Veterano del Yucatan
y del Perti, Hernando habia escapa-
do a no pocas muertes evidentes a
lolargo de su vida; para su desgracia,
la enfermedad que conlleva la ham-
bruna acabé con sus ansias de dar
con otro Tenochtitlan dorado que lo
encumbrara hasta el pedestal en el
que so6lo puede vivir Hernan Cortés
y su leyenda espanola. A cambio del
fracaso, nada queda de sumemoria,
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ni sunacimiento discutido por Jerez
de los Caballeros y Barcarrota, ni su
importancia histérica en la conquis-
ta del Nuevo Mundo, aplastado por
otros tantos que o bien tuvieron éxi-
to enla busqueda de laleyenda o su
final fue tan catastréfico que no es
posible olvidarlo.

Ejemplo claro de esto ultimo,
del olvido obligado, lo fue Panfilo
de Narvaez, fiel oficial de los gober-
nadores cubanos, especialmente de
Diego Velazquez de Cuéllar, su pai-
sano. Munén como ninguno, Panfilo,
cuyo nombre lo dedicaba mi sefior
padre para definir la mas absoluta
ingenuidad, fracasé en casi todo lo
que inicié, no siendo capaz siquiera
de detener a un levantisco Hernan
Cortés aun teniendo una fuerza
mas que superior. Derrotado en
Cempoala, dentro del actual estado
de Veracruz, vio como sus novecien-
tos hombres se pasaban al bando
de Cortés, convencidos por la pro-
mesa de una riqueza inabarcable
en la laguna de los Mexicas. Poste-
riormente nombrado gobernador
y adelantado de la Florida atn por
explorar, acab6 pereciendo ahoga-
do en el naufragio de su flotilla en el
delta del rio Mississippi, empenado
aquel en sepultar todo proyecto de
héroe peninsular. Tan desgraciado
fue aquel Panfilo de Navalmanza-
no que su expediciéon contd con la
heroicidad de un meritorio, Alvar
Nunez Cabeza de Vaca, quien, ade-
mas de sobrevivir al naufragio, se
recorri6 la mitad de la actual Améri-
ca del Norte llevando consigo al pri-
mer africano en aquellas tierras, el
moro liberto Estebanico, y escribid
todas sus aventuras en Naufragios y
Comentarios, libro publicado en Za-
mora hacia 1542, donde relataba sus
andanzas durante ocho anos por un
territorio inmenso, inasumible y, ob-
viamente, inconquistable.

Panfilo que es uno, por otra
parte, no deja de analizar esto del
héroe muerto y de la heroicidad
necesaria, precisa, para construir
una religion que profesar, ya sea
aquella creencia o politica. Los hé-
roes, siempre presentes en la cons-
truccién del relato, han tenido por
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costumbre el escatimar no pocos
halagos y virtudes con que ade-
rezar una realidad inventada. La
historia, aquella que se construye
sola sin que nadie medie en esto o
aquello para que cumpla con una
conclusién previa al estudio del pa-
sado, se ha empenado en mostrar
heroicidad mas que héroes y sacri-
ficio impagable frente a estatuas

Retrato
de Cosme
Damidn
Churruca.
BNE.

y leyendas rimadas en roman pa-
ladino. Que de esos héroes andan
los cementerios llenos sin una linea
en endecasilabos que llevarse a la
memoria. Martires defensores de
los derechos de la humanidad, con-
trarios a la esclavitud habiéndola
padecido, al machismo y la segrega-
cién nacidos del totalitarismo que
sea; defensores de la democracia
real, de la justicia social, de la bon-
dad inherente al espiritu de la ley
que nadie parece recordar; seres
humanos corrientes y molientes sin
una bandera a la que agarrarse, sin
un santo que venerar y sin himnos
caducos y huecos que corear: una
humanidad entera de personas
comprometidas con el bien comun,
trabajando a diario, pagando los
impuestos y cumpliendo con lo co-
rrecto cuando nadie les estad miran-
do y no hay fotografia, cuadro o ba-
jorrelieve para el que posar. Todas
esas joyas humanas fallecidas en
defensa de los demas, sepultados
en el World Trade Center de Nueva
York en 2001 y atendiendo a los en-
fermos en los hospitales de la franja
de Gaza en 2024. Todos esos caba-
llero sin espada, que habria dicho
Frank Capra, caidos en los hospi-
tales de medio mundo, de Espana,
de Madrid, de Segovia, abriendo las
puertas de habitaciones carcelarias
donde padecian el coronavirus sim-
ples mortales condenados al pade-
cimiento. Esas estrellas en la pared
de las agencias de inteligencia, esas
tumbas sin nombre alguno que
identificar en los cementerios de
Normandia y Gallipoli; en las afue-
ras de Waterloo, en las fosas co-
munes de Belchite o Teruel y en el
aire insano e infecto de Hiroshima
aquella manana del 6 de agosto de
1945: héroes muertos sin memoria
que componer, efectos secundarios
de una construccioén que individua-
liza e idealiza el culto a un héroe
que, en resumidas cuentas, jamas
ha llegado a existir.

Después de todo, queridos lec-
tores, siempre quedara en la huma-
nidad un resto de grandeza humilde
innecesaria y desconocida que sélo
habréa de rimar con la honestidad.



JEROGLIFICOS DE

LAS POSTRIMERIAS

En pleno siglo XVII el pintor
sevillano Juan de Valdés Leal
(1622-1690) realiz6 dos curiosas
pinturas para el Hospital de la Ca-
ridad de Sevilla, que conocemos
con el nombre de “Jeroglificos de
las postrimerias”. Estas dos im-
presionantes pinturas, ademaés de
otras tantas con tematica un tan-
to macabra que no dejaron indife-
rente a nadie, le valieron el sobre-
nombre de “pintor de la muerte”.

Los artistas romanticos del
siglo XIX forjaron a su alrededor
una fama que ha llegado a nues-
tros dias, como pintor que amaba
los temas truculentos y macabros,
con un caracter violento, penden-
ciero y soberbio. Pinté de manera
tan realista y sin tapujos el tema
de la muerte, que parecia que uno
estaba delante de esa escena, que
podia tocar y hasta oler los despo-
jos humanos. Hasta tal punto que
algunas biografias tempranas ha-
blaron de Valdés Leal como pintor
de “repugnantes despojos, en vil
carroia, festin de gusanos y car-
comas”.

Los “Jeroglificos

de las postrimerias”

Una de sus obras mas famosas son
los “Jeroglificos de las postrime-
rias”, realizadas para el ya men-
cionado Hospital de la Caridad de
Sevilla. Segun la iglesia catdlica,
las postrimerias son las etapas
por las que tiene que pasar cual-
quier ser humano al morir, y seria:
la muerte, el juicio, el infierno y la
gloria. Es decir, la palabra “postri-
meria” en general se referiria a los
ultimos tiempos de la existencia
de algo o de alguien y, aplicado al

“In ictu oculi”, Juan de Valdés Leal, Hermandad de la Caridad de Sevilla, 1672.

Ana
Valtierra

catolicismo, serian esas fases por
las que hay que pasar.

Con base a este tema, Valdés
Leal pinté dos obras para el soto-
coro, en la zona de ingreso a la igle-
sia, donde la gran protagonista es
la muerte. Las obras se llaman “In
ictu oculi” y “Finis gloriae mundi” y
tanto una como otra pertenecen al
género de la vanitas, que son obras
que simbolizan la vacuidad de la
vida y lo efimeros que son los pla-

ceres mundanos, que desaparecen
cuando llega la muerte. Una curiosa
bienvenida para todos los feligre-
ses, vivo y muertos, que acudian a
este espacio.

“In ictu oculi”:

en un abrir y cerrar de ojos

En la primera de las dos pinturas
aparece escrita la frase “In ictu
oculi”, que es el tema de la pintu-
ra. Traducido del latin quiere decir

namero 166 » adios * 33

www.revistaadios.es



“en un abrir y cerrar de o0jos” y hace
referencia al paso del tiempo, a la
fugacidad de la vida. Para escenifi-
car este tema, Valdés Leal pint6 un
esqueleto grande, que es la Muerte
personificada, llevando un féretro
bajo el brazo y con una guadana.
Cada vez que la guadana toca algo,
esto se apaga “en un abrir y cerrar
de o0jos” o “inictu oculi”.

Esta idea de que la muerte todo
lo apaga convierte en innecesarias
todas las riquezas, que estan repre-
sentadas en la pintura por un cetro,
una tiara, un baculo y una corona
imperial entre otros objetos, por-
que segun esta vision, todos somos
iguales ante la muerte. También
hay armaduras y terciopelos, por-
que todo lo adquirido por las armas
también carece de valor ante la ex-
piracién.

Uno de los detalles mas llama-
tivos de esta obra es que hay una
gran cantidad de libros tirados por
el suelo que aluden a la fama que
te puede dar la historia o la erudi-
cién, que también desaparecen con
la muerte. Valdés Leal ha metido
libros reales, textos que existen y
que, usando tan solo el zoom en
la imagen en la pantalla del orde-
nador, podemos ver. Quiza el mas
llamativo es uno de gran tamano
abierto en una pagina en la que
podemos distinguir un grabado de
un dibujo de Rubens de un arco
triunfal. Se cree que seguramente
ese libro lo consulté realmente Val-
dés Leal, y 1o usé como fuente para
crear sus disenos decorativos para
las fiestas de la canonizaciéon de
Fernando III, celebradas por todo
lo alto en Sevilla en 1671, cuya Cate-
dral fue adornada por diversos mo-
numentos y emblemas realizados,
entre otros, por Valdés Leal.

También leyendo el lomo de
otros ejemplares de esta pintura,
siempre agudizando la vista, po-
demos identificar otros libros. Por
ejemplo, podemos leer “Plinio”, y
se entiende que es Plinio el Viejo,
el escritor de la antigua Roma cu-
ya obra “Historia Natural” alcanzé
mucha difusién en época moderna.

34 « adids ¢ numero 166

I'_

-1({“’4j¥-}l;-" )\ - IHDC}“
| ’ e

BAJO ESTA LAPIDA ESTA LA SEPJLT JRA
DOND REPOSO EL CUERPOINCORRUL T O)
DEL VENERABLE SIERVO DE DIOS
DON MIGUEL MANARA

\ VI(‘ENTELO Dl A
DEL HABITO B CALATRAVA DESDE EL
DIA SIGUYENTE AL'B SU TRANSITO, 9 I

1P LA HERMANDAD FUE TRASLADADO I\
4 JOEL ALTAR MAYOR.EN 9B DICIE M BRE

DEL MISMO ANO. TAN INSIGNE VARON F AN
IDADOR D ESTA SANTA CASA. BISPHSO
CON GRANDE TIUMILDAD ENTSU A DMIR o
'BLE TESTAMENTO SE LE DIERA SEP LT )

MAYO P 1679 HASTA QUE POR ACUERD]

E

ISIA.PARA QUE

HHNDIGNO DE
PLO DE

() E

HOMDBRE

TOIN

DIOS.Y OUE
SE ESCRIBIER AN ESTAS PALABI A~ wHI
YACEN LOS HIJESOS YCENIZAS DEL 1F 0]

HA HABIDOEN ¥I.
) RUEGUEN A DIOS POR EY. G-

RA TERRIZA EN LA PUERTY DE LA L1 1
| JOS LO PISARAND
OR CONSIDERAR A SU SUCTO (
ESTAR DENTR DT,
SOBRE

HERPO)
3
WiISM A

N

Uk T\Lf' |_.

También leemos “Suarez” que segu-
ramente sea un ejemplar de los “Co-
mentarios de Santo Tomés de Aqui-
no” realizado por Francisco Suarez.
También unos comentarios a Isaias
y la “Historia de la vida y hechos del
emperador Carlos V”. Como se pue-
de deducir, en “In ictu oculi” hay li-
bros de muchos dmbitos de conoci-
miento: teologia, historia del arte e
historia, y todo lo plasmado en ellos
para gloria del ser humano, a ojos
de este pintor, carece de sentido al
llegar la muerte.

Lapida de
Miguel de
Manara,
donde reza
“aqui yacen
los huesos y
cenizas del
peor hombre
que ha habido
en el mundo”.

“Finis gloriae mundi”:

las glorias del mundo

El otro 6leo es “Finis gloriae mun-
di” que traducido del latin es “las
glorias del mundo”. También se
llama asi porque Valdés Leal me-
tié una cartela con esas palabras
en la parte inferior de la pintura,
justo por debajo del ataud que
contiene a uno de los muertos.
Concretamente en la parte de
abajo hay dos muertos cada uno
en su sarcéfago: son dos cada-
veres putrefactos, el uno de un




obispo y el otro de un caballero
calatravo.

Lamuerte era el paso necesario
para llegar al juicio del alma, y por
eso por encima de estos cadaveres
putrefactos hay una balanza roma-
na con dos platillos: el platillo de la
izquierda contiene la inscripcion
“ni mas” y el de la derecha la ins-
cripcién “ni menos”.

En el platillo de la izquierda de
esa balanza, junto con esa inscrip-
cién de “ni ma&s” aparecen repre-
sentados de manera simbdlica los

Detalle con

la muerte de
Cristoenel
Retablo mayor
de la iglesia

de San Jorge
en el Hospital
dela Caridad,
Sevilla. Pintado
y dorado por
Juan Valdés
Leal.

pecados capitales: por ejemplo,
aparece un cerdo, que simboliza la
gula; un pavo real, que simboliza la
soberbia; o0 un mono que simboliza
la lujuria.

En cambio, en el platillo de la
derecha, con la inscripciéon de “ni
menos” aparecen rosarios y libros
de devocién. Simbdlicamente lo
que nos quiere decir es que no se
necesita mas para caer en el peca-
do, ni menos para salir del pecado,
que la oracién y la penitencia. Que,
si rezas y haces penitencia, tus pe-

cados seran perdonados. La balan-
za, por supuesto, la sujeta una ma-
no que sale del cielo, es decir, Dios.

Una hermandad para

dar sepultura a ajusticiados

e indigentes

En 1663 Miguel de Maiara fue ele-
gido hermano mayor de la Herman-
dad de la Santa Caridad de Sevilla
y, entre sus nuevas medidas en el
cargo, estuvo terminar las obras de
la iglesia, que llevaban tiempo co-
lapsadas. Seguramente fue Manara
quien disend el programa decorati-
vo v quien eligi6 a los artistas mas
importantes del momento para
llevarlo a cabo. Por eso, encargd a
Bartolomé Esteban Murillo seis pin-
turas sobre la misericordia y a Val-
dés Leal estas dos pinturas de las
postrimerias. Manara fue sin duda
uno de los personajes mas fasci-
nantes de la Sevilla del siglo XVII,
y para muestra un botén: dispuso
ser enterrado bajo una lapida con
el epitafio ““aqui yacen los huesos y
cenizas del peor hombre que ha ha-
bido en el mundo”. Tal apreciacién
de si mismo vino por una juventud
licenciosa, en la cual tuvo fama de
seductor, que recondujo al morir su
esposa Jerénima Carrillo, ingresan-
do enla Hermandad de la Caridad y
fundando el Hospital para atender
a los enfermos méas pobres de la
ciudad.

El objetivo original de esta Her-
mandad era dar sepultura a los
ajusticiados y a los indigentes, asi
que estas dos pinturas serian una
decoracién especifica para un re-
fugio y hospital de pobres. Servi-
rian por tanto para recordar a los
pobres que no pasa nada por ser
pobres, porque al més alla no te vas
a llevar nada y todas esas riquezas
son efimeras. “En realidad, era un
mensaje para seguir el modelo de
virtud cristiano basado en la obliga-
cién de la hermandad de enterrar a
los muertos, un mensaje que se ex-
ponia de manera clara en el retablo
mayor, con la representaciéon del
Entierro de Cristo, realizado entre
1670 y 1674 con la traza de Bernar-

namero 166 » adios * 35

www.revistaadios.es



do Simén de Pineda, las tallas de
Pedro Roldan y la policromia y do-
rados de Valdés Leal .

Estas dos pinturas de Valdés
Leal sobre la muerte fueron
muy famosas desde el siglo
XVII. Antonio Palomino,
el tratadista espanol,
habl6 de ellas diciendo
que el cadaver putre-
facto que aparece en
uno de ellos “causa
horror y espanto al
mirarlo, pues es tan
natural, que muchos
al verle, inadverti-
damente, se retiran
temerosos o se ta-
pan la nariz”. Incluso
llegd a circular una
anécdota inventada
que decia que Mu-
rillo al ver estas dos
pinturas le habia
dicho a Valdés Leal
“compadre, esto es
preciso verlo con las
manos en las narices”.

No todos apre-

riscal Soult, que dirigi6 a las tropas
napolednicas durante al Guerra de
laIndependencia Espariola, saqued
a placer y sin ningun tipo de es-
crupulos lasiglesias y conven-

tos sevillanos. A la Iglesia

de la Caridad la despoj6

de las ocho pinturas de

Murillo que contenia,

dejando alli las fabu-

losas Postrimerias

de Valdés Leal. Los

europeos vieron con

ojos extranos e indi-

ferencia estas pintu-

ras, que sin embargo

tuvieron una gran

consideraciéon  en

Sevilla, valiéndole

una gran reputacion

como artista con el

paso de los siglos.

Tanta fama se gand

Valdés Leal con es-

tos lienzos, que du-

rante muchos anos

cualquier pintura

que apareciese con

un cadaver se le atri-

ciaron el gran arte de Valdés Leal “Finis gloriae mundi’, buia a él, como si fuera el pintor de
para plasmar un tema como las Juan Valdés Leal, muertos oficial. Ya sabes el refran,
postrimerias. Por ejemplo, el Ma- Hermandad de la Caridad de Sevilla, 1672. cria fama {Y échate a morir!
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Se ha convertido en algo habi-
tual, en las canciones de este
2024, hacer referencia al duelo
cuando se habla del tiempo de
recuperaciéon psicolégica tras la
ruptura de una relaciéon. Lo hace
Rayden en “Romper en caso de
duelo” o los vascos Merina Gris en
“Lilili”. Pero los artistas actuales
también hablan de forma literal so-
bre él. Composiciones para honrar
a los que ya no estan, reflexiones
sobre la muerte o recuerdos de los
que se han ido pueblan los nuevos
trabajos de Tiburona, Sr. Chinarro,
La Habitacién Roja, Mourn o Wolf-
Wolf. Todos han encontrado ali-
vio, un espacio para pensar o una
manera de rendir tributo a los que
han partido en sus ultimas compo-
siciones.

En el caso del trio madrilerio Ti-
burona, su segundo larga duraciéon
se titula “Nos extinguimos”. Y lleva
ese nombre porque el nexo comuin
entre todas las canciones es la
muerte, ya sea la de un ser queri-
do, la historia de alguien que las si-
renas del Manzanares piensan que
merece morir o la de la humanidad
entera, que se va al garete por cul-
pa de los propios seres humanos.
En el disco, en el que se salen un
poco del garage-punk al que nos
tenian acostumbrados, pero si-
guen presentes sus caracteristicas
armonias vocales, hay una cancién
concreta, “Que mueras bien”, que
habla de las ultimas etapas de esos
seres cercanos que queremos que
no sufran. Su guitarrista, Laura del
Amo, nos cuenta su inspiraciéon

“Viene de la experiencia de
la muerte de mi padre, también
compartida con la de la muerte
del padre de Carmen - bateria del
grupo - que, aunque fue unos anos
después, fue también de manera
sufrida, porque fue por una en-
fermedad larga en ambos casos. Y
habla de la dignidad de la muerte.
De que, cuando llegue el momento,
tengamos una muerte digna. Y de
que cada persona tiene su ideal de
muerte. Hay gente que ni siquiera
lo ha pensado, pero otras personas
si pensamos en cudl seria nuestra

EL ALIVIO

Laura
Pardo

B~ res somos, la muerte forma
‘\ .3'—" mas parte de nuestras vi-

mejor forma de morir. La muerte
es algo que no se habla mucho, pa-
rece que da miedo, da respeto... Y
esta cancién habla de eso, del de-
seo de morir bien, para los seres a
los que quieres y para ti mismo.”
La muerte tiene también un
reflejo en el cuarto album del duo
suizo WolfWolf, que mezcla gara-
ge, blues y post punk en un disco
que han titulado, precisamente,
“Totentanz” (en alemén, “Danza
de la muerte”). “Cuanto mas mayo-

Elduo suizo
WolfWolf ha
titulado su
cuarto dlbum
“La danza de la
muerte”.

— das. — Nos cuenta Mr. Wolf.
{2 -En los ultimos afios han
muerto familiares y ami-
gos, v eso te hace mucho
mas consciente de lo
finita que es tu propia
vida. El titulo del disco se refiere
a como estamos siempre bailando
con nuestro propio destino, ya que
la muerte esta, béasicamente, mi-
randote desde detras del hombro
durante tu vida entera.”

El efecto sanador de hablar de
ello en las canciones es algo comun
a casi todos los artistas que eligen
esta tematica, como admite Wolf:
“para mi definitivamente lo tiene.
Por ejemplo, escribi la cancién “It’s
hot in hell” solo unos dias después
de recibir noticias devastadoras:
un viejo amigo que tenia los mis-
mos afios que yo me contd que
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El grupo cataldn
Mourn habla en
su nuevo disco

\ “The avoider”
de salud mental

y de como
recordar a los
que se han ido
sin que duela
tanto.

tenia una enfermedad terminal y
solamente le quedaban un par de
meses de vida. De alguna manera,
la cancién surgié de dentro y me
ayudé a afrontar mejor la situa-
cion.”

Por su lado, el sevillano Anto-
nio Luque, responsable de Sr. Chi-
narro desde hace varias décadas,
dedicé, hace anos ya, el tema “Los
Angeles” al suicidio de su pareja.
Y escribir canciones sobre gente
cercana desaparecida le parece
“homenaje y terapéutico a la vez.
Hay que hablar de lo que a uno le
duele para intentar darle una for-
ma aceptable, bella, si es posible.
La cancién de “Los Angeles” no es
tan facil de entender, pero sé que
gusta bastante. “Comunién” tam-
bién esta gustando. En fin, vamos
a morir, no hay nada que podamos
hacer al respecto.”

“Comunién” pertenece a su
nuevo album, “Cal viva”, un disco
en el que rondan las ausencias, los
vacios, el absurdo de esta existen-
cia, en casi la totalidad de las can-
ciones. “Me parece que la vida es
solo una forma extrana de la muer-
te, por eso me gusta la unién de
esas dos palabras, cal y viva. Que la
quimica organica es un rizo rizado
de la inorganica, vaya. Y me parece
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que la pulsiéon de guerra que ve-
mos una y otra vez en el mundo no
deja de ser la quimica inorganica
reclamando la conveniencia de su
simplicidad.”

Luque cree que “la gente joven
no se preocupa de la muerte, es
normal. A partir de los 50, cuando
vamos contando bajas en nuestras
filas, digamos, la idea de la muerte
ya es inevitable, esti ahi. Pero el
mundo estad mas hecho para y por
los jévenes, por eso no es un tema
tan presente, no creo que sea tabu.
De todos modos los duelos hay que

“Nos
extinguimos’,
del trio
madrilenio
Tiburona,
incluye una
cancién sobre
eldeseo de
poder morir
dignamente.
Foto: Esther
Galvdn.

vivirlos para conocer sus verdade-
ras dimensiones.”

Duelos como el que aparece
en el ultimo trabajo del grupo ca-
talan Mourn, “The Avoider”. En el
LP se toca la salud mental desde
muchos angulos, ya que una sus
componentes, Jazz Rodriguez, pa-
s6 por una depresién severa que
marca muchos de los temas. Pero
una de las canciones compuestas
por Carla Pérez, la otra guitarrista
y vocalista de la banda, se titula
“Truck driver” y se refiere a su pa-
dre fallecido: “habla de la pérdida
y de encontrarle sentido a todo
aquello que se queda, en el mundo
terrestre, de la gente que se va. De
cé/mo sigo pensando en esta per-
sona de una forma que no duela
tanto. Y hay una parte que habla
de quedarte la ropa de esa persona
y llevarla con respeto. Y significa
mucho poder dejar ir esta cancién,
que es una pieza mas de mi padre,
en directo. Esta guay poder sacarla
y sacarlo todo. Porque es un apren-
dizaje ver como el duelo siempre
viene y va, pero nunca se acaba.”

Y por su lado La Habitacion
Roja van editando adelantos del
disco que vera la luz después de
verano. El tltimo, “El duelo”, habla
en clave pop del fallecimiento de
los suegros de Jorge Marti, el voca-
lista de los valencianos. La empez6
a componer tras seis meses sin ser
capaz de crear nada, e hizo estare-
flexién, que comparte en la nota de
prensa del lanzamiento, el dia que
se puso a la venta la casa de ellos,
la que habian estado vaciando los
meses anteriores, reforzando asi la
sensacion de pérdida. “De alguna
manera me sentia noqueado y aba-
tido por los sucesos que estaban
golpeando a nuestra familia. En
el lapso de apenas un ano hemos
perdido a dos personas capitales
en nuestras vidas. Mis suegros
enfermaron y se fueron apagando
practicamente juntos, tal cual ha-
bian vivido. En un corto intervalo
de tiempo se nos fueron ambos y
eso nos ha dejado una profunda
huella y un duelo que a dia de hoy
todavia no se ha resuelto del todo.”



Probablemente, todo empezé
con la constancia de una reali-
dad que siempre habia permane-
cido en la oscuridad. Una verdad,
antes escondida, que se impone
y trastoca la vida de cuantos la
rodean. La apariciéon de un cada-
ver desaparecido muchos anos
atras, la noticia de la existencia
de personas y vidas que no te-
nian por qué existir... Lo cierto
es que, tanto en la ficcién de una
pelicula como en la vida real, hay
vendavales que lo cambian todo,
sucesos que aparecen y le dan la
vuelta a la existencia. Y a partir
de esos momentos, el guion, ya
sea vital o ficticio, se ve alterado
y camina por vias propias. Nada
ni nadie cambiara ya el destino.
La pelicula britanica “45 anos”,
que dirigié en 2015 Andrew Haigh,
narra la historia de un matrimonio
de jubilados, Kate y Geoff Mercer,
que planean la celebracién de sus
cuarenta y cinco anos de matrimo-
nio en perfecta armonia y felicidad.
Cuando faltan apenas unos dias

PEG vy CHARLOTTE,
ficcion y realidad

paralafiesta, Geoff recibe una carta
desde Suiza que lo trastocara todo:
el cadaver de Katya, su antigua no-
via, desaparecida hace mas de cin-
cuenta anos, ha aparecido en unos
glaciares derretidos en Los Alpes.
Entonces, fantasmas y recuerdos
del pasado, constancia de haber
pasado una vida instalada en la

Charlotte
Rampling (Kate,
en la pelicula

45 arnos”) ve

su felicidad de
pareja arrollada
por larealidad
de lo inesperado,
por unade

esas verdades
ocultas que
salenalaluzen
elmomento mdas
indeseable.

Ginés
Garcia
Agtiera

mentira, diapositivas perdidas en
viejas cajas de cartén y la verdad
mas despiadada, se apoderaran del
viejo matrimonio.

“45 anos” esta interpretada
por Tom Courtenay y Charlotte
Rampling, en unas creaciones des-
comunales, dignas de intérpretes
de raza. Ver en la pantalla a estos
ancianos de la escena y el genio en
accién, duenos del gesto y el espa-
cio, cargados de oficio e integridad
actoral, es de esos espectaculos
eternos que quedan grabados para
siempre. Charlotte Rampling se en-
cuentra anotada en un muestrario
antolégico de actrices que, pese a
haber cumplido muchas decenas
de anos y haber participado en cen-
tenares de creaciones, siguen al pie
del platé y el escenario, dejando ta-
lento y clase con sumirada irrepeti-
ble. La acompanan nombres como
Helen Mirren, Lola Herrera, Judi
Dench, Geraldine Chaplin, Maria
Galiana, Maggie Smith, Petra Marti-
nez, Claudia Cardinale o Catherine

Deneuve, por nombrar sélo a unas
cuantas de la mejor estirpe de la
creacién actoral.

Otras actrices, sin embargo, no
pudieron llegar tan lejos. La muer-
te, la mala suerte, la mentira, los
obstaculos que aparecen en eso
que llaman existir, a veces se conju-
ran para derretir esperanzas y con-
ducir vidas a la tragedia mas atroz.

Peg Entwistle fue una actriz bri-
tanica, hija de actores de Gales emi-
grados a Estados Unidos. Siguiendo
los pasos de sus padres, y dotada
de un peculiar talento, debuté con
apenas 17 anos en los teatros de
Broadway nada menos que con un
“Hamlet”, de Shakespeare. Se con-
virtié en una estrella. En pleno es-
tado de felicidad, se enamord y se
cas6 con el actor Robert Keith, diez
anos mayor que ella, y 1a vida pare-
cia que la acariciara y mimara con
armonia, paz y mejores perspecti-
vas. Como al matrimonio Mercer,
de “45 anos”. Pero, como bien canta
Sabina, “el destino es un maricén”,

namero 166 » adios 39

www.revistaadios.es



R ity
-

VI Sy Pt W

i R

y una manana Peg recibi6 la visita
de su suegra, madre de Robert, que
tardé apenas quince segundos en
contarle que su hijo ya habia estado
casado antes, y que tenia un hijo al
que debia meses de manutencién.

La noticia, la bomba, devasto el fe-
liz matrimonio. Tras el divorcio, Peg
Entwistle se refugié en Los Angeles,
en casa de su tio Harold, que vivia
en los alrededores de Hollywood.
En Los Angeles, nuestra joven
actriz, ain muy afectada por su
fracaso sentimental, intent6 re-
cuperar su carrera interpretativa,
esta vez en el mundo del cine, en
una industria (hablamos del inicio
de la década de los arios treinta del
siglo XX) en plena expansién y ebu-
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llicién. Llegd a firmar un contrato
con los poderosos estudios RKO,
pero las dos peliculas en las que
llegd a participar se convirtieron en
flascos estrepitosos que se llevaron
por delante una carrera mas que
prometedora. Empez6 su entrada
en el corazoén de las tinieblas.

Sin recursos, sin trabajo, de au-
dicién en audicién... se convirtié en
una muneca rota. Tenia 24 anos,
una mirada dulce y azul, un talento
demostrado, pero también las hue-
llas de la frustracion y el desampa-
ro de una vida muy corta pero ani-
quilada por el fracaso. Y entonces
aparecieron el alcohol, las pastillas,
la depresién, la desolacion...

En 1932, en elmonte Lee del dis-

Laactriz Peg
Entwistle vio
arruinados
suanimo, su
carreray su
felicidad por

la inesperada
llegada de otra
verdad oculta.
Acabd con todo
desde lo alto de
laletra H.

trito Hollywood Hills de Los Ange-
les, una empresa inmobiliaria insta-
16 un enorme cartel con la leyenda
“Hollywoodland”, como promocién
de la construccién de una lujosa ur-
banizacién en el corazén de lameca
del cine mundial. Cada letra media
alrededor de quince metros de al-
tura. Lanoche del 16 de septiembre
de aquel ano, Peg Entwistle, ayuda-
da por una escalera del vigilante del
cartel, ascendi6 a la cima de la letra
“H”, probablemente embargada por
las tinieblas. Se quit6 el abrigo, lo
doblé cuidadosamente, y lo dejé a
sus pies, al lado de su bolso. Se lan-
z6 al vacio. Dejoé una nota: “Sé que
soy una cobarde y que de haber he-
cho esto antes habria ahorrado mu-
chas molestias”. Tres dias después,
el tio Harold recibi6 en su casa una
carta dirigida a Peg. La remitia la
prestigiosa escuela de interpreta-
cién “Beverly Hills Playhouse”. Le
ofrecian un papel protagonista en
una obra de teatro.

Quién sabe... si la carta hubiera
llegado unos dias antes. Quién sa-
be... si aquel glaciar de Los Alpes
no se hubiera derretido. Ficcién y
realidad se confabulan para mos-
trarnos el lado mas tenebroso del
destino.



cabamos la primavera
Acon el estreno de cuatro
peliculas cuyos protagonistas
afrontan el duelo, el suyo o
el de sus seres queridos. Una
produccién estadounidense,
una noruega y dos peliculas
espanola. La casa del padre, el
retorno de los muertos, la pér-
dida del hijo y como conseguir
que, tras mi muerte, no sufra
quien me haya querido bien.

“La casa”

(La ultima pelicula de Alex Monto-
va, “La casa”, se estrena este mes de
mayo después de haber obtenido el
galardén a la mejor pelicula en los
Premios Feroz Puerta Oscura y de
haberse alzado en el 27 festival de
Malaga con el premio a la mejor pe-
licula de seccién oficial por el jurado
joven, premio a la mejor musica, el
premio del publico y la biznaga de
plata “Dama” al mejor guion, firma-
do por Joana M. Ortueta y el propio
Alex Montoya, en una adaptacién
de la novela grafica homénima de
Paco Roca, ganadora del premio
Eisner en 2020. Una historia auto-
biografica que nos invita a compar-
tir las emociones de tres hermanos:
José (David Verdaguer), Vicente
(Oscar de la Fuente) y Carla (Lorena
Lépez) que se encuentran un ano
después de la muerte del padre,
Antonio (Luis Callejo), en la segun-
da vivienda en la que la familia solia
disfrutar todas las vacaciones.

La intencién de los tres herma-
nos es la de adecentarla para ven-
derla, por lo que deberan convivir
alli unos dias con sus respectivas
familias. Tras esa primera idea ini-
cial, a la que acuden desde la dis-
tancia en la que viven alejados por
rencillas, diferencias y el ritmo de
vida de cada uno de ellos, el deseo
de mantener la casa y los recuerdos
que han conformado sus vidas y
quiénes son ahora va a ir instalan-
dose en cada uno de ellos. La cinta
refuerza las diferencias y la tensién
entre los hermanos, lo que sube los
niveles de emocién al maximo has-
ta el tan ansiado abrazo a tres en el
que finalmente sellan su acuerdo.

Yolanda
Cruz

[

LLO que viene

Pese a tratarse de una historia
biografica, rodada incluso enla casa
en la que Paco Roca vivié esos mo-
mentos con su propia familia, a dia-
rio, en cualquier punto del planeta
esta situacién se repite, hermanos
que se relinen para cerrar juntos
las puertas de aquel espacio, locus
amoenus de la infancia, en el que
todo era posible gracias a los gigan-
tes protectores que lo habitaban.

Instinto maternal

Estrenada en Esparia con el titulo
de “Vidas perfectas”, la produc-
ciéon estadounidense, “Mother’s
Instinct” (Instinto maternal), diri-
gida por Benoit Belhomme, retine

PARA EL VERANO

a dos premiadas actrices, Anne
Hathaway y Jessica Chastain, en los
papeles de Celine y Alice, respecti-
vamente. La cinta est4d ambientada
en los anos 60, ellas son vecinas y
comparten un mismo éxitoy tipo de
vida. Las dos estan casadas, Celine
con Damian (Josh Charles) y Alice
con Simon (Anders Danielsen Lie), y
las dos son madres de Max y Theo,
amigos y estudiantes en el mismo
colegio. La placidez de la vida en
los suburbios de la clase media alta
estadounidense, domingos de bar-
bacoas y celebraciones con amigos,
se empana tras un accidente que
le cuesta la vida a Max. A partir de
ese momento, el comportamiento
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de Celine, pasa del previsible y es-
perable aislamiento en los inicios
del duelo por la muerte del hijo a la
actitud misteriosa y peligrosa, o asi
entendida por Alice, que asiste aun
acercamiento de Celine hacia su hi-
jo Theo que la pone en guardia.

Esta pelicula es una versiéon
de la novela de la escritora belga
Barbara Abel que ya llevé a la gran
pantalla en 2018 Olivier Masset-De-
passe, con el titulo “Duelles” (Due-
los) y con las actrices Anne Coesens
como Celine y Veerle Baetens como
Alice.

La cinta de Delhomme se nos
presenta como un film de suspen-
se e intimista que buena parte de
la critica no ha tardado en tildar de
evocacion del estilo hitchcokiano.

(Qué haria

yo para que ti no sufrieras?
Fer Garcia Ruiz ha dirigido “Mala
persona” con Arturo Vals, Malena
Arterio, Julian Villagran y José Cor-
bacho en el reparto. Un individuo
llamado Antonio (Vals), al parecer
una extraordinaria persona queri-
da y respetada, tras enterarse de
que le quedan solo unos meses de
vida, decide dejar de ser una buena
persona para convertirse en todo lo
contrario, con la inquietante inten-
cién de que sus amigos y familiares
lo aborrezcan antes de su muerte y
asi, no lo echen de menos.

Los responsables del guion
de esta historia macabra, que nos
recuerda de lejos al leitmotiv de
Breaking Bad, son Antonio Santos

Mercero y Daniel Padro. Vals, ade-
mas de actor, productor, asegura
que cuando escoge las peliculas en
las que interviene, 1o hace “sin dejar
de lado al espectador, siempre bus-
co que haya algo mas, una reflexién
de la condicién humana al estilo de
Azcona o Ferreri”, o sea, miserias
humanas desde el humor, explica.
La premier tuvo lugar el 22 de abril
durante el festival de cine de Barce-
lona Saint Jordi, y este mes de mayo
participara en la seccién oficial del
festival de cine de Alicante.

Zombis

La directora noruega, Thea Hvis-
tendahl, ha estrenado su primer
largometraje, “Handtering av ud@-
de” (Descansa en Paz) en la Compe-
tition World Cinema Dramatic del
Festival de Sundance. La historia
es una adaptacion de la novela de
John Ajvide Lindqvist, quien coes-
cribe el guion con Thea. Se trata de

F-v_—...—__.—_._“ e e

42 « adios * niimero 166

“Mala persona”

una inquietante historia que trans-
curre a lo largo de pocos dias de
un especialmente caluroso mes de
agosto en Oslo. Tras un apagoén que
afecta a todos los aparatos electré-
nicos de la ciudad, tres personas,
recientemente fallecidas, vuelven
ala vida. Las correspondientes tres
familias viviran la interrupcién de
su proceso de duelo de un modo
muy diferente. La primera de las fa-
milias la integran un padre, Mahler
(Bj9n Sundqgvist) y su hija Anna (Re-
nate Reinsve) quienes ha perdido
a su nieto e hijo respectivamente;
la segunda, un actor cémico, David
(Anders Danielsen Lie) vive con sus
hijos Flora (Inesa Dauksta) y Kian
(Kian Hansen) la muerte de la espo-
sa y madre; y en la tercera, la sep-
tuagenaria Tora (Bente B@rsum) su-
fre la pérdida de su compariera de
vida, Elisabet (Olga Damani).

El problema es que estas resu-
rrecciones, lejos de ser un balsamo
para su dolor, son un vértice ha-
cia una mayor desesperanza. Los
muertos vivientes no interactdan,
no se relacionan con sus familiares.
La banda sonora, el tratamiento del
sonido y la ausencia de este son
una de las bazas que juegan a favor
de una cinta que se aleja de las his-
torias de zombis al uso para rizar
el rizo de la pena en los dolientes,
quienes, lejos de recuperar a sus se-
res queridos, primero se suman en
el dolor de volver a verlos ante ellos
sin poder alcanzarlos, para después
alejarse horrorizados con la espe-
ranza de que desaparezcan.



Maridngeles
Garcia Gonzdlez

Amigqueme

entierren como a

MARADONA

Burial as a Famous supuso
unarevolucién enlaindustria
funerariadelmomento ya
que ofrecia a sus usuarios, por
primeravez enla historia, la
posibilidad de emular a sus
idolos en sus sepelios

stario sofnaba con ser Marado-
adesde que un dia su abuelole
descubriera, en un viejo documental
emitido en una plataforma de strea-
ming, el magistral dominio del balén
que demostré el as del ftitbol de
aquel lejano siglo XX. Lamentable-
mente, una lesién de menisco acabd
con sus planes de convertirse en fut-
bolista y triunfar en la Liga Analégica
de Futbol. Pero su suefio de nifia no
le abandoné en su vida adulta.

Por eso, cuando conocié la exis-
tencia de Burial as a Famous no dudé
un momento en contratar sus servi-
cios. Creada en la primera mitad del
siglo XXI, Burial as a Famous supuso
una revolucién en la industria fune-
raria del momento ya que ofrecia a
sus usuarios, por primera vez en la
historia, la posibilidad de emular a
sus idolos en sus sepelios. De ahi que
Rosario acudiera a ellos para plani-
ficar su entierro: si no habia podido
ser como Maradona en vida, que en
su entierro, al menos, silo fuera.

Asi, igual que ocurrié con el fune-
ral del astro argentino, el cuerpo de
Rosario, llegado el momento, recibira
la calurosa despedida de miles de afi-
cionados que le rendiran homenaje
por las calles de su ciudad y le acom-
pafiaran vitoreando su nombre has-
ta el cementerio donde reposaran
sus restos. Burial as a Famous se en-
cargara de contratar los espacios pu-
blicos (en el caso de Rosario, la capilla
ardiente que el Palacio de la Moncloa
hapuesto al servicio de la ciudadania
desde hace ya lustros) donde velar el
cuerpo y miles de extras que haran
el papel de entregados aficionados
para aclamar al difunto durante el
itinerario establecido.

Porque ese es el servicio que
ofrece esta empresa a sus usuarios:
reproducir paso por paso el funeral
del famoso que el finado haya elegi-
do imitar, en el que, por un pequeno
plus, puede incluirse la retransmi-
sién via streaming del evento fune-
rario para aquellos allegados que no
puedan asistir en persona. Las tari-
fas de este servicio, que se incluye
desde hace anos en los seguros de
decesos, varian en funcién del se-
pelio estipulado, aunque su pago no
supone un gasto demasiado eleva-
do para quienes lo contraten. Tal y
como afirma su director de marke-
ting, Omar Rebolledo, cada vez mas
personas contratan antes un seguro
de este tipo para tener cubiertos los
gastos de entierro. Y como la espe-
ranza de vida es tan larga hoy en dia,
llegado el momento de la muerte, es
mas que probable que el servicio ha-
ya sido pagado sin que el cliente haya
notado ninglin desastre econémico
en su bolsillo.

Burial as a Famous afirma tener
la capacidad para reproducir cual-
quier funeral de cualquier celebritie
que se le pida, con posibilidad de
crear una misceldnea funebre para
aquellos mitbmanos que sigan a va-
rios idolos al mismo tiempo y se sien-
tanincapaces de decidirse por uno. Y
para comprobar que todo saldra taly
como ellos han contratado, la empre-
sa les ofrece una versién beta crea-
da con herramientas de inteligencia
artificial que reproducira fielmente
el evento funebre. “Nuestro mayor
orgullo es hacer realidad los suefios
de nuestros usuarios”, afirma Rebo-
lledo. “Que la muerte no te arrebate
tu dltimo minuto de gloria”.
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COPLA§ ala muerte
de mi TIA DANIELA

ntre 1962 y 1963 un joven poe-
E ta empezaba a elucubrar un
extenso poema. Ese joven poeta se
llamaba Manuel Vazquez Montalban
(Barcelona, 1939-Bangkok, 2003) y
con los afnos seria internacional-
mente conocido por sus novelas de
detectives protagonizadas por el in-
olvidable Pepe Carvalho. El poema
en cuestion acabo llevando el nom-
bre de “Coplas a la muerte de mi tia
Daniela” y fue publicado en 1973 en
la coleccién El Bardo, afios después
de que surgiera la idea primera en la
mente de su creador.
Principalmente reconocido, co-
mo deciamos, como novelista, sus fa-
cetas intelectuales fueron multiples:
periodista, ensayista, gastrénomo,
cuentista... Pero Vazquez Montalban
fue en primera instancia poeta, co-
mo él mismo sefial6 en alguna oca-
sién. Asi, si omitimos el ensayo “In-
forme sobre la informacién” (1963),
su primer libro publicado fue el poe-
mario “Una educacién sentimental”
(1967), que tomdé su nombre de la

44 « adios * nimero 166

Javier
Gil Martin

&

Manuel Vazquez Montalbdn.

novela de 1869 de Gustave Flaubert.
En él encontramos muchos de los
temas que apareceran en su obra
posterior, en todos los géneros por
los que transité. Asi, Manuel Rico —
uno de los mayores conocedores de
la obra de Vazquez Montalban— ha-
bla en su proélogo a la poesia comple-
ta del barcelonés de “la estrecha, ca-
si dialéctica, relacién que mantiene,
sobre todo, con su narrativa”, y dice
también que “una y otra comparten
un mismo universo mitico, idénticas
preocupaciones morales y muy pa-
recida dimensién estética”.

De manera muy temprana su
poesia habia formado parte de uno
de los mayores hitos editoriales de
la poesia espariola en la segunda mi-
tad del siglo XX, la mitica antologia
“Nueve novisimos poetas espario-
les” (1970). Con ella el critico José
Maria Castellet dio a conocer la obra
de una serie de jévenes autores que
supondria, en sus palabras, “mas
ruptura que evolucién”, un punto
y aparte con respecto a la poesia

precedente, de cuyas intenciones
sociales y funcionales descreian
estos “novisimos” poetas, entre los
que se encontraban Pere Gimferrer,
Leopoldo Maria Panero, Ana Maria
Moix y Antonio Martinez Sarrién.

El caso de Montalbdn es algo
andémalo dentro de ese grupo novisi-
mo, como sefnala el propio Castellet
en el proélogo al libro. Para empezar,
en el momento en el que sali6 la
antologia ya tenia publicados dos
poemarios, una coleccién de relatos,
el ensayo “Informe sobre la informa-
cién” y ese mismo ano salié su “Ma-
nifiesto subnormal”. Por otro lado, si
bien era bastante escéptico respecto
a las posibilidades de la poesia co-
mo herramienta de transformacién
social —cuyo alcance comparaba
con el de “un modesto tirachinas”,
haciendo referencia, suponemos,
a la “poesia como arma cargada de
futuro” que postulaba Gabriel Cela-
ya—, el hecho es que “lo social”, con
muchas vestimentas, permea toda
su poesia.

En su acercamiento a la cultura
se dan la mano con naturalidad la de-
nominada “alta cultura” con la cultu-
ra popular, dejando al descubierto su
origen mestizo, segiin lo denominé él
mismo, como hijo de lamigracién que
llevé a Cataluna (a la Barcelona de El
Raval, en su caso) a los trabajadores
pobres de otras comunidades de Es-
paia, pero también como persona
que pudo estudiar y formarse: “Toda
mi poesia es inexplicable si no se tie-
ne en cuenta el mestizaje cultural que
asumo, en el doble plano de la cultura
pop (es decir, popular de masas) y la
cultura académica convencional que
aprendi en los libros apellidados y en
la Universidad”.

“Coplas a la muerte de mi tia
Daniela” es una peculiar elegia en
la que se mezclan plenamente esas
dos facetas que forman su “arqueo-
logia sentimental”, como él mismo
la denominé. Aunque no comenzd
a escribirla hasta 1965, se habia ges-
tado en el tiempo en que su autor se
encontraba en la carcel de Lérida,
donde habia sido condenado a tres
anos por un consejo militar debido
a sumilitancia antifranquista dentro



COPLAS A LA MUERTE DE MI T{A DANIELA (Fragmentos)

por todo ello memoria traigo
para mi tia Daniela
Monterde Viader
o Viadell

nunca lo supo
hija de Sinarcas
ilustre fregona
mala lengua
cigarra
en el pobre hormiguero
proletario
de la Espana de charanga
y pandereta
devota de Belmonte
y de Maria

nunca supo
que merecio ser triste

el balance de su vida
ignorante

de la sabiduria que rebela
desespera

estetiza los cansancios
puso su corazon

al ritmo del instinto

y su cerebro

al de un cuplé
insustancial

no hablan de ella

las crénicas humanas
las lapidas

las estelas

las columnas

ni las nostalgias

de los hijos que no tuvo
los amores

que no le sobrevivieron
nilas olas

fugitivas como agua

en sucia

sumision de vertedero

ningin caminante

de regreso

hubiera visto su nombre
luminoso

en las cuspides de la ciudad
de acero

en los cruces
de caminos

ni siquiera
en lamemoria
de un papel a soplos
de un viento amarillo

solo

mi voluntad

de constructor de siglos
ahoga en las palabras
la zozobra

de un remordimiento
la angustia

de un dolor concreto
irrepetible

acusacion de un dedo
puro muerto

pequena su vida

en el inmenso

recorrido de una historia
que comienza

en Rasputin

termina

en el primer sputnik

(.)

manana
sin duda
no habré historias
tan tristes a la medida
del sentimiento viejo
l6gicamente
las lavanderas estaran sindicadas
la tuberculosis desterrada
y las contradicciones
entre lo abstracto y lo concreto
seran sintesis
la fuerza de un hombre
serd la fuerza
de los hombres
inutiles
los buenos propodsitos
la nostalgia
los remordimientos
el recuerdo.

De “Coplas a la muerte de mi tia Daniela” (El Bardo, Barcelona, 1973)

En “Poesia completa (1963-2003)” (Peninsula, Barcelona, 2008)

del FELIPE (Frente de Liberacién Po-
pular), de los que acabé cumpliendo
18 meses.

Presentado inicialmente a la
censura en 1970 para su evaluacion,
sufrié numerosas correcciones y no
fue publicado, de hecho, hasta 1973.
En la segunda evaluacién a la que
fue sometido, su posible edicién fue
denegada de inicio, segliin cuenta Ser-
gio Garcia Garcia (autor de una tesis
sobre la obra poética de Montalban)
en un articulo en el que repasa las
vicisitudes que sufrié la obra del bar-
celonés frente a la censura franquista
tras una investigacién en los archivos
de la censura. El propio Garcia Garcia
recoge el informe del censor en el que
se indica: “Se vierten toda clase de
conceptos injuriosos contra persona-
lidades o instituciones de la politica
espafiola contemporanea, asi como
alabanzas a personas anarquistas o
filocomunistas”.

El libro fue el tercer poemario
publicado por el escritor barcelo-
nés y esta dedicado, como indica su
nombre, a la memoria de su tia Da-
niela. En él recoge el testigo de las
miticas coplas manriquefias unos
cuantos siglos después, aunque en-
tre ambas obras hay diferencias fun-
damentales; por ejemplo, entre los
dos personajes objeto del recuerdo
de ambos poetas: el padre en el ca-
so de Jorge Manrique y la tia en el de
Vazquez Montalban.

En las coplas manriquenas se se-
nala la grandeza del progenitor para
ensalzarlo (“Aquel de buenos abrigo, /
amado por virtuoso / de la gente, / el
maestre don Rodrigo / Manrique, tan-
to famoso / y tan valiente, / sus gran-
des hechos y claros / no cumple que
los alabe, / pues los vieron, ni los quie-
ro hazer caros, / pues que el mundo
todo sabe / cudles fueron”). Y frente
al “tanto famoso y tan valiente” cuyos
méritos “el mundo todo sabe cudles
fueron”, encontramos a la anénima
tia Daniela de Vazquez Montalban,
“flustre fregona”, que es uno de los
muchos olvidados de y por la Histo-
ria (con mayuscula): “por todo ello
memoria traigo / para mi tia Daniela /
Monterde Viader / o Viadell /nuncalo
supo / hija de Sinarcas / ilustre frego-
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na/malalengua/ cigarra/en el pobre
hormiguero / proletario/ de la Espana
de charanga /y pandereta / devota de
Belmonte / y de Maria”. Manuel Rico
considera que las “Coplas ala muerte
de mi tia Daniela” suponen “una dura
y emocionada reflexién sobre el po-
der y sobre el anonimato de quienes
construyen la Historia. ‘Tia Daniela,
la protagonista, es la metafora de un
mundo humillado y esperanzado a
la vez: el pais asolado por la Guerra
Civil y el que, tras la derrota, recons-
truye su memoria democratica”. Y en
palabras del autor en el prélogo a la
segunda edicién del libro, predomina
aqui “una tristeza finebre contem-
poranea y provocada no por un caba-
llero, no por un protagonista con ma-
yuscula dela Historia con mayuscula,
sino por un personaje victima de los
protagonistas con mayuscula de esa
Historia con mayuscula”. En el propio
poema nos dice que “no hablan de
ella / las crénicas humanas / las lapi-
das/las estelas / las columnas / ni las
nostalgias / de los hijos que no tuvo /
los amores / que no le sobrevivieron
/ ni las olas / fugitivas como agua / en
sucia / sumisién de coladero”.

La vida de la tia Daniela queda
enmarcada en el poema “en el in-
menso / recorrido de una historia

Mamel Varquer Montalban

Coplas

a la Wuerte de mi Cia

Taniela

Primera edicion de
‘Coplas a la muerte de mi tia Daniela”.
(1973)

PALABRAS DESDE ITACA

(POETAS ACTUALES EN DIALOGO CON LA MUERTE)

César Rodriguez

de Sepulveda

(Madrid, 1968) paso su infancia
en Avila y curso sus estudios en
la Universidad de Salamanca.
Actualmente ensena Lengua

y Literatura en un instituto de
la Comunidad de Madrid. Es
autor de cuatro poemarios:
“Luz del instante” (2020),
“Noticia del asedio’ (2021),
‘Oscuro vuelo’ (2022) y “Pajaro
enlaluz’ (2023). Ha publicado
poemas y resenas en diversas
revistas literarias. Este poema
pertenece a “Pajaro en la

luz” (Mahalta Ediciones).

EN CIERTO MODO

Para Rafael Escobar

Ellibro, en cierto modo, un ataud
venido de muy lejos, de muy antes,
atravesando océanos de tiempo,

y que el azar desembarcé en tu playa.

Inadvertido, tti rompes el sello,

abres sin precaucion la hermosa caja,
y ves cOmo reposa en terciopelo,

con adusto ademan y piel muy palida.

Pero mientras lo observas, fascinado,
el vampiro, acezante,
busca tu yugular, se te inocula.
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/ que comienza / en Rasputin / (y)
termina / en el primer sputnik”, dos
hechos histéricos de los que es pro-
bable que no tuviera noticia (y de te-
nerlapoco afectariaasudiaadia). En
el poema se juega a confrontar la vi-
da anénima y pobre de Daniela, que
“no sabia escribir / ni ensartar los re-
cuerdos / con palabras certeras”, con
la de personajes que determinaron
las Historia (otra vez con mayuscu-
la), como Antonio Maura, Bertrand
Russell, Lenin, Gaudi..., recordados
(“su gloria cantan”) en “enciclope-
dias / himnos / telefilms / superpro-
ducciones / en cinerama / ediciones
/ de heroica gestacién”. Y también se
confrontan las personalidades nom-
bradas de la alta cultura y la politica
con las estrellas y elementos de la
cultura popular que formaban parte
tanto de la educacién sentimental
de Daniela como de la del propio
Véazquez Montalban, caracteristicas
de El Raval (v del ambito proletario
en general de la Espania de la época),
“la cultura noble” y “la innoble”, dijo
él en algin momento, haciéndose
cargo de ambas, por supuesto, como
parte de suimaginario.

Pero a pesar de estas diferen-
cias —entre victima y protagonista,
alta y baja cultura, etc.—, como en
el texto manriquenio aqui también
se deja constancia de la condicién
homogeneizadora de la muerte (“os-
cura / reaccionaria / escasamente
panificable”), que invita a bailar en
su danza macabra a todos por igual,
reyes y plebeyos, ricos y pobres... Y
ante esta constatacion es que surge
el poema, el homenaje, que es “ante
todo un poema dedicado a una per-
sona ala que amé insuficientemente
—dice Vazquez Montalban— y esta
escrito en papel secante de remordi-
mientos (“recuerdo / qué poco amé
/ a quien me amo”, dice al final del
poema). Poema romantico, subjeti-
vo, individualista en contradiccién
pues con mi obligaciéon de ser rea-
lista, objetivo colectivista. De este
tipo de tensiones suelen derivarse
espectaculos literarios dignos de
leerse”, como digna de leerse es esta
hermosa elegia, preferiblemente en
voz alta, a sugerencia del poeta.



Javier
Fonseca

Elvisitantede &

PLANETAS

arcos y su abuelo disfruta-
ban de sus veranos juntos
en el pueblo. Les encantaba
subir a la buhardilla y leer una
y mil veces los tebeos antiguos,
imaginar nuevas aventuras y
compartirlas.

Pero este annio Marcos tendra
que afrontar un verano diferente
porque el abuelo ha muerto. El
primer dia de las vacaciones,
al llegar a la casa, lo primero
que hace es subir a buscar los
tebeos, aunque sabe que no sera
lo mismo releerlos sin él. Lo que
no sabe es que, entre ellos, le
espera una sorpresa que, no solo
le ayudara a pasar el duelo, sino
que le ensenara a enfrentarse
a sus miedos y a hacer nuevos
amigos.

Estamos ante una historia

de aventuras que combina la
narracién por parte del nifio
protagonista con los relatos de
sus viajes fantasticos que el
abuelo le ha dejado escritos en
un diario. Dos mundos, uno real
y otro ficticio, que conviven en la
misma historia y que se fusionan
a través de Marcos, que apren-
dera a gestionar las dificultades
de la vida gracias a las peripecias
interespaciales narradas por su
abuelo.

Lanarracién se comple-
menta con unas ilustraciones
coloristas, de personajes que
transmiten emociones a través
de sus miradas, en las que la ilus-
tradora ha dado rienda suelta a
su imaginacién para retratar los
peculiares mundos por los que
transita el abuelo.

Para SIEMPRE

1 pequernio Eugenio ha perdi-
do a su padre. Se ha ido para

siempre. Y estas dos palabras son
inapelables. A través de la mirada
perpleja e inocente del nifio,
asistimos diferentes maneras de
afrontar la pérdida y, sobre todo,
de acercarse a un nino/a que la
ha sufrido. Los hay que susurran,
que callan, que miran para otro
lado, que no dejan de hablar...
Eugenio observa y recoge todas
estas reacciones sin juzgarlas,
solo las enumera y las pone sobre
lamesa. Y de esta manera, indi-
rectamente y sin pronunciarla,
nos lanza la pregunta: y tQ, ;c6mo
reaccionarias?

En paralelo, el pequeno sigue
viviendo, a veces acompanado
del vacio que ha dejado su padre,

aferrado a la cometa roja que
hicieron juntos, aceptando esas
dos palabras como lo que son
y dandose tiempo para digerir-
las. La vida yano es la misma,
aunque ocurren las mismas cosas
y Eugenio va pagina a pagina
acostumbrandose a vivir con ese
“Para siempre”.

Un texto poético, sencillo,
de una mirada profundamente
infantil, que emociona y dialoga
con unas ilustraciones delicadas
donde los rostros dicen mucho
con apenas detalles. Imagen y
texto acarician a los lectores y
nos dejan una sensacién que
suaviza pero no hace desaparecer
la tristeza de la pérdida. Porque
los para siempre nos hacen llorar
y nos ponen tristes, si. Aunque

Infantil vy juvenil

Llatas, Lola
/Sanz Escudero, Sonia
Malian editora, 2021

Un libro emocionante y
emotivo, que muestra el valor de
una despedida, de prepararse y
preparar a los otros para cuando
no estemos. A través de los
cuentos, el abuelo teje una serie
de recuerdos que no solo haran
que Marcos no le olvide, sino que
otorgaran sentido al dolor que
el nifno siente por la pérdida y le
daran la fuerza necesaria para
seguir viviendo en plenitud. Ese
cuaderno de viajes viene a decir
que la vida sigue y que el deseo
de quienes se van para siempre
es que los que se quedan con-
tintien viviendo, buscando ser
felices y manteniéndolos en el
recuerdo. Para ello, la fantasia y
la imaginacién son herramientas
muy poderosas.

Liiftner, Kai
/Gehrmann, Katja
Léguez ediciones, 2015

siempre nos queden recuerdos
para hacer que esas lagrimas
tengan también un componente
sanador, dulce y tierno.
Acompana ademas a este
album un hermoso elemento
simbolico en sus ilustraciones
que le dota de mas profundidad y
poesia. Nos referimos a esa come-
taroja que acompana a Eugenio
v que al final vuela, sujeta por el
nino. Una cometa que encierra
los recuerdos del padre con quien
la hizo, que sigue a su lado, pero
Nno como una carga, sino ligera,
acompanandolo en su vida.
Porque “Nunca mas volvera a ser
como antes, ha dicho mama. Pero
habra que seguir adelante. Aun-
que sea dificil. Papa esta siempre
conmigo”.
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Adultos

SERGIO VILLANUEVA

a sinopsis del libro de Sergio

Villanueva, ’Los adioses pos-
tumos’ dice asi: una mafana de
octubre de 2005, segundos antes
del eclipse total, Marcelo Martin-
Santos envia un e-mail de despedi-
da a su hermana Sofia, la joven ge-
rente del mayor grupo constructor
del litoral levantino. Ella, incrédula
ante esas palabras en la pantalla de
su ordenador, comienza a llamarlo,
después de varios anos sin saber el
uno del otro. Al no recibir respues-
ta, decide emprender un viaje in-
mediato desde Valencia hasta ese
Madrid que eligi6é su hermano para

convertirse en escritor, alejado de
los negocios familiares.

A medida que el chéfer conduce
a la joven empresaria por la autovia
hacia el encuentro de su hermano,
Sofia comienza a leer el archivo ad-
junto del e-mail. Un extenso relato a
modo de novela del que su hermano
mellizo se ha servido para sacarla
de sus obligaciones e iniciarla en un
viaje emocional en el que constatara
la importancia de la lectura, que la
palabra escrita como balsamo per-
fecto para curar ciertas heridas, y
para provocar que dos hermanos di-
ferentes lleguen a comprenderse de

CLARA OBLIGADO

a escritora argentina Clara Obli-
L gado experimenta con formas
hibridas entre el cuento y la novela
en su nuevo texto de ficcién, ‘Tres
maneras de decir adiés, su obra
mas autobiografica, en la que habla
de muerte, pero también de renaci-
miento, de la pérdida y de la creacién
y la esperanza. Después de dos ensa-
yos, ‘Una casa lejos de casa’ y “Todo
lo que crece’, Obligado publica un
libro de ficcién compuesto por tres
cuentos largos, autbnomos pero en-
cadenados entre si, que pueden dar
la sensacién a los lectores de estar
enfrentandose a una novela.

En ‘Tres maneras de decir adi6s’
(Paginas de Espuma), Obligado se
sumerge en tres momentos de un
linaje familiar, un linaje de mujeres
atravesadas por la vida, por sus ale-
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grias y tristezas, sus pérdidas y sus
hallazgos, con la que desde la ficcion
se adentra en su propia biografia.
Con esa mirada, Obligado habla de
la pérdida de un amor, el creptscu-
lo de la vida que anuncia la nueva
generacion de los hijos de tus hijos,
y el lugar miserable en el que se esta
convirtiendo el mundo. “Me interesa
mucho experimentar con la forma”,
ha explicado la autora, interesada en
ese territorio que transcurre entre el
cuento y la novela, tan frecuentado
por autores como Alice Munro.

Al tratarse de cuentos encade-
nados -una forma en la que ya lleva
varios libros investigando-, se puede
“abarcar un periodo més complejo
y rico que si fuera simplemente una
novela” y de este modo se cuenta
con “la precision del cuento, su carga

Jesus
Pozo

ADIOSES

La foto de

Clara Obligado
es de Manolo
Yllera publicada
en la web de la
editorial Paginas
de Espuma.

http://

paginasdeespuma.
com/autores/clara-

obligado/

un modo redondo y completo, como
hacen en los eclipses los astros, los
satélites y los planetas.

Este libro lo ha escrito el también
actor y autor teatral Sergio Villanue-
va (Valéncia, 1972) que es autor de las
novelas ‘Ausencias’ (1998), ‘Laberin-
to de celuloides’ (2011) y ‘El secreto
de los nocturnos’ (2019). Como actor

Clara Obligado

Tres maneras de decir adids

poética, y la amplitud de miras de la
novela, sus posibilidades narrativas”.

Reconoce la autora argentina, es-
tablecida en Espana desde 1976, que
este nuevo libro “tiene un aire ensa-
yistico, por momentos, y por otros,
extremadamente lirico; algo de me-
moria autobiografica, pero se dispara
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SERGIO VILLANUEVA

LOS \I}l()‘:l’ S

ha participado en una treintena de
largometrajes entre ellos ‘La Celesti-

a, ‘Tranvia a la Malvarrosa’ o ‘Selfie’,
y en las series de televisién ‘Acacias
38, ‘El Ministerio del tiempo’ y ‘El
Pueblo’. Su primer largometraje co-
mo director, ‘Los comensales’, gan6
el premio del publico en el Festival
de Cine de Mélaga en 2016. Ahora

hacia el territorio de la imaginacién;
y aungue es un puerto de llegada,
una sintesis de obras anteriores,
también es un punto de partida para
otras investigaciones”.

Obligado comenz¢ el libro antes
de la pandemia, pero lo interrumpié
porque con la covid vio que “la fic-

La foto de
Sergio
Villanueva es de
Jestis Romero de
Luque realizada
para la web del
actor y escritor
https://www.

sergiovillanueva.

es/galeria/

estd inmerso en la adaptacién al cine
de la obra de Enrique Arce ‘La gran-
deza de las cosas sin nombre’, como
coguionista y actor.

Villanueva explicé a la periodista
Eva Batalla (Efe) en Valencia (su tie-
rra ala que también homenajea en el
libro) que la historia de ‘Los adioses
poéstumos’ le surgié mientras obser-
vaba un eclipse de sol en el parque
de El Retiro de Madrid y que le hizo
reflexionar: “Cémo los astros pueden
llegar a convergen de forma cuanti-
ca, perfecta, mientras nosotros se-
guimos sin saber resolver nuestras
diferencias”.

El libro, editado por Algaida, esta
planteado, explica Eva Batalla, como
“una novela dentro de otra novela”,
que discurre en las pocas horas de
trayecto de Valéncia a Madrid, pero
es también un salto al pasado y un
recorrido histérico por la Espana, y la
ciudad de Valéncia en particular, de
la Republica a la Guerra Civil, pasan-
do por los anos 60, 70y 80 del pasado
siglo. El escritor ha querido también

cién estaba en la calle” y por eso es-
cribi6é dos ensayos, aunque este Ulti-
mo libro tiene “un punto ensayistico”
porque le gusta lo hibrido. Explica
también la agencia Efe que la autora
queria escribir tres cuentos largos,
“algo que nunca habia hecho”.

El primero, que es una tragedia,
se refiere a la violencia, a interrogarse
por la pregunta de qué es un héroe,
“desde la Odisea a la mujer que fue
una pelada de la Guerra Civil espano-
la y cudl es el precio de ser un héroe”.
Ese primer relato se basa en una ex-
periencia de la autora cuando se ins-
tal6 en un pueblo de Guadalajara, cer-
ca de Siglienza, donde un matrimonio
le explico historias de la guerra.

El segundo cuento parte de la
misma mujer, ya viuda, una escritora
que con 70 anos cuenta una historia
de amor con un hombre de unos 80
anos, escritor de novelas policiacas,
que explica su condicién de abuela 'y
habla de escritura como si estuviera
en un taller literario, de un modo muy

reflejar “las dos Espafas” que toda-
via perviven, la del “dinero” y la es-
peculacién frente a la més humilde y
‘disfrutona, la que goza de experien-
cias mas cercanas como una comida
familiar o con amigos, tan propia del
caracter mediterraneo, con el que el
escritor se siente totalmente identifi-
cadoyle dalavida.

Villanueva se vale también de
algunos personajes, como Gabriel,
para hacer un homenaje a su abue-
lo, Joaquin, que le introdujo, como a
Marcelo, en el enriquecedor mundo
delalecturay con el que rinde home-
naje ala literatura y a algunos de sus
autores favoritos, como Hemingway,
del que recuerda su estancia en Va-
léncia, en 1925.

‘Los adioses péstumos’ es tam-
bién “una declaracién de amor a la
literatura y a esas personas que en
un momento dado nos han reco-
mendado una lectura, muchas veces
sanadora, y han influido en nuestra
personalidad de alguna manera”, ex-
plica el propio Villanueva.

similar a lo que hace Obligado en un
taller literario de Madrid. El tercer
relato, mas distopico, se sitiia veinte
anos después, cuando la nieta tiene
20 anos y se va a vivir a un sitio que
se parece a Rusia, una vez Ucrania ha
ganado la guerra y gobierna en el pais
“una clase idiotizada” y dominan la
economia los cereales. En este Ultimo,
vuelve a aparecer la abuela en forma
de cabeza, como un fantasma, como
un oraculo que aconseja a la nieta.
Obligado cree que el libro acaba
bien, se cierra en positivo, por ser
ella “una optimista radical” y, como
escritora, piensa que “cualquier sali-
da llega a través de las palabras”. La
autora argentina ya esta preparando
un nuevo ensayo, que coescribira
con el bidlogo Raul Alcanduerca,
centrado en los arboles, “unos seres
inteligentes y solidarios, que inven-
taron internet con su sistema radi-
cular, que son capaces de moverse
y que pueden llegar a vivir hasta
10.000 anos, casi la eternidad”.
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Tomo LA IMAGEN

Tomo LA PALABRA

Jesus Pozo

M;quedé patidifuso. Siempre he querido poder utilizar esta palabra que
e retrotrae a la infancia de los tebeos. Aqui la escribo en su significado
de asombro, el que senti un minuto antes de decidir sacar la cAmara para
tomar esta foto. Es un edificio en Las Palmas de Gran Canaria que me llamé

la atencién por el estado aparente de ruina, de proximidad al derribo, de
abandono total. Quiero aclarar que, cuando viajo, suelo mirar siempre para
arriba porque se aprecia una parte muy importante de las ciudades.

El edificio esta en zona turistica, cerca del puerto donde todavia hay
vida nativa, aunque también donde parece que desborda el despropdsito
por derribar o rehabilitar avariciosamente casas viejas para turistas bara-
tos de fin de semana. Dicho sea de paso, también senti pena de como esta-
mos cambiando el mundo.

Siempre me han llamado la atencién las casas viejas o abandonadas
porque juego mentalmente a inventar vidas pasadas y desaparecidas. Su-
pongo que para no pensar en qué pasara con mi casa y mis pertenencias
cuando ya no esté ni exista. Porque lo de estar sin existir ni siquiera me lo
planteo.

Con esa casa tuve que cambiar el juego porque, al acercar el zoom,
pude ver una mujer mayor secando la ropa en la terraza con el ventanal
entreabierto y los cristales limpios. Ese tendedero se convirtié en el mejor
simbolo de resistencia a la muerte.

Supongo que no opinaran lo mismo los propietarios del resto del edi-
ficio, a no ser que sean de su propia familia y hayan leido muchos tebeos
junto ala sefiora de la cabellera blanca que sigue tendiendo sus telas al sol,
esperando sumuerte, la de su casa y la de su memoria.

50 ¢ adids ¢ nimero 166

Roberto Villar Blanco

TESTAMENTO OLOGRAFO

engo una caligrafia espantosa. Una letra

lamentable que torna en bellisimos los escritos
de los médicos en las recetas. De nifio, mi escritura
era admirable. Con el tiempo se volvié, ademas
de estéticamente despreciable, practicamente
incomprensible. La siguiente anécdota ilustrara
cabalmente lo que quiero decir. Estudié Psicologia
en la Universidad. Los exdmenes escritos eran,
en su totalidad, respuestas razonadas acerca de
un determinado tema. Nada de elegir entre tres
opciones sefalando la que creiamos correcta con
una equis. No: habia que explicarse, desarrollar.
No recuerdo la asignatura, pero, en cualquier
caso, obviamente, se trataba de una que estaba
intrinsecamente ligada a la Psicologia. Pues bien,
no sabia lo que me estaban preguntando. Lo
desconocia todo al respecto. Ni una vaga idea a partir
de la cual intentar una improvisacién con la que
aranar un 4 siquiera. Confiando en la imposibilidad
de descifrar correctamente mi letra, y en el poco
empeno en demorarse en la tarea de los profesores,
expliqué concienzudamente, durante tres paginas,
el funcionamiento del sistema endocrino de los
delfines. Obtuve un dignisimo 7. No consigo que sean
entendidos correctamente ni tan siquiera los mas
breves y consabidos mensajes cotidianos. “La comida
esté en el horno”. ;Quién no ha escrito o leido esto
apuntado en un papelito alguna vez? Incluso ese
comunicado que, casi intuitivamente es facilmente
adivinable, puede, en el caso de plasmarse con mi
horrorosa letra, ofrecer multiples interpretaciones.
Alguien podria entender: “La cortina esta en Livorno”.
Otro: “La Mirinda causa asombro”. Incluso podria
traducirse como: “Son las ocho y media una hora
menos en Canarias chubascos aislados en Toronto
elevalunas eléctrico”. Pues bien, cuando acabe
este escrito me pondré a escribir mi Testamento
olégrafo. Ya sabéis: un testamento escrito y firmado
de puno y letra por el que testa. Mis hijos no han sido
especialmente malvados conmigo, pero tampoco
especialmente atentos ni carinosos. Supongo que me
quieren y que, al menos por unos dias, si se trata de
dias laborales, me echaran de menos. Quiza sea esa la
razoén por la que me apetece incordiarles el inicio del
duelo instandolos a descifrar mi testamento. Tarea
durante la cual envejeceran prematuramente un par
de anos, por lo menos. Acabaran decodificandolo y
heredando mi penoso legado, pero no sin antes haber
sudado lo suyo en el intento. Que se fastidien. Se lo
merecen.

robertovillarblanco@gmail.com
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