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550.000
DE MAS

n julio de 2021, el exceso de

mortalidad en la UE volvid
a disminuir hasta el 4,4%, la tasa
mas baja desde julio de 2020 (+
2,8%). Sin embargo, el exceso de
mortalidad sigue variando entre
los Estados miembros de la UE:
de alrededor del -3% en Bélgica y
Suecia al + 25% en Greciay al + 26%
en Chipre en julio de 2021, infor-
ma Eurostat en su pagina web.

El exceso de mortalidad ha
estado disminuyendo desde ma-
yo de 2021, luego de un pico en
abril de 2021 (+ 20%) y después
de hasta + 40% en noviembre de
2020 (en comparacién con los
promedios de los mismos meses
en 2016-2019).

En 2020, la UE experiment6
dos ciclos de exceso de mortali-
dad: el primero entre marzo y ma-
yo de 2020 (con un pico de + 25%
en abril), luego uno mas largo entre
agosto de 2020y fin de afio (con un
pico de + 40% en noviembre).

Esta informacién proviene
de los datos sobre el exceso de
mortalidad publicados en oc-
tubre pasado por Eurostat, ba-
sados en una recopilaciéon de
datos de muertes semanales. El
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EUROSTAT CONFIRMA QUE EL EXCESO DE MORTALIDAD VOLVIO
A DISMINUIR EN JULIO DE 2021 HASTA EL 44 POR CIENTO

articulo presenta estadisticas
sobre el exceso de mortalidad y
las muertes semanales.

Por ejemplo, segiin publi-
ca la agencia Efe, el exceso de
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mortalidad en Espaina aumentd
mas de cinco décimas en julio,
hasta el 9,7 % con respecto al
mes de junio, mientras que en
la Unién Europea (UE) este in-
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dicador se redujo hasta el 4,4
%, la tasa mas baja desde julio
de 2020 (2,8 %).

Coronavirus en Espaia

Eurostat compara el numero
de fallecimientos por cualquier
causa durante una crisis, en este
caso la pandemia de coronavirus
con las registradas en circuns-
tancias normales, es decir, con la
mortalidad media mensual entre
los anios 2016 y 2019.

En marzo y abril de 2020 en
Espana se observé el exceso de
mortalidad mas elevado de la
UE (del 54,1 % y 80,5 %, respec-
tivamente), pero la crisis no
fue tan pronunciada durante la
segunda ola del coronavirus en
comparacién con otros paises
miembros y habia logrado man-
tener la tasa baja.

Tras un aumento al inicio del
ano, hasta el 18,3 % en enero, el
exceso de mortalidad se redujo al
10,4 % en febrero e incluso llegd a
igualar los datos prepandémicos
(0 %) en marzo, pero en los meses
de abril (4,2 %) y mayo (4,6 %) vol-
vi6 a repuntar.

Homenaje a
los fallecidlos
por covid en
Alemania.

Enmarzo y abril de 2020 en Espaiia

se observo el exceso de mortalidad mas elevado

de la UE (del 54,1 % y 80,5 %, respectivamente)

Durante el mes de junio se
registr6 una leve bajada de tres
décimas (4,3 %), sin embargo, en
julio volvié a crecer fuertemente
hasta el 9,7 %, coincidiendo con el
aumento de casos de coronavi-
rus que se dio en el pais.

Unién Europea

Con respecto al conjunto de la
UE, en 2020 se experimentaron
“dos ciclos de exceso de mortali-
dad”, segun Eurostat: el primero
entre marzo y mayo de 2020, con
un pico del 25 % en abril, y un se-
gundo entre agosto y el final del
ano, tocando méaximos del 40 %
en noviembre.
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La mortalidad en hospitalizados
por covid con INSUFICIENCIA
CARDIACA es de 47%

[]‘n estudio de la Sociedad
Espanola de Medicina
Interna (SEMI) dado a

conocer el pasado 28 de
septiembre constata la elevada
mortalidad entre los pacientes
hospitalizados por COVID con
insuficiencia cardiaca, que llega
al 47 por ciento.

Otra conclusién que revela
el Registro SEMI-COVID, que ha
analizado a 16.461 pacientes, es
que la mortalidad es més alta
entre los hospitalizados que
desarrollaron una insuficiencia
cardiaca con complicacién
aguda durante el ingreso, que
aquellos que la presentaban
de forma crénica previa a la
hospitalizacion.

De hecho, la mortalidad
en quienes desarrollaron la
insuficiencia cardiaca en el
hospital fue del 53 por ciento
frente al 45 por ciento de los

que la presentaban de manera
crénica antes del ingreso.

El estudio también corrobora
que entre los fallecidos hay
mayor proporciéon de pacientes
diabéticos con lesién de 6rgano,
con hipertensién arterial e
insuficiencia renal moderada o
severa.

Ademas, estos pacientes
presentaron con mas frecuencia
presién cardiaca elevada,
menor saturacién de oxigeno
y presencia de consolidacién
pulmonar, informo Efe.

La investigacion, liderada
por internistas del hospital
Clinico San Carlos de Madrid y
el hospital regional Universitario
de Malaga, también encontré
como factores de riesgo ser
mayor de 80 anos, taquicardia de
mas de 100 latidos por minuto,
deterioro de la funcién renal y
dependencia severa.

En 2021 la tasa comenz6 des-
cendiendo, pero repunté durante
los mese de marzo y abril, hasta
el 20 %, aunque desde el quinto
mes del ano la tendencia a la ba-
ja ha continuado llegando a caer
hasta el 4,4 %, el dato mas bajo en
un ano.

Los paises

Entre paises, las cifras son muy
dispares. El mayor exceso de fa-
llecimientos con respecto a tiem-
pos prepandemia se registré en
julio en Chipre (26,2 %), seguido
de Grecia (25 %) y Malta (17,6 %),
mientras que en algunos Esta-



dos miembros se dieron menos
muertes que en circunstancias
normales.

Este fue el caso de Bélgica (2,8
% menos), Suecia (2,5 % menos),
Republica Checa (2,1 %) y Eslova-
quia (1,3 %).

Eurostat publica este
cador a raiz de la pandemia de
covid-19 para dar una “medida
general” del impacto que tiene la
emergencia sanitaria sobre la ta-
sa de mortalidad, puesto que se
incluyen todos los fallecimientos
independientemente de su causa.

De media, el exceso de morta-
lidad en la UE en 2020 se situé en
el 11,9 %, lo que significa que fa-
llecieron 550.000 personas mas
que la media anual entre 2016 y
2019.

indi-

+INFO
https://ec.europa.eu/eurostat/
web/products-eurostat-news/-/
ddn-20210915-2

Mejor que en Estados Unidos
Por otra parte, también se ha
conocido el mes pasado que la
mortalidad y las desigualdades
en la esperanza de vida, son ac-
tualmente mas altas en Estados
Unidos que en Europa.

Esta es una de las conclusio-
nes de un articulo publicado en
la revista PNAS, con la partici-
pacién de Libertad Gonzalez de
la Universidad Pompeu Fabra
(UPF), que analiza la mortalidad
en seis paises europeos y en Es-

Pebetero que se instald en Madrid para recordar a todos
los fallecidos por covid en Espana.

VAON VINHHD

tados Unidos durante el periodo
1990-2018. El estudio se comple-
menta con un articulo anterior
de la misma autora, centrado
en explorar la desigualdad en la
mortalidad en Espana durante el
mismo periodo.

En EEUU destaca la gran con-
vergencia que se ha producido
entre la esperanza de vida de la
poblacién blanca y la negra, con
una reduccién de la brecha de un
48,9% entre 1990 y 2018

Para estudiar la desigualdad,
el andlisis se realiza a nivel de
municipio, de modo que agrupa a
la poblacién segun el nivel de ren-
ta medio del municipio en el que
reside: de esta manera, puede
estudiar si las mejoras en la es-
peranza de vida a lo largo de los
ultimos treinta anos proceden de
mejoras en la salud y en la mor-
talidad en las zonas mas pobres,
o si, por el contrario, la situaciéon
ha mejorado tanto en zonas mas
présperas como menos.

“Nos interesa tanto la evo-
luciéon media de la mortalidad
por grupos de edad a lo largo del
tiempo (que determina la evolu-
cién de la esperanza de vida), co-
mo la desigualdad en mortalidad
por niveles de renta (y como ha
cambiado)”, afirma Libertad Gon-
zalez, coautora del estudio, en
que también ha participado Ana
Rodriguez-Gonzalez, doctora en
Economia por la UPF y actual-
mente en la Universidad de Lund
(Suecia).
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Seis paises europeos

Segun Libertad Gonzalez, resul-
ta de especial interés comparar
la situacién en Europa con la de
EEUU: “En general, encontra-
mos que la mortalidad es mas
alta en EEUU que en Europa
para todos los grupos de edad y
en todo el periodo analizado, vy,
ademas, la desigualdad en mor-
talidad es también méas pronun-
ciada en EEUU”.

Los seis paises europeos es-
tudiados (Reino Unido, Francia,
Alemania, Paises Bajos, Norue-
ga y Espana) han evolucionado
mas positivamente desde 1990,
de modo que la esperanza de
vida en Europa, que en 1990 era
parecida a la de la poblacién
blanca de EEUU, en 2018 era
varios anos superior. Ademas,
en Europa la desigualdad se ha
reducido en todos los grupos
de edad, pero especialmente en
la mortalidad infantil y juvenil,
que ha mejorado mas en zonas
mas pobres.

Los paises europeos estudia-
dos presentan cifras de morta-
lidad muy parecidas entre si en
2018, tanto en lo que se refiere ni-
veles de renta como en desigual-
dad. En cambio, EEUU presenta
claras desventajas en salud y lon-
gevidad con respecto a Europa,
incluso entre la poblacién blanca
que vive en zonas mas ricas.

En EEUU destaca también
la gran convergencia que se ha
producido entre la esperanza de
vida de la poblacién blanca y la
negra (la brecha se ha reducido
un 48,9% entre 1990-2018), prin-
cipalmente debido a la disminu-
cién de la mortalidad entre los
estadounidenses negros, aun-
que en 2018 seguia existiendo
una brecha de varios anos entre
los dos grupos.

ARTICULOS DE REFERENCIA:

Hannes Schwandt, Janet Currie, et al. (septiembre de
2021) “Inequality in Mortality between Black and White
Americans by Age, Place, and Cause, and in Comparison to

Anailisis de la desigualdad en la
mortalidad en Espana

Libertad Gonzalez (UPF), junto
con Ana Rodriguez-Gonzéalez
(Universidad de Lund), estu-
dian la evolucién de las tasas de
mortalidad en Espana (por edad
y sexo) con mas detalle en otro
articulo, publicado el pasado
mes de abril en la revista Fiscal
Studies.

Muralen
homenaje a las
victimas de la
COVID-19en
Reino Unido.

En Europa la desigualdad se ha reducido en

todos los grupos de edad, pero especialmente en
la mortalidad infantil y juvenil, que ha mejorado

mds en zonas mds pobres

Las investigadoras docu-
mentan importantes reduccio-
nes en la mortalidad para todos
los grupos de edad (incluyendo
los ninos) durante el periodo
1990-2018, incluso después de
la recesién de 2008. La caida en
la mortalidad es mas pronuncia-
da entre los hombres, que par-
tian de niveles més altos (con lo

Europe, 1990-2018”. PNAS, DOI 10.3386/w29203
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que se reducen las brechas de
género).

“En 2018, la desigualdad en
mortalidad entre zonas mas ri-
cas y mas pobres dentro de Es-
pana es baja para los joévenes,
pero mas elevada entre las per-
sonas de mayor edad”

Las autoras destacan que
“en 2018, la desigualdad en mor-
talidad entre zonas maés ricas y
mas pobres dentro de Espaia
es baja para los jévenes, pero
mas elevada entre las personas
de mayor edad, e incluso ha au-
mentado recientemente para
los hombres mayores”, afirman.

Por otro lado, el estudio ex-
plora el papel de las diferentes
causas de muerte, y encuentra
un aumento de la desigualdad
impulsado por mejoras mas pro-
nunciadas en la mortalidad por
cancer entre los hombres que
viven en areas mas ricas. Estas
mejoras no se encuentran entre
las mujeres, debido al aumento
de la mortalidad en este grupo
por cancer de pulmén.

Libertad Gonzalez, Ana Rodriguez Gonzalez (abril de 2021).
“Inequality in Mortality in Spain”. Fiscal Studies, https://doi.
org/10.1111/1475-5890.12262



Homenaje de Estado celebrado en Madrid a las victimas de la enfermedad por el covid y de reconocimiento a la sociedad.

Il mes de septiembre se ha

cerrado con un aumento del
7,30% de los casos diagnosticados
de COVID-19 (70.414.124), y un cre-
cimiento del 4,90% (1.337.737) de
las muertes por la citada enferme-
dad. En agosto estas cifras fueron
de 65.409.073 casos diagnostica-
dos y 1.277.013 fallecidos por la ci-
tada enfermedad.

El Centro de Documentaciéon
Europea (CDE) de la Universidad
de Almeria mostraba el 8 de oc-
tubre su ultima relacién de datos
sobre las muertes por COVID-19
en los paises de Europa. Esas ul-
timas cifras mostraban que en
los paises europeos con casos y
muertes confirmadas por pruebas
de laboratorio habia confirmadas
un total de 1.354.946 muertes con
71.591.653 personas contagiadas.

El Centro de Documentacién
Europea (CDE) de la Universidad de
Almeria hizo este andlisis de la evo-
lucién de COVID-19 en Europa con
los datos proporcionados por la Uni-
versidad Johns Hopkins durante los
meses de agosto y septiembre.

El Reino Unido ha sido el pais
con mas casos diagnosticados
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hasta esa fecha, con un total de
7.843.887 (un aumento del 14,40%
durante el mes de septiembre).
Por otro lado, Francia fue el pais
con el mayor numero de casos
diagnosticados de Coronavi-
rus durante el mes de agosto
(6.834.858).

Reino Unido sigue siendo el
pais con mayor niimero de muer-
tes por covid-19, con un total de
137.043 (un aumento del 2,99% du-
rante el mes de septiembre).

El Centro de Documentacion
Europea (CDE) de la Universidad
de Almeria esté integrado desde

el ano 2014 en la red de CDEs de
la Unién Europea y actua desde
entonces como centro divulgativo
de documentacién comunitaria.
Asimismo, forma parte de la Red
Europe Direct de la Comisién Eu-
ropea y de la Red de Informacién
Europea de Andalucia (RIEA).

El CDE de Almeria cuenta con
el apoyo institucional de la Comi-
sién Europea y con el apoyo finan-
ciero de la Universidad de Almeria
y de la Secretaria General de Ac-
cién Exterior de la Consejeria de
la Presidencia y Administracién
Local de la Junta de Andalucia.
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BILBAO PONE
EN MARCHA

EL PROYECTO
“BEGONAKO ARGIA-
LA LUZ DE
BEGONA.

PARA LA
INVESTIGACION,
DIVULGACION

Y FORMACION
CIENTIFICA

EN MATERIA

DE MEMORIA
HISTORICA®

L.a memoria

La Sociedad de Ciencias Aran-
zadi llevara a cabo un proyecto
de investigacién sobre la historia
del cementerio de Begoria (Bilbao),
que estuvo en funcionamiento des-
de 1813 hasta 2006, y esta conside-
rado un lugar ideal para estudiar el
desarrollo de la capital vizcaina.

El proyecto “Begonako argia-La
luz de Begona. para la investiga-
cién, divulgacién y formacién cien-
tifica en materia de memoria histé6-
rica en el cementerio de Begona “
incluye practicas para estudiantes
universitarios de Antropologia y
charlas divulgativas. El Ayunta-
miento de Bilbao le ha concedido
una subvencién de 325.000 euros,
aprobada en el Pleno Municipal.

En el cementerio de Begona,
de 10.000 metros cuadrados, se
realizé la ultima inhumacién en el
ano 2003. Se trata de un conjunto
de gran interés para el estudio de
la arquitectura funeraria de finales
del siglo XIX y del siglo XX. De he-
cho, se documentan panteones di-
senados por importantes arquitec-
tos y artistas especializados como
Vicente Larrea, Emilio Amann o Jo-
sé Maria Basterra, ademads de otras

8 » adids ¢ nimero 151

Setratade
un conjunto

degran
interés para el
estudiodela
arquitectura
Sfunerariade
finalesdel
siglo XIX
ydelsiglo XX

construcciones como la capilla y el
osario, segiin explica la Sociedad
Aranzadi en su pagina web.

“No existe en Euskadi un ce-
menterio fuera de uso con esta po-
tencialidad”, explicé Juantxo Agi-
rre, secretario general de Aranzadi,
en la presentacién del proyecto el
pasado 1 de octubre en la puerta
del propio cementerio.

“Consideramos al cementerio
de Begofia como una oportunidad
Unica e irrepetible para convertirlo
en un ejemplo de divulgacién y for-

macién cientifica a nivel interna-
cional en materia de antropologia,
memoria histérica y patrimonio
cultural. Todo ello, acorde con los
objetivos fundacionales de nuestra
entidad cientifica”.

Precisamente ese “bagaje y sa-
ber hacer” de la Sociedad de Cien-
cias Aranzadi fue subrayado por el
Alcalde Juan Mari Aburto durante
la presentacién del proyecto en
el que se mostr6 convencido de
que su “trayectoria, experiencia
y formas de trabajar garantizan



al proyecto ‘Begonako Argia’ una
coordinacién cientifica y técnica
exquisita. El regidor también re-
corddé que “no olvidemos que esta-
mos hablando de un lugar de me-
moria, y como tal, tan vinculado
siempre a los sentimientos, tanto
colectivos como personales”.

Asi define Aranzadi el proyecto

“El proyecto propuesto por la So-
ciedad de Ciencias Aranzadi pone
el acento en la relevancia que tiene
en este espacio la Memoria Historia

de Bilbao, considerandolo, por tan-
to, un lugar muy adecuado para su
investigacion con la metodologia
cientifica y sensibilidad necesarias.
Se establecera un campus de
practicas universitarias para que
jovenes estudiantes y/o recién li-
cenciados en antropologia fisica
y medicina legal puedan obtener
conocimientos sobre el terreno y
estudiar in situ restos humanos.
Con una visién multidisciplinar
y abarcando distintas ramas del
saber, el proyecto se encamina a

generar relato y conocimiento que
puedan revertir y ser divulgados
con inmediatez a la ciudadania.

Sera una actuacion abierta al
publico que tendra la oportunidad
de participar en visitas guiadas y
asistir a conferencias de especia-
listas en la Biblioteca de Bideba-
rrieta.

Investigacién y clasificacion

Se desarrollaran actuaciones en
el interior del recinto del cemen-
terio previas a la investigacién y

namero 151 ¢ adids « 9
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clasificacién de los restos 6seos y
materiales extraidos, tales como:
labores anteriores a ningtin tipo de
remocién de tierra y/o de elemen-
tos de arquitecturas funerarias
tendentes a facilitar las posterio-
res exhumaciones y gestion de los
restos. Labores de documentacion
dentro del recinto tras limpieza de
vegetacion (topografia, fotografia
3D/..). Recopilacién de la docu-
mentacioén escrita y grafica de cada
una de las tumbas y panteones y
de cada uno de los enterramientos.
Recopilacién de la documentacién
arqueoldgica de las tumbas, pan-
teones y capilla y posterior valora-
cién patrimonial de las mismas.

Dentro del marco de una ac-
tividad educativa, la Sociedad de
Ciencias Aranzadi realizara el pro-
ceso de excavacién y exhumacién
destinado al alumnado universita-
rio. A tal fin, se integraran en el pro-
yecto centros universitarios y enti-
dades cientificas, priorizando las
universidades ubicadas en Bilbao
y su entorno inmediato (Euskal He-
rriko Unibertsitatea, Universidad
de Deusto, UNED) buscando inver-
tir en la formacién del capital hu-
mano de la Villa y su entorno uni-
versitario, participando asi en el
desarrollo material de un proyecto
llamado a ser referente de investi-
gacién y divulgaciéon cientifica. La
propia Sociedad de Ciencias Aran-
zadi se encarga de la captacién y
gestion del alumnado.

Excavacion y exhumaciéon
El proceso de excavacién y exhu-
macién comprendera:

Excavacién y documentacién ar-
queoldgica de los restos 6seos que se
realizard al aire libre con la limpieza,
analisis, clasificacién y tratamiento
de los restos materiales.

Aranzadi, desde su dilatada ex-
periencia y conocimiento, definira
las areas de actuacién y equipos
de trabajo, y llevara la direccién,
control, documentacién y control
arqueolégico del desmontaje de
panteones y tumbas. Ademaés, al
finalizar los trabajos de exhuma-
cién, elaborard una memoria final

10 « adids * nimero 151

Fotografias del
cementeriode
Begona después
de suclausura.

sobre los restos y propuesta para
desmontaje y aportara los conteni-
dos graficos y escritos necesarios
para la divulgacién y socializacién
delos conocimientos y de los resul-
tados del proyecto.

Divulgacion

A efectos de conseguir la divulga-
cién social efectiva de un proyecto
tan especializado, se abordara el
control, seguimiento y documen-
tacién de labores del ambito de

investigacién junto con un plan de
socializacién en orden a asegurar
la maxima difusién.

Se realizara el guion y diserio
de la zona expositiva temporal
donde se expondran mediante pa-
neles una sintesis de la memoria
de Begona y del proceso de inves-
tigacibn en marcha con algunas
obras artisticas realizadas por los
alumnos de Bellas Artes.

Se ha previsto un taller de in-
tervencion artistica con la Facul-



Enlafotografia,
eldiadela
presentacion
delproyecto
“‘Begonako
argia-Laluzde
Begona. parala
investigacion,
divulgacion
yformacion
clentificaen
materiade
memoria
historica’

tad de Bellas Artes de la EHU-UPV
y otro de petrologia de las tumbas
con el Departamento de Geologia
de la Facultad de Ciencia y Tecno-
logia, con quien Aranzadi tiene un
convenio especifico y gestiona el
centro Geo-Q situado en Leioa.
Habré jornadas y conferencias
a cargo de investigadores, arqueo-
logos y forenses de reconocido
prestigio, abiertas al publico (me-
moria y derechos humanos, arqui-
tectura y paisaje...) asegurando la

Seintegrardan
enel proyecto
centros
universitarios
yentidades
cientificas,
priorizando las
universidades
ubicadasen
Bilbao

divulgacién cientifica tan necesa-
ria del proceso.

Se realizardn visitas guiadas
durante todo el proceso a efectos
de reforzar la divulgacién cientifica
entre la ciudadania y su identifica-
cién con el lugar. Ademas, parale-
lamente, se organizara un ciclo de
conferencias en la Biblioteca de
Bidebarrieta. Con las que se com-
pletan una serie de actuaciones en-
caminadas a desarrollar la ciencia
ciudadana, que ayuden a la contex-

tualizacién y al objetivo de poner en
valor la Memoria Histérica del lugar.

La primera conferencia se desa-
rroll6 el pasado 4 de octubre: “Inves-
tigaciones en el Cementerio de Sevi-
lla. Memoria y Derechos Humanos
en la mayor fosa abierta en Espana”.
Fue impartida por Juan Manuel Gui-
jo y Jesis Roman, los directores del
equipo de investigacion del proyecto
que la Sociedad de Ciencias Aranza-
di est4 abordando en el cementerio
sevillano.
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“HABLAR A LOS NINOS

LA ESCRITORA ARAGONESA
LOURDES ASO GANA LA QUINTA

EDICION DEL CONCURSO DE
CUENTOS INFANTILES DE “ADIOS

CULTURAL”

El jurado de la quinta edicién

del Concurso de Cuentos In-
fantiles, convocado por la revista
“Adi6s Cultural” y reunido en Ma-
drid el pasado dia 7 de octubre,
decidi6 designar ganador del certa-
men a la obra “Siete vidas” de la es-
critora Lourdes Aso Torralba (Cas-
tiello de Jaca. Huesca). En segunda
y tercera posicién quedaron El Ar-
bol de Maggie de Ménica Gonzalez
(Madrid) y como segundo finalista
Los colores de la vida de Nicolas
Aguilera (Granada). A esta selec-
cién final llegaron un total de 15 tex-
tos de los mas de 300 recibidos.

Segun el acta del jurado, presi-
dido por el escritor y responsable
en Adiés Cultural de la seccién de
libros infantiles, Javier Fonseca,
“durante la deliberacién se consta-
té que la gran mayoria de los rela-
tos presentados desarrollaban la
tematica a partir de las relaciones
intergeneracionales entre abuelos
y nietas y se manifesté el deseo
de encontrar mas variedad en es-
te aspecto en préximas ediciones.
Asi mismo, se propuso sugerir a los
responsables de la convocatoria del

Lagran mayoria de los relatos presentados

desarrollaban la tematica a partir de las relaciones

intergeneracionales entre abuelos y nietas
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Lourdes Aso Torralba, ganadora
del Quinto Concurso de Cuentos Infantiles de ‘Adids Cultural”

concurso que se revisen las bases
en la linea de que, por un lado, las
obras presentadas se dirijan a un
intervalo de edad infantil concreto
y, por otro, que dichos relatos ten-
gan una extension maxima”.

Acta del jurado
El acta del jurado define la calidad y
el por qué fueron elegidos cada uno
de los premios:

“Después de un intenso debate,
el jurado tomo¢ la decisién unanime
de otorgar los siguientes premios:

Primer premio a Siete Vidas, un
cuento en el que la protagonista se
comporta de manera que los lec-
tores y lectoras infantiles se van a

identificar plenamente con ella por
su Vvoz, pensamiento y acciones;
y donde esta evoluciona y cam-
bia a lo largo del relato de manera
coherente y acorde con lo que se
nos cuenta. Una historia donde la
muerte es tratada de manera muy
natural, alejada de los eufemismos,
y con toques de humor.

La autora del cuento gana-
dor, Lourdes Aso Torralba, ex-
plica que “escribir para los ninos
es mas complicado que para los
adultos. Y hablar alos nifios de un
tema como la muerte, sin rayar ni
el dramatismo, ni la indiferencia,
es muy complicado” Pensé que
la mayoria de los nifios suelen te-



La mayoria de los niiios suelen tener mascotas
y en las siete vidas que tiene un gato para
explicar las mil formas que podemos tener

de morirnos. De rabia. De pena. De amor. De
vergiienza. De miedo. De risa.

ner mascotas y en las siete vidas
que tiene un gato para explicar las
mil formas que podemos tener
de morirnos. De rabia. De pena.
De amor. De vergiienza. De mie-
do. De risa. Y morirse de verdad,
cuando llega la hora. Cuando la
nina ya es capaz de entender que
cuando uno es muy mayor, llega
un momento en que se muere de
verdad”, argumenta.

Segundo premio a El Arbol de
Maggie, de Ménica Gonzalez.

El acta del jurado explica que
es un cuento “donde a través de los
ojos de unanina el lector va a poder
identificar emociones y sentimien-
tos que no le seran ajenos, en un
viaje a través de la relacién de esta

con su familia y, en especial con su
abuela, que nos muestra cémo los
ritos son elementos fundamentales
para conservar la memoria de los
que se hanido. Unrecorrido ameno,
que despiertamas de una sonrisa, a
través de la relacion la abuela-nieta
donde cada una de ellas responde
a surol con sinceridad y emocion”.

Tercer premio a Los colores de
la vida, de Nicolas Aguilera. El ju-
rado explica que es “una historia
fresca y diferente que muestra la
muerte desde los ojos infantiles
con inocencia y ternura desde un
punto de vista muy original, norma-
lizandola y huyendo de mensajes
didActicos, con un lenguaje claro y
directo”.

La ganadora, los premios y el jurado

La ganadora Lourdes Aso Torralba
ha obtenido diferentes premios y
menciones en concurso literarios
durante los ultimos afios como los
conseguidos en Francia (Ferney-
Voltaire), México, Uruguay, Puerto

Rico, Argentina, Perti y Ecuador
he publicado en numerosas anto-
logias colectivas. Entre ellos cabe
destacar el Premio de Relato Mario
Vargas Llosa 2008, Café Compas
de Valladolid, Clarin de Quintes (Gi-
jon), Miajadas, Villarrobledo, “Reyes
Huertas”, Isla Cristina, Ayunta-
miento de Ledn, Sanlticar de Barra-
meda, Fundacién Abbott, Sociedad
de Neurologia.

Los premios son de 1.250 euros
al primer clasificado, 750 al segun-
do y 500 al tercero.

El jurado ha estado compuesto
por Cristina de Gregorio, directora
de Marketing y Comunicacién de
Funespana; Silvia Alava, Psicéloga
infantil; Yolanda Cruz, doctora en
Educacioén; Javier Fonseca, escritor
y critico de literatura infantil; Pedro
Cabezuelo, psicdlogo; Nieves Con-
costrina, redactora jefa de Adiés
Cultural y Jesus Pozo, director de
“Adiés Cultural”. Actué como secre-
taria Isabel Montes, coordinadora
delarevista Adiés Cultural.

Inspiracion americana,
caracter europeo
Mercedes Benz Clase E 213
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CRECE EL BOSQUE

DE LA VIDA

1 pasado 25 de octubre se

realiz6 el acto de colocacién
de la primera piedra (una urna
con periédicos del dia y otra do-
cumentacién) del Proyecto arbol
de Funespana en el Cementerio
Jardin de Alcala de Henares. Esta
actuaciéon se ha bautizado como
Bosque de la vida y estuvieron
presentes el alcalde de Alcala de
Henares, Javier Rodriguez Pala-
cios, el consejero delegado de Fu-
nespana, Alberto Ortiz, el direc-
tor de Inmuebles de Funespana,
Angel Sanchez y Luis Marco, en
representaciéon del centro.

Asi es el proyecto

Se trata de un proyecto en el que
se actuard sobre un espacio de
9944,75 m?, en la parte izquierda de
la entrada principal del recinto de
Cementerio Jardin. Se propone una
alternativa a las unidades de ente-
rramiento tradicionales, dotando
al cementerio de nuevas formas de
inhumacién. Para ello, se realizara
la explanaciéon de la zona afectaday
se dibujara sobre el terreno una red
de caminos y zonas ajardinadas, en
las que se repartiran los espacios
destinados a albergar arboles de
la vida, la fuente de esparcimiento
de cenizas y un monumento pétreo
(Stonhenge). Ademas, se dotara a
esta nueva ampliacién de plazas de
aparcamiento.

El arbol de la vida consiste
en un arbol realizado de forma
escultérica, previsiblemente en
hierro, del que colgaran las hojas
con los datos de las personas que
hayan sido inhumadas en dicho
elemento.
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La fuente de esparcimiento
de cenizas serd realizada me-
diante una plataforma sobre la
que poder esparcir las mismas
y, mediante un sistema de pul-
verizaciéon de agua, las cenizas
seran depositadas en un pozo de
decantacion, evitando asi que los
restos cinerarios se mezclen con
el agua limpia que se vierte sobre
lared de saneamiento.

El monumento pétreo, que
servira de referente a la hora de
ubicarse en el recinto ajardinado,
estara realizado con granito. Se
forma mediante la disposiciéon de
menhires de diferentes tamaros
en forma circular, creando una
plaza en el interior.

Unmomento
delactode
colocacion
delaprimera
piedraconlos
representantes
de Funesparay
Ayuntamiento
deAlcalade
Henares.

Todos estos elementos, es-
taran rodeados de zonas ajardi-
nadas en las que abundaran las
especies arbustivas y arboéreas.
Arbustivas y aromaticas como la
lavanda, el tomillo, el romero, el
boj, el laurel o el madrono entre
otras, y Arbdéreas como el pruno,
el cedro, etc.

Para delimitar la zona con el
resto de las zonas del cemente-
rio, se plantea generar un talud

El arbol de la vida sera una escultura

de la que colgaran hojas articifiales con

los datos de las personas que hayan sido

inhumadas en ese lugar
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cioén de todos los caminos y via-

les peatonales sera realizada con

jabre: mezcla de granito y cal, de
naturaleza compacta. Con esto,
se consigue que la zona peatonal
sea accesible en todo momento
y cumpla con la normativa de
accesibilidad. La zona de apar-
camiento se asfaltara, como el
resto de los viales existentes en

BOSQUE DE LA VIDA
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FPEAMETIDON I" 2 _. e elrecinto.
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que delimite la zona afectada
por 3 lados, quedando asi el lado
abierto hacia la carretera. Siendo
uno de los puntos con mayor pre-
sencia visual al acceder al recin-
to, serd un reclamo ver la masa
vegetal de grandes dimensiones,
fomentando asi la regeneraciéon
ecolégica del entorno.

Como actuaciones comple-
mentarias a las anteriormente

www.hereditasabogados.com

info@hereditasabogados.com

EREDAIFTAS

ABOGADGS

\

descritas, se realizaran todas las
instalaciones necesarias para el
correcto funcionamiento de los
servicios a aportar. Se incluye:
instalaciéon de red de riego, ins-
talacion eléctrica, instalacién
de saneamiento e instalacién de
fontaneria. Estos servicios se co-
nectaran a las redes existentes
del Cementerio Jardin.

Cabe destacar que la ejecu-

“Este lugar nos ayudara a
seguir brindando un gran servi-
cio a las familias de una forma
accesible y cercana, cada dia, in-
tentamos acompanar de la me-
jor manera; con profesionalidad,
proximidad y respeto a todas las
familias. De hecho, todo este pro-
yecto esta disefiado cumpliendo
rigurosamente con la Normativa
en materia de Accesibilidad, co-
mo muestra visible de nuestro
firme compromiso con las perso-
nas con diferentes capacidades.
El Bosque de la Vida se presenta
como una alternativa, innovado-
ra y mas sostenible de inhuma-
cién y esparcimiento de cenizas;
todo ello, con el fin de dar solu-
ciones a la creciente tendencia
de incineracién de la sociedad”,
explicéd Alberto Ortiz.




BOSQUE DE LA
VIDA

"COMPROMETIDOS
CON EL FUTURO"

PROXIMAMENTE



Los actos en Alcald
de Henaresy
Leganés fueron
retransmitidos
integramenteen
streaming desde
las 11de lamanana.

HOMENAJES A |
LOS DIFUNTOS

Un momento del acto en
Alcald de Henares.
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FUNESPANA
APUESTA POR

LA TECNOLOGIA

Y REALIZO

SUS ACTOS DE
HOMENAJE EN
MEMORIA DE LOS
FALLECIDOS EN
LEGANES Y ALCALA
DE HENARES
TAMBIEN A TRAVES
DE LA WEB EN
TIEMPO REAL
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Ramon Licona,
director de negocio
de Funespana,
duranteun
momento del

acto celebradoen
Leganés.

unespana, a través de Fune-

madrid y Cementerio Jardin,
realizaron un afno mas, varios
actos en Madrid en memoria de
todos los fallecidos, siendo dos
de ellos retransmitidos en direc-
to a través de su pagina web, el
del Parque Cementerio Leganés
y Cementerio Jardin de Alcala de
Henares.

En los actos en Alcala de He-
nares participaron Manuel La-
front, Concejal de Obras, Man-
tenimiento Urbano y Edificios
Municipales y Alberto Ortiz Jover,
CEO de Funespana: En Leganés
presidieron los actos la concejala
Concepcién Saugar Vera y Ramén
Llaona Mendoza como director de
Negocio de Funespana. Los maes-
tros de ceremonias fueron en Al-
cal4 de Henares Mercedes Garcia,
anterior gerente del centro; y en
Leganés, el actual gerente Carlos
Diaz Martin.

“Funespana pretende con
estos homenajes durante el Dia
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CHEMA MOYA

de Difuntos recordar a todos los
que ya no estan, y a través de la
retransmisién online, acercar a
las familias que no pueden asistir
de forma presencial y preservan-
do a la vez la seguridad, todo ello
posible gracias a la utilizaciéon de
las nuevas tecnologias”, explica la
directora de Comunicacién de Fu-
nespana, Cristina de Gregorio.
Los actos de Alcal4d de Hena-
res y de Leganés que concluyeron

Lamusicaen
directo esuno
delos actos mas
esperados en

los homenajes
que desde hace
anos Funespana
realiza en Alcald
de Henares y
Leganés.

CHEMA MOYA




CHEMA MOYA

EnLeganés,
laconcejala
Concepcion
Saugar Verajunto
aRamon Llaona
yelgerentedel
centro, Carlos
Diaz: Posanjunto
alaescultura
delabrazoen
homenaje clos
fallecidlos.

con sendos recitales musicales
se celebraron junto a las escultu-
ras memorial dedicada en los dos
cementerios a los fallecidos y sus
familias. “Las esculturas las insta-
lamos el ano pasado con motivo
de la pandemia y representan un
abrazo, que simbolizan el amor y
el recuerdo eterno a las personas
que nos han dejado”, recuerda De
Gregorio. En ambos cementerios
también se realizaron ceremonias
religiosas.

Para todos aquellos que no
pudieran asistir a los cementerios
y quisieron estar presentes en los
actos, Funespana, a través de su
web, retrasmiti6 en vivo los home-
najes para poder presenciarlo en
tiempo real desde cualquier parte
del mundo. La retransmisiéon en
directo se pudo seguir, ademas,
con traducciéon simultanea en
lengua de signos, facilitando que
el homenaje pueda ser seguido
por personas de diferentes ca-
pacidades. Las retransmisiones
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comenzaron a las 11 en ambos ce-
menterios con la celebraciéon de
las misas ofrecidas por la Iglesia
Catdlica por los difuntos.

Durante el acto en Cemente-
rio Jardin, Alberto Ortiz, conse-
jero delegado de Funespana y en
Leganés, Ramoén Llaona, director
de Negocio de Funespana, sefiala-
ron que la celebracién del Dia de
Difuntos en Funespana “tiene un
valor muy especial siempre y este
ano aun mas tras la experiencia
que hemos vivido. Quiero reco-
nocer, en primer lugar, a todos los
trabajadores que integran Funes-
pana por su dedicacién absolu-
ta, demostrada a lo largo de esta
situacién limite. Por su entereza.
Por su profesionalidad. Y hago
extensible este agradecimiento a
todas sus familias. A todas esas
personas que han hecho posible
que, juntos, superasemos todos
los retos que han ido materiali-
zandose a lo largo de los meses”,
manifestaron.
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Alberto Ortiz, consejero delegado de Funespana
durante su intervencion en Cementerio Jardin
de Alcald de Henares.

ANA BAQUERA

Posteriormente Ramén Llaona
propuso mirar al futuro “con la es-
peranza de que un nuevo tiempo,
menos turbulento porque seguire-
mos derribando todas las barreras
que sean necesarias. trabajando
por la accesibilidad plena en nues-
tros centros, integrando el lengua-
je de signos en nuestra realidad y
traspasando todo tipo de fronte-
ras. Apostamos por la normaliza-
cién de nuestro sector a los nifios
tratdndolos con el respeto que me-
recen para no apartarles injusta-
mente del duelo que, poco a poco,
deben aprender a gestionar. Tra-
bajamos firmemente para limpiar
todos los tabules que siguen exis-
tiendo alrededor de la muerte in-
tegrando las nuevas tecnologias y
apostando porque todas las perso-
nas tengan la despedida que mas
se adecte a su forma de sentir, de
pensar y de vivir. Por eso, miramos
hacia el futuro sin dejar de lado, ja-
mas, el recuerdo de nuestros seres
ausentes”, explicaron.

CHEMA MOYA



1 pasado mes de julio fallecié

mi padrino Antonio. Con 90
anos, dijo adiés sin hacer ruido,
sin quejarse. Durante su ultimo
ano de vida no demandé mas
atencién y cuidados que los que
forzosamente necesité por su
enfermedad. Se fue como vivié:
tranquilamente. Por mi expe-
riencia, cada vez tengo mas claro
que nos morimos del mismo mo-
do que vivimos. Era un hombre
recio, parco en palabras, poco
amigo de médicos y medicinas.
Nacido y criado en un pequeno
pueblo extremeio y con una for-
macién académica muy baésica,
tenia en cambio una habilidad
e intuicién prodigiosas para la
técnica, las maquinas, las herra-
mientas, los materiales... siempre
dije que hubiera sido un exce-
lente ingeniero de haber podido
estudiar. Trabajador infatigable,
madrugador empedernido, nun-
ca se le veia parado. Sabia mucho
de plantas y horticultura: nunca
he visto un huerto tan bien or-
denado y cuidado como el suyo.
Le gustaba salir a caminar por
el campo, ir a coger esparragos,
y sobre todo a pescar. Amigo in-
separable de mi padre, fue con
ellos con quienes aprendi a pes-
car, quienes me ensenaron a dis-
frutar de la naturaleza. Recuerdo
aquellos madrugones de cuando
era pequeno y me llevaban con
ellos de pesca: los preparativos
de la noche anterior, la cesta pa-
ra los peces, los cebos, las canas,
los anzuelos, el almuerzo... y la
sempiterna bota de vino. Impo-
sible olvidar aquellas remotas
y vivisimas salidas al campo: in-
variablemente él era quien mas
peces pescaba, mas esparragos
encontraba y mas bichos cono-
cia. Siempre me acordaré de las
soluciones que ideaba para los
pequenos problemas cotidianos
o los adminiculos que fabricaba
para casi cualquier cosa: rusticos
pero muy eficaces, igual que él.

Mi padrino murié en su pue-
blo, donde quiso que le llevaran
cuando sinti® que se acercaba

DE VIAJE
con la muerte

su hora “para morir donde na-
ci6”. Cuando llegé la noticia, llevé
a mis padres y una amiga de la
familia en mi coche para su des-
pedida. Un madrugén de cam-
peonato y un viaje largo, intenso,
en el que la muerte flotaba en el

ambiente como lo mas natural.

El viaje

Un viaje proporciona espacio y
tiempo compartidos, algo que
muchas veces es dificil de encon-
trar. Hacia mucho tiempo que no
hacia un viaje largo en coche con
mis padres, lo que nos ofrecid
algo mas de cuatro horas en las
que la muerte fue el tema cen-
tral. Recuerdo bien la cronologia:
primero cémo les parecia menti-
ra que se hubiera ido, lo poco que
hacia que habian estado juntos,
lo bien que estaba hace nada...
Después cierto enfado por culpa
de la dichosa pandemia, que no
les habia permitido estar juntos
su ultimo afio de vida. A conti-
nuacién vino una fase de abati-
miento, lloros, tristeza y silencio,
que se interrumpié con la para-
da que hicimos a medio camino
para repostar y desayunar. Una
vez reanudada la marcha, pasa-
ron revista a todos los familia-
res y amigos que ya no estaban.
Aunque hacia afios que no sabia
de muchos, ni habia pensado
en ellos en todo este tiempo (de
algunos ni me acordaba), sus re-
cuerdos iban apareciendo con
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Refranero popular

bastante nitidez. Esos momentos
de mi nifiez estaban grabados en
alguna parte, practicamente in-
tactos. Es curioso cémo funciona
la memoria, cémo se activa cuan-
do aparecen significantes y signi-
ficados importantes. Los temas
centrales durante la Gltima parte
del viaje fueron la brevedad de la
vida, las ventajas de ser incine-
rado e instrucciones para cuan-
do les llegara a ellos su hora. Los
ultimos kilémetros fueron como
las tomas falsas al final de una
pelicula: un recordatorio de los
momentos mas divertidos de su
vida. Llegamos al pueblo y nos di-
rigimos directamente al velatorio
con una sonrisa en la boca.

Es curioso como funciona la memoria,

como se activa cuando aparecen significantes

Pedro
Cabezuelo

y significados importantes

Durante el viaje de ida apenas
hablé. Iba concentrado en la con-
duccién, procurando que fuera
suave para evitar mareos y pa-
radas innecesarias. Escuchaba a
mis padres, que charlaban prac-
ticamente sin pausa. Salvo los
momentos de tristeza, silencio
y llanto, no pararon de hablar ni
un solo minuto. No lo vi entonces,
pero algunos dias después reparé
en que lo que habia ocurrido en
el viaje era una especie de “duelo
express” grupal. Me di cuenta de
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JESUS POZO

que aparecieron casi todas las fa-
ses que suelen darse en un duelo:
la negacién, la ira, la depresion,
la aceptacion... Entendi también
por qué se me hizo tan largo el
viaje: por la cantidad de material
que iba apareciendo y la fuerte
carga emocional que encerraba.
Pasa como en los suenos: cuan-
do aparece material profundo y
significativamente importante,
se producen alteraciones en la
temporalidad para poder proce-
sarlo. No “cabe” todo a la vez: es
necesario “estirar” el tiempo para
poder digerirlo. Siempre que hay
alteraciones en la percepcién del
tiempo, es porque hay elementos
y procesos primarios en funcio-
namiento que son importantes
para el sujeto.

La vida como viaje

Pero con el paso de los dias tam-
bién me surgieron asociaciones,
metaforas entre aquel viaje y la
vida. El paralelismo no es nuevo,
y se ha usado hasta la saciedad
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Lavidaes
unviajeenel
que hay que
conducirse con
suavidad, lo
mejor posible,
sinmarear
alos demds

y aceptando
cuanto antes
que estamos
aquide
pasadoa

en novelas, poemas, ensayos
y peliculas: la vida como viaje.
Y al igual que con el “duelo ex-
press”, de repente la metafora
se concreté nitidamente en ele-
mentos del viaje. Por ejemplo, en
las alteraciones del tiempo. Ese
tiempo que decimos pasa volan-
do, pero que a veces se nos hace
largo. O en la parada a mitad de
camino, como esa pausa nece-
saria que hay que hacer a veces
en la vida para repostar cuando
se nos acaban las fuerzas, para
recargar energias y estirar las
piernas, para despejar la men-
te. Y el final del viaje, sin duda,
es la metafora mas evidente: el
enfrentamiento con la muerte.
Me parecié hasta bonito que al
llegar al destino lo hiciéramos
con una media sonrisa. Otra
metafora, esta vez de cémo me
gustaria llegar al final de mi vida:
con una sonrisa, sin dramas, ha-
biendo entendido de verdad que
la tragedia humana en realidad
es la comedia humana; que estar

vivo no es tan trascendente; que
no somos tan importantes co-
mo nos creemos. Que la vida es
un viaje en el que hay que con-
ducirse con suavidad, lo mejor
posible, sin marear a los demas
y aceptando cuanto antes que
estamos aqui de pasada.

Nuestra vuelta completé la
sucesion de metaforas. Tras ter-
minar los actos funebres en el
crematorio, emprendimos el re-
greso. Pensé que hablarian tan-
to como en el de ida, y que me
vendria bien para mantenerme
espabilado. Pero después de
un dia agotador, de habernos
levantado a las cinco de la ma-
nana y pasar por todo el reper-
torio de emociones posibles,
mis tres pasajeros se durmieron
nada mas salir, y no se desper-
taron hasta que llegamos a Ma-
drid. Y asi finaliz6 el viaje: en un
profundo sueno. Excelente me-
tafora del sueno eterno.

pedrocg200I@yahooes



asi el 32% de los suicidios

anuales son perpetrados por
mayores de 65 anos. De alguna ma-
nera existe el mito de que el suici-
dio, sobre todo los realizados por
famosos, es una cosa de jévenes o
adultos, pero la realidad es que una
de cada tres supera la barrera de
la edad de jubilacién. La tristeza y
el aislamiento son los motivos méas
frecuentes, segin senala el psiquia-
tra Luis Agliera. “Tener un propoé-
sito en la vida, el contacto con la
familia y las actividades sociales”
suponen factores protectores ante
este problema.

La principal enfermedad que
esta detras del suicidio es la depre-
sién. Alrededor del 90% de las per-
sonas que realizan un acto suicida
tiene una depresién. Es habitual
pensar que las personas mayores
tienden a estar tristes porque ser
viejo es una cosa muy triste y peno-
sa. Los especialistas aseguran que
eso0 no es cierto, como en cualquier
otra etapa vital se tienen buenas y
malas sensaciones. Lo fundamen-
tal es reconocer que una persona
de cualquier edad que esti perma-
nentemente triste es una persona
enferma. “Tendra probablemente
una enfermedad depresiva”, expli-
ca Aglera.

Los diagnésticos a tiempo se
complican a esta edad. Las perso-
nas mayores dicen frecuentemente
aquello de “pues a mi ya me tendria
que recoger Dios”, pero la senal de
alarma es nombrar esto con mas
frecuencia y hablar de qué manera
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EL DOLOR, LA SOLEDAD, LA TRISTEZA,

LA FALTA DE MOTIVACION, LA DEPRESION
APARECE EN LA VIDA COTIDIANA DE CUALQUIER
PERSONA EN ALGUN MOMENTO. LA EXISTENCIA
ES UN CAMINO LLENO DE SUBIDAS Y BAJADAS.
SABER SOBRELLEVAR LOS MALOS MOMENTOS Y
DISFRUTAR DE LOS BUENOS SUPONE MANEJAR
EL ARTE DE VIVIR. ESTO ES LO DESEABLE, PERO

NO LO NORMAL.

CADA DIA 10 PERSONAS EN ESPANA DECIDEN
SUICIDARSE PARA TERMINAR CON SITUACIONES
QUE SOBREPASAN SUS CAPACIDADES PARA
ENFRENTARSE A LAS VICISITUDES

querrian desaparecer. En definitiva,
cambios en la conducta.

De la misma manera que hay
factores de riesgo en las personas
mayores, también hay factores pro-
tectores. Uno de ellos es la religion.
Paises con tradicién fundamental-
mente catdlica y judia tienen menor
indice, frente a los protestantes. Las
personas que se dicen creyentes
tienen mayor proteccién porque
de alguna manera piensan que esto
tiene un castigo y yo no quiero ofen-
der a Dios quitAndome la vida.

Hay otros factores de protec-
cién que tienen mucho que ver con

el contacto con otras personas. Te-
ner familia, pero con trato, porque
de lo contrario aun es peor. Tener
un circulo de amistades. Realizar al-
gun tipo de actividad... En el fondo,
lo principal es tener un propdsito en
la vida. Tener algo que hacer. Tener
algo que realizar.

Por contra, la soledad, vivir so-
los, es un factor de riesgo, aunque
puede ser modificable. Hay otros
que no, por ejemplo, los varones
mayores hacen tres veces mas in-
tentos de suicidio que las mujeres.
Esta proporcién es distinta en otras
edades. De igual manera afecta en
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Iniciativa de FUNESPANA

unespana puso en
marcha el pasado
mes de septiembre una
iniciativa audiovisual con
12 expertos en suicidio
para reflexionar sobre las
causas, la soluciones y las
consecuencias de los actos
que provocan la muerte de 10

personas al dia en Espania.
Hemos conversado con
doce expertos en diferentes
disciplinas (de izquierda a
derecha y de arriba abajo en
la foto) Luis Agliera, Andoni
Ansean, Patricia Gutiérrez,
Joaquin Araujo, Enrique
Parada, Gloria Orozco,

Emma Vallespinés, Pedro
Cabezuelo, Sergio Tubio,
Isabel Ferriz, Ana Valtierra 'y
Javier Martin.

Esta Actuacién se
desarrollara durante los
préximos meses y el aino
que viene en su pagina web,
su canal de YouTube y la

revista Adi6s Cultural, en la
que expertos en diferentes
areas del conocimiento y la
actuacion iran desgranando
por qué en Espana, se quitan
la vida 10 personas al dia, una
cada 2 horas y media.
Funespana con esta
iniciativa “pretende analizar
la situacién actual de la
salud mental en Espana,
los mitos asociados a la

mayor proporcién a personas que
tienen un problema de alcoholismo
y también personas que hayan sido
diagnosticadas de una enfermedad
grave o que produzca dolor.

“No podemos evitar que una
persona tenga una enfermedad,
pero si podemos tratar de que
esa persona esté mas confortada.
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También podemos evitar que las
personas estén aisladas. Por ejem-
plo, con los servicios de teleasis-
tencia, que se ha demostrado que
es una ayuda importante”, explica
el psiquiatra. Es un contacto exter-
no que puede prevenir suicidios.
En este sentido, aun pensando en
la sensacién de “dejar de ser uti-

les”, los habitantes de zonas rura-
les cuentan con una red social mas
estrecha que en la ciudad, lo que
puede equilibrar la balanza.

La mayoria de los profesiona-
les que se enfrentan a estarealidad
comentan las carencias de ayudas
gubernamentales. Los Planes Na-
cionales tienen muy buenas in-



conducta suicida, el impacto
que tiene la pandemia de
COVID-19 entre los mas
jovenes y los retos que se
presentan a los profesionales
de la sanidad y otras
disciplinas”, explica Cristina
de Gregorio, directora de
Comunicacién y Marketing
de Funespana. “Entre los
objetivos de esta iniciativa de
Funespana, esta la de tratar

de frente las causas y las
consecuencias que supone
un suicidio. Acabar con el
estigma social que acarrea
para los afectados; quienes
toman la decisién y quienes
sobreviven a la pérdida.
Abordar el tema desde la
ciencia, el periodismo, el arte,
la cultura, 1a medicina y los
servicios asistenciales de
emergencias”.

Funespana, ademas,
tiene un compromiso muy
activo con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la
ONT, entre otros, el nimero
10, que promueve la inclusién
social y garantiza la igualdad
de oportunidades, Esta accién
se enmarca en el acuerdo
del Grupo Funespana de
cumplir sus objetivos sociales
que estan vinculados a su

financiacién sostenible,
realizando acciones de ayuda
y sensibilizacién orientadas
a colectivos vulnerables
como pueden ser los ninos y
adolescentes, personas sin
recursos, tercera edad, etc”.

Las entrevistas a los 12
expertos han sido realizadas
por el director de larevista
Adidés Cultural, el periodista
Jesus Pozo.

tenciones, pero nunca cristalizan
porque detras de ello ha de haber
un presupuesto. El doctor Agliera
comenta “haber conocido muchos
planes nacionales a lo largo de su
carrera. Pero en un pais como el
nuestro con la descentralizacién
de las competencias, seria mejor
basarse en planes regionales. La

Comunidad de Madrid se ha toma-
do muy en serio la prevenciéon del
suicidio y hay un cédigo especifi-
co, igual que lo hay para el ictus”.
Desde hace unos afnos se estan im-
partiendo cursos a los médicos de
atencion primaria de Madrid, para
que sepan detectar los indicios, ya
que la mayoria de estas personas

a quien primero acuden es a estos
profesionales.

La consecucién de unos pro-
tocolos especiales y unificados so-
bre la prevencién de las conductas
suicidas es el pilar de actuaciéon.
Cuando una persona acude a un
hospital por un intento de suicidio
se le cita en unos pocos dias en la
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unidad de Psiquiatria. Pero hay un
gran desconocimiento incluso en-
tre los profesionales sanitarios. Los
propios facultativos se sorprenden
de los datos.

El entrenamiento como psiquia-
tra y médico conlleva el estar prepa-
rado para afrontar el trabajo, pero
los médicos no tenemos el corazén
de acero inoxidable y hay determi-
nadas situaciones dramaticas que
uno se lleva a casa “Quiza lo podria-
mos haber hecho mejor, y cémo lo
podemos mejorar la siguiente vez”.
Esto le sucede al cirujano que ha
operado a corazén abierto, como a
quien trata problemas psiquiétricos.

Algunas comunidades han ido
mas alla en la prevencién y no sélo
forman a los sanitarios. Hay inicia-
tivas que buscan agentes sociales
que puedan estar detras de las per-
sonas, como un plan en Barcelona
que estuvo formando a peluqueros,
ya que son personas alas que se les
cuenta cosas y ademas conocen de
hace tiempo al individio y pueden
notar que cambia, descuida su hi-
giene, no viene tanto o est4 con una
expresion tristona.

Lafrecuencia dela depresién en
cualquier edad es el doble en muje-
res que en varones. Con la edad esa
proporcién se va igualando. Pero,
aun asi, los varones mayores rea-
lizan mas suicidios consumados.
Otra cuestion es que, en poblacién
mas joven, hay 20 intentos de sui-
cidio por cada fallecimiento y ahi
es mas frecuente en la mujer que
en el varén. En edades avanzadas,
uno de cada dos o tres. La persona
mayor que quiere hacer un intento
de suicidio, la mayoria de las veces
lo consigue.

Antiguamente los tratamien-
tos farmacolégicos para tratar la
depresion eran muy mal tolerados.
Pero ahora hay herramientas, no
s6lo farmacoldgicas, sino también
terapéuticas que son efectivas. Se
puede tratar perfectamente un
episodio depresivo igual que a cual-
quier otra edad.

La informacién como herramienta
“La aportaciéon de los medios de
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Luis
Agliera

Psiquiatra

“No podemos
evitar que una
persona

tenga una
enfermedad,
pero sipodemos
tratar de que
esa persona
esté mads
confortada”

Andoni Ansean

Presidente de la Fundacién Espariola para la

Prevencién del Suicidio

“Si Espaiia fuese consciente de la magnitud
de la epidemia de la conducta suicida, estoy
convencido de que se pondria manos a la
obra para poder prevenirla”

comunicaciéon es fundamental”,
explica la periodista de la Cadena
SER Emma Vallespinés, quien ha
realizado durante el dltimo afio en
Adi6s Cultural varios reportajes so-
bre el suicidio, sus causas y sus con-
secuencias. El objetivo es informar
sobre los datos de una realidad que
se percibe como “tabd”, aportando
informacién sobre medidas de pre-
vencién, “‘no explicando detalles
morbosos”.

Durante mucho tiempo no se
hablaba porque se temia un efecto
copia. Los expertos dicen que no
hay que incidir en las circunstan-
cias, en el método, porque no deja
de ser amarillismo. Pero si hay que
saber que esto existe. Es lo que di-
cen muchos psicélogos, “si no sabe-
mos que esto sucede, cuando a ti te
pasa, cuando tienes ideas suicidas,
no sabes dénde acudir, te crees raro
y eso te mete en un circulo”.

Laperiodista analiz6 para Adiés
Cultural durante el afio anterior el
“Libro blanco del suicidio”, un do-
cumento estratégico que trata de
promover la salud mental. Cémo
la salud mental se vio afectada por
la pandemia, suicidio adolescente,
cémo afecta el suicidio a los super-
vivientes, depresién y suicidio en
mujeres y la gente mayor, son algu-
nos de los temas que han sido des-
granados.

Se trata muy poco este tipo de



Patricia
Gutiérrez

“Salud mental
publica para
todos, que
proporcione
unaigualdad
realde
oportunidades
de curacion”

Joaquin
Aratjo,

Naturalista
y poeta

El famoso caso
del ‘Werther’de
Goethe provocé
centenares

de suicidios.
Quienes sufrian
desengaiios
amorosos
decidian seguir
su ejemplo”

informacién, siendo el suicidio la
primera causa de muerte no natu-
ral en nuestro pais. Es un tema lle-
no de prejuicios. La pandemia ha
puesto de relieve la salud mental,
que siempre ha sido la gran olvida-
da, la “Cenicienta” de nuestro sis-
tema de salud. Hay diagnosticadas
unas 3 millones de personas con
depresién en nuestro pais y aun asi
mucha gente sigue asociando esta
patologia con una persona de caric-
ter débil.

Otorgamos mucha importan-
cia a la salud fisica y olvidamos la
mental. “Somos una sociedad muy

alérgica para hablar de emociones,
de los problemas que nos afectan”,
afirma Emma. Ir al psicélogo o al
psiquiatra no es algo que la gente
explique con normalidad. Asi como
se comenta que nos duele algo en el
cuerpo, habria de ser igual de natu-
ral referir sentimientos de tristeza
o ansiedad. Ese es parte del proble-
ma, asi lo referia un psicélogo: “Lo
que no nombramos, no existe”.

Esta circunstancia se agrava en
el caso de los jévenes. Esta demos-
trado que a partir de los 15 anos el
riesgo de depresién aumenta. El
primer intento y las primeras ideas

de suicidio son antes de los 20 anos.
Ademés, no saben dénde acudir y
no todo el mundo se puede permitir
terapias particulares. Es dificil, “en-
tran en una rueda de hamster de
donde es dificil salir”, explica.

Es muy importante hablar de
datos. Que las chicas jévenes sufren
mas de depresion, pero son los chi-
cos quienes mas lo llevan a cabo. O
la gente mayor. “Parece que tene-
mos que llevar un tutelaje y sélo ver
la parte Disney de la vida”. Tenemos
que saber lo que hay para prevenir,
buscar soluciones y saber que es
algo que nos puede ocurrir a todos.

Pero mas alla del protagonista
estan sus allegados. Familiares y
amigos que han de encontrar res-
puestas a este desenlace. La “Aso-
ciacién de ayuda después del suici-
dio”, dirigida por Cecilia Borras, se
dedica a dar apoyo a las personas
que han perdido a un ser querido.

La asociacién americana de psi-
quiatria compara el estrés que sufre
un allegado a alguien que haya es-
tado en un conflicto bélico o en un
campo de concentracién. La OMS
tiene estudiado que cada suicidio
afecta profundamente a seis perso-
nas. Es un duelo del que no puedes
hablar, con lo que resulta mucho
mas dificil de superar.

Se suma el hecho de no encon-
trar comprension. Borras perdié a
un hijo y comentaba que no se trata-
ba de una persona con problemas.
Era joven, con pareja, con proyectos
y futuro. Aparentemente bien, feliz,
y de un dia a otro muere. Ella, psi-
cobloga, no entendia dénde acudir, a
quién encontrar.

Asi fue la génesis de la primera
asociacién que se fundé en nuestro
pais. Necesitaban verbalizar, com-
partir experiencias. Ella comentaba
que su hijo no entraba en ninguna
estadistica, en ningin tépico, en
ninguna etiqueta que pudieras en-
contrar. Es un duelo que no se pa-
rece a ninguno. Se suma el tabu, la
incomprensién y que mucha gente
considera que la solucién es dejar
pasar el tiempo.

Es una muerte que provoca cul-
pabilidad. Aparte de ser dolorosa,
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te preguntas qué hice, qué no hice,
de qué no me di cuenta, qué hubie-
ra pasado si yo aquel dia...

Algunos estudios senalan que
el 26% de los allegados tienen ries-
go de ideacién suicida durante los
primeros meses del duelo. Lo que
necesitan es que los acompanen,
que les dejen relatar una y otra vez
lo que ha pasado hasta que lo asu-
men.

Entre los puntos en los que hay
que poner el foco de la informacién
se encuentran los ninos. El tema
de la muerte y los ninos nos cuesta
mucho a todos. Y parece que hay
un “no se lo cuentes”. “Yo misma
cometi el error hace afnos de ocul-
tar el fallecimiento de un familiar,
precisamente por suicidio, y ellos
aun me lo echan en cara. En aquel
momento me costé asumir la si-
tuacion e interiorizarla”, comenta la
periodista. Hay que hablarles de la
muerte. Quiza nuestros mayores lo
tenian mucho mas asumido, como
una etapa mas, el final de la vida.
Ahora lo tenemos mas escondido.

Plan nacional para la prevenciéon
Por su parte, Andoni Ansean, presi-
dente de la Fundacién Esparola pa-
ra la Prevencién del Suicidio, afirma
que en los Gltimos anos se aborda el
tema con mayor respeto.

En su opinién, lo que ahora tam-
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bién se necesita es “una formacién
enla conducta suicida”, no sélo para
profesionales de la sanidad, sino de
forma global y que incluya a los cen-
tros escolares. “Seria necesario un
plan nacional de prevencién de sui-
cidios global, que vaya mas alla del
tratamiento de la salud mental, mas
aun cuando se contabilizan 10 suici-
dios al dia y entre 60.000 y 80.000
intentos al ano”.

En la Fundacién estan satisfe-
chos con la difusién que se realiza
del problema. “En los ultimos anos
ha cambiado mucho la informacién
sobre las conductas suicidas, no s6-
lo en los medios de comunicacién.
Hay mucho interés. El acercamien-
to es muy respetuoso y adecuado”,
comenta Andoni. Tratar el tema co-
mo un problema de la esfera social,
de la salud publica, es lo adecuado,
siguiendo las recomendaciones de
la OMS. Hace dos anos era un tema
oculto y ahora, celebramos el Dia
Mundial para la Prevencién del Sui-
cidio.

Sin entrar en los detalles mor-
bosos, los testimonios en primera
persona son uno de los mejores
medios para sensibilizar. Bien de al-
guien que haya tenido algun tipo de
conducta suicida, o bien de alguien
que haya sufrido una pérdida por
este motivo. La finalidad es norma-
lizar el suicidio como un problema,

Enrique
Parada

Psicélogo de

emergencias y
psicoterapeuta

“Lanecesidad
de seguir
teniendo
vinculos
sociales, de
querer ser
aceptados,
provoca el
silenciode las
causasdela
muerte del ser
querido”

una causa de muerte mas y que
personas que hayan perdido un ser
querido por este motivo lo puedan
decir abiertamente y con total nor-
malidad. “Sin que nadie se lleve las
manos a la cabeza y que mas bien
se preocupen, se interesen sobre
la manera de ayudar o prevenir”,
apunta.

En la Fundacién para la Preven-
cién del Suicidio consideran im-
prescindible la formacién que ellos
mismos han realizado a través de
cursos y master con cerca de 5000
profesionales. En su opinién, esta
iniciativa deberia extenderse mas
alla del ambito sanitario o de servi-
cios sociales y llegar al sector edu-
cativo de igual manera que se hace
sobre otros problemas como droga
o bullying. El tema de la autolesion
o la conducta suicida también re-
quiere de esa formacién. Esto es
algo, seglin sus previsiones, que en
principio no cuesta dinero y se pue-
de capacitar a esos profesionales.
Hay muchas cosas que se pueden
hacer sin tener que dotar de mas
recursos, como la educacién emo-
cional en los colegios. La fundacién
afirma que trabajan a diez, quince
o veinte anos vista. “Si Espana fue-
se consciente de la magnitud de la
epidemia de la conducta suicida,
estoy convencido de que se pondria
manos a la obra para poder preve-
nirla”, afirma.

La problematica de encontrar
un consenso para realizar un Plan
Nacional para la Prevencion del sui-
cidio parece radicar en la dispersién
de politicas sanitarias. En nuestro
pais existen 18 realidades distintas,
17 autonomias y el Gobierno cen-
tral. Hay comunidades mas avan-
zadas que otras en este tema. En el
Gobierno central parece que se van
a abordar estrategias en salud men-
tal que segun el criterio de la Funda-
cién “no es suficiente, porque no se
trata Unicamente de un problema
de salud mental, es algo global e in-
tegral”. La primera ocasién enla que
se traté este asunto fue en 2016, de
la mano de la entonces ministra de
Salud, Carmen Montén, cuya inicia-
tiva se vio frustrada en el consejo



interterritorial del sistema de salud.
Ninguin otro gobierno posterior se
ha preocupado por ello. “Se espera
que esa estrategia se apruebe este
otono, aunque nosotros lo duda-
mos ateniéndonos a experiencias
anteriores”.

Segun los datos aportados por
Ansean, hay comunidades auténo-
mas que tienen planes interesantes.
La primera fue Valencia de la mano
de Montén cuando era consejera.
Nosotros colaboramos con Galicia
como secretaria técnica, de igual
manera con Euskadi y las islas Ba-
leares, que estan haciendo una la-
bor improba. Hay otras como Cata-
luiia, Andalucia, Castilla y Ledn que
estan en ello. También Extremadu-
ra, Asturias que tiene un cédigo de
suicidio para el servicio de salud, y
otros como Navarra o La Rioja.

“Nosotros lo que pedimos es
que 10 personas al dia, aproximada-
mente entre 70.000 y 80.000 al afio
y otros dos millones de personas
que en Espana puedan tener inten-
cién suicida, justifica que exista una
actuaciéon especial de prevencién
del suicidio en el Sistema Nacional
de Salud”. Ahondando en la necesi-
dad de una accién politica, Ansean
explica que al igual que “ahora Es-
pana tienen una de las leyes mas
progresistas y avanzadas en el tema
del suicidio asistido, cuestiéon que
no entro a valorar. Si lo han hecho
porque hay un interés y demanda
de la poblacién, hagamos también
algo por prevenir ese suicidio. Ain
con todo se pueden hacer muchas
mas cosas como el tema del telé-
fono de prevencién del suicidio y
campanas de sensibilizacién”.

Australia parece ser uno de
los paises con mejores medios en
este campo, un ejemplo a seguir,
apoyandose en organizaciones ya
creadas. En Espana contamos con
el teléfono de la esperanza o asocia-
ciones como “La Barandilla”.

Labase es saber que se tiene un
problema, planificar la solucién, do-
tar de recursos y ponerse manos a
la obra como en cualquier otra cosa,
y esperar un tiempo para saber cua-
les son los resultados.

Gloria
Orozco

Médico de

atencién
primaria

“Hay que
estar atento a
los pequerios
detalles. Las
consultas
telefonicas,
impuestas por
la pandemia,
hacen que sea
mdsdificil
percibirlos”

En este punto abordamos de
nuevo la otra parte de los afectados,
los supervivientes a quienes se pue-
de ayudar desde el primer momen-
to. “Nos hemos preocupado mucho
de que haya un protocolo de actua-
cién de los primeros intervinientes
en el mismo momento. Que la Poli-
cia, bomberos y sanitarios que acu-
den estén coordinados y sepan qué
es lo que tienen que hacer y decir,
porque esos momentos son muy
traumaticos”, asegura el presidente
de la asociacién.

A partir de ahi, el superviviente
ya no es nadie para el sistema sani-
tario. En principio no son pacientes
ni susceptibles de atencién a no ser
que haya un duelo patolégico com-
probado. “Nosotros creemos que
esto no es asi. Elmayor problema es
la autoestima. Esto hace que hasta
el 40% de las personas que pierden
a alguien por un suicidio mientan
sobre las causas. Ademas, no son
muy dadas a juntarse y ser reivindi-
cativas, porque lo que mas querian
yalo han perdido y nolo van arecu-
perar. Debemos ser mas compren-
sivos”.

Uno de los participantes mas
cercanos, aunque la mayoria de las
veces olvidados, son los profesio-
nales de las funerarias. Cuentan
con experiencia y si ademas estan
formados son mas utiles que los

propios familiares o los médicos
ante esa situaciéon. Desde la éptica
global que tiene la Asociacién, ya
en 2016 editaron un pequeno libro,
“La pérdida inesperada”, que ayuda
a elaborar el duelo, al igual que un
curso, “Duelo por suicidio”, de gran
utilidad para este sector.

Para realizar una buena labor
preventiva y de formacién siem-
pre son necesarios los datos y los
factores.

En este sentido, la asociacién
tiene constancia de que el suicidio
tienen un gran componente cultu-
ral. Hay zonas concretas en Espa-
na que llegan a los 30 suicidios por
100.000 habitantes, que soélo se
igualan a Japén o Corea del Sur en
sus peores momentos. La cultura y
la presién social condicionan mu-
cho. Por ejemplo, en Alcala La Real
(Jaén), donde puede ser que esté
aceptado el suicidio como una so-
lucién a determinados problemas.
No hay que hablar tanto de genera-
lidades tanto como del detalle. Por
ejemplo, Asturias tiene el triple de
suicidios que Cantabria siendo co-
lindantes.

En lo que atane a las personas
mayores en estas zonas, se habla de
“quitarse de en medio” para no ser
un problema.

En el ambito laboral también
se estan generando casos en los
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juzgados por suicidios ante las difi-
ciles condiciones laborales. Con la
criminalizacién de colectivos como
losjévenes durante las medidas res-
trictivas de la pandemia, se ha visto
incrementado el niimero de tenta-
tivas y de muertes. Asi como en el
caso de la hosteleria donde no hay
que sorprenderse con el suceso del
dueno de “El Brillante”. “Hay que te-
ner cuidado con lo que hacemosy el
efecto que ello produce, porque no
todo es covid”, sentencia.

En primera persona
Tenia una vida plena, trabajo, fa-
milia, amigos, pareja. Y un dia cual-
quiera, sin una razén aparente, cayd
en un “profundo y oscuro pozo” por
un brote maniaco que derivé en de-
presiéon. Ni él mismo entendia qué
razoén le llevaba a pensar compul-
sivamente en dejarse caer desde la
séptima planta de su edificio, de en-
sonar y planificar cémo seria el tlti-
mo “vuelo” hacia el final de su vida.
Crey6 que era imposible salir de alli.
“Cuando no se habla del problema,
no se encuentra la solucién”, afirma.
Poner nombre y rostro al pro-

2

—-

ML O

7

a comunicar sus sentimientos;
ademas de utilizar el teatro como
herramienta de ayuda para otras
personas. En sus palabras, “el tea-
tro es sanador. Trabajas en equi-
po, te puedes expresar, salvar las
inseguridades. Te ayuda a encon-
trar el verdadero personaje que
hay dentro de ti”.

Incremento de casos en jovenes

El confinamiento durante la pan-
demia de Covid19 ha supuesto un
crecimiento exponencial entre ado-
lescentes hasta 25 anos, explica la
psicéloga Patricia Gutiérrez: “Ha si-
do un encierro muy pernicioso para
su psicologia, han visto rota su ruti-
nay su entorno social”.

Ahondando en las causas, Pa-
tricia expone que el aislamiento ha
provocado sufrimiento y llegan a
decisiones fatidicas porque “nadie
quiere sufrir, quieren apagar el su-
frimiento”.

En el caso de esta franja de edad
es mas dificil alin que expresen sus
sentimientos y en muchos casos
estan convencidos de que nadie
les puede ayudar. Aqui es funda-

Emma Vallespinés

blema es la valiente aportacion
que realiza el actor Javier Martin,
responsable de la asociacién “La
Barandilla”, quien, tras haber sobre- “Esta demostrado que a partir de los 15 aitos el

mental que los allegados les inviten
a “probar” las terapias a las que no
accederian por si mismos, para que
entiendan que “el sufrimiento es
puntual, la muerte irreversible”.
Pero atin hoy en dia, “nadie nos

vivido al problema, dedica tiempoy @ riesgo de depresion aumenta. El primer intento y las
esfuerzo en la prevencion a través = primerasideas de suicidio son antes de los 20 aiios”

de talleres de teatro.

Aquel fue el momento mas te-
rrible de su vida. Tenia un insopor-
table dolor mental y fisico que sélo
aplacaba durante el suefio y en el
escenario. Se atormentaba por no
saber como abordar esa situacion.
Por no preocupar a sus seres que-
ridos, no les relataba su angustia,
hasta que consiguié verbalizarlo.
Ahora, gracias a la terapia precisa,
transmite una visién es de esperan-
za, de renacimiento.

“Nadie quiere quitarse la vi-
da, s6lo desea dejar de sufrir”,
sentencia.

Aunque seguin sus declaracio-
nes no siempre es facil, en su caso
se pudo costear una terapia priva-
da, ya que el acceso a los terapeu-
tas de la Salud Publica es lento y
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denuncia que “no hay inversién en
salud mental. Hay visitas de un mi-
nuto que no sirven paranada y ade-
mas hay mucha gente quelole dala
importancia que tiene”.

Javier afirma tomar cada mo-
mento, cada dia, como una opor-
tunidad “maravillosa” y lucha por
encontrar férmulas para visibi-
lizar esta situaciéon en busca de
soluciones preventivas, “Si hace
falta habra que ponerse delante
del Congreso desnudos, con san-
gre en las murecas... Asi saldria-
mos en la foto de los medios”, ex-
plica. Sin llegar a estos extremos,
de momento su labor se centra en
la difusién de su experiencia para
invitar a otras personas a abrirse,

ha ensefiado cémo mirar. La salud
mental es el hijo huérfano que na-
die quiere”, apostilla la psiquiatra.
Al igual que los otros entrevistados
incide en la necesidad de formacién
emocional en los centros educati-
vos, de profesionales con conoci-
mientos sobre la materia, de infor-
macién para intentar detectar los
signos de alarma, asi como de me-
didas preventivas. Un aislamiento
social, el consumo de sustancias, las
autolesiones, unidos a la incapaci-
dad de tomar decisiones, son facto-
res alarmantes que pueden derivar
en actuaciones mortales.

La psicéloga reivindica la nece-
sidad de una “salud mental ptblica
para todos”, que proporcione una
igualdad real de oportunidades de
curacion.
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Tubio
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Unidad ITS

“Evitamos dar
consejos, hablar,
lo que precisan es
ser escuchados
activay
compasiva-
mente”

Pedro
Cabezuelo

“Lagente
piensa: Eso no
me va a pasar
ami,yla
realidad es otra.
Abordamos

un problema
que nos puede
afectar a
cualquiera”

Isabel
Ferriz

“El sufrimiento
fisico cubreel
psicologico.
Por cada
suicidio hay 20
tentativas”

Atencion a los primeros indicios

Al igual que en el caso de los jove-
nes, los mayores no tienen costum-
bre de trasladar sus sensaciones de
soledad, aislamiento o falta de pro-
yectos vitales. La asistencia prima-
ria es fundamental por cercania pa-
ra este sector de la poblacion. “Hay
que estar atento a los pequenios
detalles. Las consultas telefénicas,
impuestas por la pandemia, hacen
que sea més dificil percibirlos”, se-
fala Gloria Orozco, médico de aten-
cién primaria, quien acostumbra a
recibir pacientes de varias peque-
nas localidades a quienes escucha
y observa mas alla del mero trata-
miento de las afecciones fisicas.

El 34 por ciento de los mayores
de 65 anos ha tenido ideas suicidas.
Tras la jubilacién se transita en un
periodo de reconstruccién de la vi-
da. Aparece la sensacién de no ser
util, de no tener derecho a estar
mal, “hay gente que lo estd pasan-
do peor..”, aducen intentando bajar
el umbral del dolor. Por esta razén
aqui también es necesario contar
con la ayuda y la presencia de los
allegados. “Se trata de prevenir, de
buscar el apoyo de la familia”, con
quienes la médico trabaja de forma
estrecha con la finalidad de ahuyen-
tar en lo posible la inercia que les
lleva al suicidio.

Aligual que alos jévenes, el con-
finamiento ha sido determinante
para muchos porque antes “los pro-
blemas se solucionaban en el bar o
con los amigos”.

La adolescencia
Pero las tendencias suicidas atafien
a todas las edades y “con la pan-
demia hemos descubierto que los
adolescentes también se suicidan”,
desvela la pediatra Isabel Ferriz. Ya
de por si es una complicada etapa
vital, llena de cambios hormonales,
de aceptacion propia y ajena, que se
ha visto enrarecida por la ruptura
de lazos sociales en el pasado ano.
Ha sido una larga temporada “en
blanco” para unas vidas tan cortas.
Trastornos alimentarios, auto-
lesiones, depresién y ansiedad se
han convertido en disfunciones de-
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masiado habituales. “El sufrimiento
fisico cubre el psicoldgico”, detalla
la experta, “por cada suicidio hay
20 tentativas”. En este sentido se ha
constatado hasta un 30% de incre-
mento en los ingresos hospitalarios
y gran parte de los afectados pre-
cisan hasta cuatro anos de terapia
para sanar.

El contacto con sus iguales es
fundamental, como ya han expues-
to otros intervinientes. En esta eta-
pa se han visto privados, estaban
solos, comian en exceso, no reali-
zaban deporte y a su regreso a las
aulas se han visto de nuevo aislados
en “grupos burbuja”, no siempre con
sus amigos, ademas de tener que
adaptarse a horarios irregulares.

El nexo comun a todas las eda-
des son los cambios de compor-
tamiento, pero todos los expertos
afirman que no siempre son claros
y visibles. Desde sutiles cambios de
conducta, muestras de frustracién,
hasta la agresividad y la desmotiva-
cién son muestras de sufrimiento
que no verbalizan. “Lo fundamental
es la prevencién a través de la edu-
cacién emocional desde la infancia”,
incide Isabel.

Enla primera linea

No podian faltar en esta serie de
entrevistas quienes estan en pri-
mera linea de accién, en el mo-

mento previo y posterior al hecho.

El psicélogo de emergencias y
psicoterapeuta Enrique Parada tra-
baja con personas que han sufrido
violencia propia y alrededor. “Tam-
bién con los familiares de quienes
se han suicidado, los supervivien-
tes”, apunta.

La mayoria estan en shock,
anestesiados, anclados en un “si..”,
negando una realidad que les gol-
pea como una bofetada. “El peor de
los sentimientos y el mas habitual
es la culpa. El duelo duele”, explica.
Este trabajo requiere un cuidado
muy especial dado que precisan
“crear vinculos” con los afectados y
a su vez deben preservar su propia
“higiene emocional para poder se-
guir ayudando”.

También revela que “los profe-
sionales de emergencias tenemos
entre 6 y 8 veces mas de probabili-
dades de sufrir patologias psicol6-
gicas”.

Centrandonos en los supervi-
vientes, el psicélogo afirma, como
otros entrevistados, que atin hay un
estigma social, “la necesidad de se-
guir teniendo vinculos sociales, de
querer ser aceptados”, provoca el
silencio de las causas de la muerte
del ser querido.

El confinamiento ha puesto
sobre la mesa la necesidad, segin
Enrique, “de tener recursos para

Ana
Valtierra

Doctora en
Historia del Arte

“Hay obras
deartecon
mujeres
desesperadas
que
hanllegado al
suicidio. Son
obras

para que los
hombres las
utilicen

de forma
privada como
simbolo de
erotismo”
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problemas mentales y emociona-
les”. Incide en las ideas de una edu-
cacién emocional desde nifios, pla-
nes de prevencion anivel estatal, asi
como la importancia de una forma-
cién especifica para los profesiona-
les que intervienen en el momento
inmediato a la accién suicida.

Cuando un profesional intenta
evitar la accién desesperada, no tie-
ne que saber qué decir, debe apren-
der “cémo escuchar a una persona
en el tejado”. La gran labor es lograr
que ese ser humano en situacién
critica se sienta “atendido y enten-
dido”. “Nunca he visto a un paciente
tonto, sino entrampado”, explica.

El catalogar a un ser humano en
ese instante es inapropiado. “Hay
que ser muy valiente para suicidar-
se, como para vivir”, sentencia.

Llegar a tiempo de ayudar

Recibir una llamada, llegar a tiem-
po, analizar los riesgos, recopilar
informacién y coordinar las labores
de mucha gente para hacer desistir
auna persona de una idea irreversi-
ble es el trabajo que realizan a diario
profesionales como el bombero de
Madrid Sergio Tubio, quien impulsd
de la Unidad ITS (Unidad de Inter-
vencion de Tentativa de Suicidio).

Sergio relata cémo tras su for-
macién, que no incluia nada refe-
rente a este asunto, se incorporé al
Cuerpo en 2007 y de qué manera
sufrié un episodio de estrés pos-
traumatico tras un servicio, por lo
que decidié prepararse para aten-
der de la mejor forma posible este
tipo de casos.

A lo largo de estos arios él ha
atendido muchos mas avisos de
suicidio que muertes por incendio o
accidentes de trafico.

“Se trata de personas destrui-
das que lo que necesitan es que les
escuchen”, relata, por lo que es fun-
damental tener un protocolo claro
para ser eficaces. Sergio ainade que
en sus intervenciones cuenta tanto
la informacién sobre el individuo
como el procedimiento. “Hay que
evitar el estrés. Procurar mucho si-
lencio y tranquilidad. No hay volun-
tariedad en una persona en crisis.




Algunos te cuentan a posteriori los
pensamientos en tercera persona”.

Al igual que los psicélogos, los
bomberos absorben mucho dolor.
Es imposible abstraerse, no sentir
empatia y eso conlleva estrés en
todos los profesionales que inter-
vienen.

Sergio intenta derrumbar los
mitos que envuelven a los suicidas,
tales como que son personas que
molestan, hay que comprender
que han llegado a un “desequilibrio
entre las herramientas y los proble-
mas. Evitamos dar consejos, hablar,
lo que precisan es ser escuchados
activa y compasivamente”, expone.

“El problema que no se ve, es el
problema que no existe”, por lo que
al igual que otros profesionales que
lidian con esta problematica consi-
dera imprescindible la informacién.
Seglin su datos es la primera causa
de muerte natural de la poblacién
de entre 15 y 29 anos. Existen muy
buenas guias para la prevencién del
suicidio para los colegios, “pero no
se difunden”.

La creacién y el sufrimiento

El peligro de verse en esta “cuerda
floja” también afecta a todas las
condiciones sociales y profesiones;
aunque parece que durante una
época llegd a ser sello de identi-
dad de algunos artistas. “Sélo las
personas realmente libres se suici-
dan” son palabras del ya fallecido
Leopoldo Maria Panero, relatadas
por su amigo y también poeta Joa-
quin Araujo.

El naturalista, colaborador ha-
bitual de Adiés Cultural casi desde
su primer nimero, explica que el
“sufrimiento” de Panero quiza se
debia a su gran lucidez, no corres-
pondida, que esta cerca de la pér-
dida de control.

Araujo y Panero fueron amigos
desde la juventud y ya a los 18 anos,
el segundo realizé una tentativa de
suicidio que para el primero supuso
un trauma dado que se siente y ejer-
ce como hombre que busca preser-
var la vida en todo lo que le rodea.
Segun explica Joaquin, el poeta era
un ser con enorme lucidez, cercana

Javier
Martin

Actor,
responsable de la

asociacion
“La Barandilla”

“Nadie quiere
quitarse la
vida, sélo
desea

dejar de
sufrir”

a la pérdida de control, ya que se
consideraba impotente frente a la
sociedad de su tiempo, por lo que
soportaba un terrible sufrimiento.

“Los poetas tienen como ma-
nantial la sensibilidad”, pero ésta
es a su vez le provoca desenganos,
“porque el poeta quiere estar fuera
de la realidad”, explica Araujo, y eso
es imposible lo que les lleva a una
“depresiéon por un fracaso social”.
En el caso de Panero, perteneciente
a la generaciéon maldita, la belleza
que anhelaba plasmar era lo que la
sociedad habia destruido. Una so-
ciedad que es opaca, llena de hipo-
cresia, que lleva al poeta a la sensa-
cién de frustracion.

El naturalista recuerda que ti-
tuld “Al final no te suicidaste” el pa-
negirico de su amigo. Panero realiz6
otros 3 6 4 intentos frustrados, pero
muri6 de fallo organico natural a los
70 anos.

Con respecto a la tragedia aso-
ciada al amor en las obras literarias,
Aragjo refiere que vienen de la ma-
no, tal como ocurre en “Romeo y
Julieta” o el famoso caso del “Wer-
ther” de Goethe que provocé cente-
nares de suicidios. Quienes sufrian
desengarios amorosos decidian se-
guir el ejemplo del entonces famoso
personaje.

O el caso de Cesare Pavese, obra
a la que el naturalista se aproximé

con tan sélo quince anos, quien an-
tes de pegarse un tiro declaré: “No
mas palabras, un gesto”. En este ca-
so también esta relacionado con el
desamor, con el rechazo que sufria
por parte de las mujeres. Asi como
el catalan Gabriel Ferrater quien
afirmé: “Yo me suicidaré antes de
los 50, porque a partir de esa edad
olemos mal. Olemos a viejo”. Y asilo
hizo, veinte dias antes de alcanzar el
medio siglo.

Es dificil catalogar estas morta-
les decisiones como valentia o co-
bardia. En realidad, para el poeta,
es una negacioén de tu propia viva-
cidad. “Son las depresiones profun-
das”.

El cordobés Séneca, inmensa-
mente rico e inmensamente pro-
gresista, se suicidé porque se lo
encargoé el emperador. Sin embargo
escribié que “por mi no mermo la li-
bertad de nadie ni la mia propia”. Y
segun explica Araujo, precisamente
se suicida por un obligado cumpli-
miento, por obediencia.

Borges, en una sentencia nihi-
lista sobre el suicidio sentencia: “La
nadalego anadie”.

La influencia del arte

Ana Valtierra, doctora en Historia
del Arte, abunda en el tema hacien-
do referencia al efecto que produce
las obras artisticas que describen
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suicidios en las personas que las
observan. Valtierra habla de pintu-
ras como la del suicidio de Cleopa-
tra y también recuerda, al igual que
Aratjo, la obra de Goethe, “Las des-
venturas del joven Werther”, que
tuvo un enorme éxito y provocé un
extrano efecto suicida en Europa
por lo que llegb a ser prohibida en
varios paises.

La doctora realiza un viaje por
obras que muestran este tipo de
actos y en las que, segin su exposi-
cién, se entremezclan simbolismos
eréticos en el caso de grandes figu-
ras femeninas y heroicos en el am-
bito masculino. La explicacién que
propone es que, en las pinturas fe-
meninas, la mayor parte realizadas
por encargo, la idea que subyace es
el sometimiento de mujeres que os-
tentaban poder. Como el particular
caso de Lucrecia que es representa
suicidandose desnuda, “siendo ella
una mujer virtuosa”.

“Son mujeres desesperadas que
han llegado al suicidio. Son obras
para que los hombres las utilicen
de forma privada como simbolo de
erotismo”, subraya.

En contraposicién, el suicidio
masculino es “por una buena causa.
Por un fin mejor”.

Con respecto a la proliferacién
de suicidios “roméanticos” tras la
obra de Goethe, el mismo autor se
defendié de su incidencia asegu-
rando que “todos alguna vez nos
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hemos sentido tan desdichados y
hemos querido morir”, haciendo re-
ferencia a su Werther.

Llegando a la época de la proli-
feracién de las obras escultéricas
de tematica religiosa, Valtierra ana-
liza la figura de Jesucristo, “a quien
representan con orejas de burro en
forma de burla. Es una forma de
suicidio, porque tu decides llevar la
contraria y sabes que vas a morir”.

La muerte se ha convertido
en motivo de arte desde princi-
pios del siglo XIX. Asi ha llegado a
nuestros dias y ha invadido todo
tipo de plataformas de comuni-
cacién, como las Redes Sociales
“donde se han podido ver inclu-
so jévenes que se ahorcaban”. Lo
mismo sucede en el cine o en nue-
vas series de plataformas ‘on line’
como “Por 13 razones”, en la que
una joven relata el porqué de su
decisién. La idea conllevé la crea-
cién de una plataforma de ayuda.

Una pandemia silenciosa
Como colofén a las intervenciones
anteriores, el psicélogo Pedro Cabe-
zuelo, responsable de las paginas de
Adiés Cultural en las que se tratan
todos estos temas, incide en la si-
tuacién de los “supervivientes”, los
allegados que “son quienes lo tie-
nen peor, quienes tienen que lidiar
con la situacién”.

Cada suicidio es diferente.
Varia la oportunidad, la manera.

Jests Pozo,
directordela
revista “Adios
Cultural’,
entrevistando
al psiquiatra
Luis Agtiera.

El modo elegido, comenta, “dice
mucho sobre las causas, la trage-
dia o las circunstancias. Hay sui-
cidas que dejan una agresividad
enorme a los supervivientes”,
cuando lo hacen para que “siem-
pre te acuerdes de mi”, refiriendo
en este sentido, a quienes tienen
conductas psicopaticas. Otro de
los perfiles es el de quien no se
sobrepone a las frustraciones
emocionales y tras arrebatar la
vida de quienes considera que le
fallaron, terminan con la propia,
“por las consecuencias”. Se trata
de conductas psicéticas.

Un tercer perfil es el neurdtico,
quien, no pudiendo con el dolor o la
culpa, termina con su vida.

“No se habla del suicidio por
miedo a mirar ahi”, sefiala, pero los
datos no se pueden negar. Habla-
mos de un problema global, que
afecta a todas las culturas, razas,
géneros, estratos sociales y edades.
En opinién de Cabezuelo lo primero
es “hablarlo, hablarlo y hablarlo”. La
educacion, el tratamiento psicolégi-
co, el acompanamiento afectivo y la
comprension actiian como vacunas
ante la que es la primera causa de
muerte no natural en la mayoria de
los paises.

“La gente piensa: Eso no me va
a pasar a mi”, y la realidad es otra.
abordamos un problema que supo-
ne una pandemia silenciosa y que
nos puede afectar a cualquiera.



a Muerte y el tango bailan abra-
Lzados desde el comienzo de su
estrechisima e indisoluble relacién,
hacia finales del siglo XIX, cuando
Buenos Aires era una ciudad de po-
co mas de 200.000 habitantes que
aun no habia pegado el estirén que
comenzaria a convertirla en una
gran urbe, en més de un sentido.

Comenzaba a formarse por
esos afos lo que podriamos lla-
mar sentimiento tanguero, que
desde entonces casa con natura-
lidad con el amplio concepto de
Muerte. Muchas letras de tangos
estan estructuradas alrededor de
la muerte. En un amplio y variado
espectro. Los tangos estan reple-
tos de momentos mortuorios, de
finales, de ocasos. En muchas oca-
siones, las mas, se trata de muer-
tes metaféricas que enlazan con
lo que se acaba, con el ayer, con la
nostalgia por las cosas -la vida, la
ninez, los amores- que ya no han
de volver. Otros géneros también
hacen hincapié en las cosas que
se van, que se pierden, pero en el
tango este énfasis resulta medu-
lar, intrinseco.

Se puede decir del tango lo que
Borges ha dicho de la lluvia: es algo
que sin duda sucede en el pasado.
Por definicién el pasado es algo que
no resucita, no regresa. A lo sumo,
nos hacemos la ilusién de un cier-
to retorno al recordar, pero lo que
vuelve lo hace a través de la memo-
ria y ésta, ya se sabe, es un invento,
una ficcién basada en hechos rea-
les, pero ficcién al fin. Yo también
me pregunto, aunque no tan bien
como lo ha hecho el escritor meji-
cano José Maria Pérez Gay: si un re-
cuerdo es algo que tenemos o algo
que hemos perdido para siempre.

EL TANGO

Ese un interrogante muy tanguero.
El tango se alimenta, y perdura, gra-
cias ala memoria lastimera que nos
armamos a partir de las historias
pasadas. Es decir: de las historias
muertas.

Por un lado, entonces, estan
estos conceptos metaféricos de la
muerte de los que se nutren mu-
chas letras de tangos. Por otro, ver-
s0s que son la representacién de la
muerte real. La muerte efectiva. La
de carne y hueso. Alguien muere en
un tango porque ha muerto efecti-
vamente en la vida.

Sus 0jos se cerraron
y elmundo sigue andando.

Cuando Alfredo Le Pera escribe
esto, y nos llega a través de la voz de
Carlos Gardel, comprendemos que
no se trata del ocaso de una cons-
trucciéon, de una idea, de un afan,
sino de la desaparicion fisica de la
mujer amada. Ella ha muerto, no se
ha perdido en la neblina del ayer:
murié. Murié irremediablemente.
Con todas las letras.

Tango y dolor son lo mismo. De
la misma manera que lo son dolor y
muerte. Atravesamos muchos pe-
sares a lo largo de nuestra vida. Con
fortuna, sobrevivimos mas o menos
exitosamente -es decir: consegui-
mos camuflar con acierto las heri-
das- a casi todos ellos. Pero no nos
engafiamos nuncay sabemos, tarde
0 temprano, que la desaparicién fi-
sica de alguien querido -y el dolor
que padecemos- esta en lo mas alto
de nuestro podio de lutos.

Lo mismo pasa con el material
del que se nutre el tango. En gene-
ral se recuesta en una especie de
colchén de nostalgias, rellenado

Tango y dolor
son lo mismo.
Delamisma
manera que
losondolor
ymuerte.
Atravesamos
muchos
pesaresa
lolargode
nuestra vida

Roberto
Villar

con ayeres, con difusos girones de
memoria: conceptos que conectan
facilmente con la muerte, pero no
son cabalmente la muerte. Y, de re-
pente, algunos tangos, nos clavan
una estaca definitiva, la sentencia
irremontable de una muerte cabal.

Muchisimas letras de tangos
sintetizan muy bien, en algunos po-
COs versos, conceptos existenciales
acercadelos que, en mayor o menor
medida, desde filésofos hasta opi-
nadores de barra de bar, pasando
por humildes escribas de toda laya,
nos hacemos grandes preguntas y
nos respondemos dudosas oracio-
nes.

Pondré sélo unos pocos ejem-
plos, para no cerrar de entrada la
puerta a la busqueda que el lector
curioso pueda iniciar hurgando en
la poesia de las letras de los tangos
a las que, irremediablemente, se
llega en la madurez. Dificilmente
un adolescente se sienta atraido
por el tango. Mucho menos, en con-
creto, por los textos de los tangos.
Aventuro que esto ocurre porque
uno con quince o veinte anos tie-
ne toda la vida por delante, y en
cambio el tango esta repleto de his-
torias de personas maduras mas
0 menos vencidas, mads o menos
llenas de pasado, con un bagaje
que necesariamente se acumula a
través del tiempo y de las sucesi-
vas muertes, las metaféricas y las
otras. Un adolescente, un joven, no
tiene el cuerpo para anélisis de lo
sucedido, lo tiene para ponerlo en
juego, para escribir su historia con
actos. El tango ya ha vivido y, a ve-
ces con exagerada frecuencia, se
regodea en lo que fue porque le fal-
ta futuro y le sobra pasado. El tan-
g0 es cuestion de tiempo.
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Llegarg, tangamente, mi muerte enamorada,
yo estaré muerto, en punto, cuando sean las seis.

(Balada para mi muerte,
de Astor Piazzolla y Horacio Ferrer)

Yo quiero morir conmigo,

sin confesién y sin dios,

crucificao en mis penas

como abrazao a un rencor.
(Como abrazado a un rencor,

de Rafael Rossi y Antonio Podesta).

36 * adios 151

iCruel en el cartel, te ries, corazén!

iDan ganas de balearse en un rincén!
(Afiches, de Atilio Stampone y Homero
Exp6ésito).

De pena, la linda piba

abrio6 bien anchas sus alas

y con su virtud y sus ganas

hasta el cielo se volé.
(Duelo criollo, de Lito Bayardo y Juan
Bautista Domingo Rezzano).

Eltangoya ha
vivido y, a veces
con exageradoa
frecuencia, se
regodeaenloque
fueporque le falta
futuroylesobra
pasado. El tango es
cuestion de tiempo

ILUSTRACION:
MIGUEL VILLAR

El ultimo organito ir4 de puerta
en puerta

hasta encontrar la casa de la ve-
cina muerta

de la vecina aquella que se can-
s6 de amar.
(El altimo organito, Homero Manzi
y Acho Manzi).

De Carlos Gardel se dice que ca-
da dia canta mejor. Un logro al que
muy pocos -un porteno fanatico
dird que nadie salvo Carlitos- pue-
den aspirar a conseguir. Sobre todo,
después de muertos. La voz de Gar-
del mejora con el tiempo. El tiempo
que pasay, ante todo, el tiempo que
nos pasa. Algo similar puede decir-
se de algunos versos de tangos que
hablan, elusiva o francamente, de la
Muerte: cada dia mueren mejor.

robertovillarblanco@gmailcom



GOBERNANTE DEMENTE

LasRosas

de Heliogcbalo,
de Lawrence
Alma-Tadema,
1888,

Ana
Valtierra

H ay muchas formas de morir,
en eso estamos de acuerdo, y
casi nunca la elegimos nosotros. Se-
guramente si del ser humano depen-
diera de manera individual no habria
término medio: o procrastinariamos
hasta el infinito para evitarlo, o lo
acelerariamos para que sucediera lo
antes posible. Lo malo es cuando son
otros los que deciden nuestro futuro,
terceros que por herencia o porque
si les pinchas la vena su sangre sale
(supuestamente) azul. Nada hay peor
que el poder hereditario, lo mas pare-
cido a una ruleta rusa donde el pue-
blo siempre pierde, porque sin me-

ternos en temas de justicia humana
o divina, nos ponemos en manos de
una persona que puede 0 no ser un
gobernante con unos minimos de de-
cencia y de interés por el puesto que
desempena. En manos de un gober-
nante demente y con plenos poderes,
cualquier cosa, hasta la mas bella, se
puede convertir en un arma mortal.
Es el caso de la pintura a la que
vamos a dedicar la seccién en este
numero, “Las rosas de Heliogdbalo”
realizada por Lawrence Alma-Tade-
ma en 1888. Es cierto que siento una
debilidad especial por este pintor
historicista de origen neerlandés que

desarroll6 casi toda su obra en el Lon-
dres de época victoriana. A él, como
a mi, le encantaba el mundo antiguo
y tiene un gran niimero de obras en
las que reconstruye acontecimientos
omomentos ociosos del pasado egip-
cio, griego y romano. Lo hacia como
si fuera un historiador, investigando
hasta el minimo detalle los escena-
rios, reconstruyendo cada monu-
mento, escultura y ceramica, dando
como resultado una pintura plagada
de detalles maravillosos en los que
perderse.

Tan bonitas son sus pinturas, que
muchas veces son enganosas para el
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que no conoce la historia que escon-
den detras. Lo que almirar nos puede
parecer una obra magistral, bucélica,
pintada con un mimo providencial,
puede esconder una tragica historia
de asesinato a manos de un gober-
nante demente.

Morir bajo un manto

de pétalos de rosa

La pintura representa un escenario
enalto, con unos personajes sentados
entre ellos el emperador Heliogabalo.
Estan mirando cémo un manto de
pétalos de rosas cae a modo de lluvia
sobre sus invitados al banquete, re-
clinados en klinés (medio sofa-medio
cama que usaban los romanos). Esta
pintura es para perderse en los deta-
lles: la mujer que toca la doble flauta,
con idea de animar la fiesta; la fuente
que es un sileno de cuya boca brota
el agua; la mesa con patas de plata
y encima un bodegén de apetitosas
frutas; las columnas de marmol; las
telas...Es una pintura maravillosa, de
gran formato, donde en apariencia
todo es pazy tranquilidad. Nada mas
lejos de la verdad, estan siendo ase-
sinados bajo la impasible mirada del
emperador.

Este 6leo cuenta un suceso, segu-
ramente inventado, que se recoge en
la “Historia Augustea”, un compendio
anoénimo del siglo IV sobre la vida de
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los emperadores en el que dice que
durante un banquete el emperador
llen6 un falso techo con pétalos de
violetas y otras flores. Cuando el
banquete estaba ya avanzado y por
lo tanto la gente un tanto beoda, He-
liogabalo dio la orden de abrir el fal-
so techo y todas esas flores cayeron
sobre los invitados. Hasta ahi bien,
podriamos imaginarnos que es pa-
recido a las bodas, donde unos nifnos
llenos de lazos y perifollos van echan-
do pétalos de rosa al paso de los no-
vios. El matiz es que llené ese doble
techo con una cantidad ingente de
flores, tantas, que muchos de sus in-
vitados murieron asfixiados a pesar
de intentar trepar ala superficie para
coger aire.

A pesar de que las dudosas fuen-
tes hablan como deciamos de “viole-
tas y otras flores”, Alma-Tadema se
tomo la libertad artistica de usar pé-
talos de rosa, simbolos en la Inglate-
rra victoriana de la belleza erdtica, la
corrupcién y la muerte. Algunos poe-
tas de la época, como el controverti-
do Algernon Swinburne, hablaron de
las “rosas del vicio” por lo que en esta
pintura se convertian en un simbolo
muy potente para los espectadores
de la época. Lo curioso es que cuan-
do le hicieron el encargo, las rosas es-
taban fuera de temporada en Reino
Unido, y les mandaron desde el sur

Detalle del
emperacdor
Heliogdbalo,
Lawrence Alma-
Tadema, 1888,
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de Francia pétalos cada semana du-
rante los cuatro meses que tardé en
pintarlo para poder crear de manera
meticulosa cada uno de los pétalos
antes de que se marchitara.

Heliogabalo ;fakes news o el peor
emperador de la historia de Roma?
La escena representa un suceso,
puede que inventado, de la vida del
emperador Marco Aurelio Antonino
Augusto, al cual llamaron Heliogaba-
lo, porque naci6 en Siria y fue sacer-
dote de una deidad alli, El Gabal, que
latinizado se quedé en Heliogabalo.

Los datos que tenemos de él
son muy confusos, siendo dificil di-
ferenciar la realidad de la invencién.
Llegb al poder por la intercesiéon de
su abuela, Julia Mesa, quien difun-
di6 el rumor de que el nino era hijo
del emperador Caracalla; que habia
sido asesinado y reemplazado en el
gobierno por su prefecto. Asi llegd y
ascendio al trono imperial con cator-
ce anos para comenzar un reinado
marcado por la polémica que termi-
noé tan solo cuatro anos después con
su asesinato.

La realidad es que lleg6 al poder
siendo un adolescente que conocia
poco las tradiciones latinas e intent6
introducir las suyas orientales. Es-
to no calé muy bien en la sociedad
romana y, por ejemplo, concedié al




Escultura en bronce de Julia Aquilic Severa, segunda y cuarta
esposa delemperador.ademas de Virgen Vestal

Retrato del emperador Heliogabalo. Ambas esculturas (3
y 4) estan danadas por la Damnatio memoriae o ‘dano
a la memoria” que consistia en condenar al olvido al que
era considerado un enemigo del Estado tras sumuerte.
Todo lo relacionado con él (inscripciones, esculturas,
monumentos..) se eliminaba.

dios del que era sacerdote, El-Gabal,
el titulo honorifico de “Sol Invicto”
y empez6 a celebrar ceremonias en
su honor. En estas ceremonias, nos
dicen las fuentes, que el emperador
encabezaba las danzas con “atuendo
afeminado y las tetillas al aire”. Los
senadores, esos sefloros mayores con
el caracter agriado y a los que se les
llenaba la boca con las palabras “tra-
dicién”, “decoro” y “familia” estaban
obligados a participar. Lo cierto es
que tenemos que mirar su biografia
con cierta cautela, porque las llama-
das “fakes news” no se han inventado
en el siglo XXI y han sido siempre un
arma muy poderosa de manipula-
cién politica.

Por qué fue asesinado:
cuando quiso ser reina
Quiza la parte mas sobredimensio-
nada de su vida es lo que se refiere a
los escandalos sexuales. Roma era un
tanto cuadriculada en cuanto a este
tipo de moral se refiere, por 1o menos
de puertas para afuera, y Heliogabalo
se habia criado en Siria, donde la cul-
tura y lamanera de ver la vida diferia.
Se cas6 cinco veces con mujeres,
pero el escandalo estallé cuando con-
trajo nupcias con Julia Aquilia Seve-
ra, una Virgen Vestal, una sacerdotisa
consagrada a mantener vivo el fuego
de la diosa Vesta, simbolo del hogar y
la familia. Estas mujeres tenian una
gran influencia en la vida romana y,
a cambio, se les pedia castidad para
poder llevar a cabo sus funciones,
igual que a los sacerdotes catélicos
hoy. Romper los votos era conside-
rado gravisimo y se pagaba con la
muerte. De hecho el matrimonio fue
revocado y se casd con otra mujer
pero, como era el emperador por de-
recho de nacimiento y podia hacer lo
que quisiera, se divorcié y se casé con
de nuevo con la Virgen Vestal ante la
escandalizada mirada de la sociedad
romana. Se cree que esta obsesion
por estar con ella era por un tema
simbolico, a modo de hierogamia o
matrimonio sagrado. Porque ella re-
presentaba ala diosa Vesta o el Hogar
y élal dios oriental El-Gabal.
También le gustaban los hom-

bres, especialmente los deportistas
de cuerpos que parecian esculpidos
en marmol, imposible culparle por
eso porque su gusto era impecable.
Estuvo con Aurelio Zético, un atleta
griego muy famoso por lo guapo que
era; y con un auriga llamado Hiero-
cles. Los problemas vinieron cuando
se caso con ellos en ceremonia publi-
cay quiso nombrar César a su aman-
te Hierocles. Asi él pasaria a llamarse
“lareina de Hierocles”: un emperador
que queria ser reina consorte fue algo
mas dificil de digerir. También se de-
cia que le gustaba pintarse y arreglar-
se al estilo de las mujeres de la época,
llevar pelucas y se depilaba. También
que instalé un lupanar dentro de su
palacio y que él mismo se prostituia
en las tabernas. Incluso, que ofrecid
una gran suma de dinero al médico
que fuera capaz de sustituir sus ge-
nitales masculinos por femeninos. Si
esto fuera asi, tendrfamos documen-
tado un caso muy temprano de tran-
sexualidad, y seria un adelantado a
su tiempo dando soluciones a cues-
tiones de pleno debate de actualidad.
Por tanto, un bisexual, transexual
que permitié la entrada de mujeres
en el Senado institucionalizando uno
propio para ellas.

Alma Tadema no era ajeno a es-
tos rumores que corrian en torno al
emperador y lo representa acorde
a esta imagen oriental y sexual un
tanto indefinida. Heliogdbalo en la
pintura es el primero empezando por
la izquierda que contemplan arriba,
vestido con una lujosa tela dorada y
sujetando en su mano izquierda su
copa para beber. Se le ve todavia jo-
ven, barbilampirio, con una pelusilla
por barba y bigote. En la cabeza lleva
una diadema; y detras de la oreja una
flor roja, como si fuera una folklori-
ca. También lleva pendientes de aro,
anillos.... Y por supuesto mira con in-
diferencia a sus invitados que estan
muriendo asfixiados entre pétalos
de rosa. Porque no hay mayor peligro
que el poder en manos de quien no
le interesa el bienestar de la ciuda-
dania. Por lo menos ahora a algunos
podemos votarles y decidir qué es lo
que queremos.
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Eduardo
Judrez
Valero

Es el alcazar de Toledo un edificio im-
ponente y, al mismo tiempo, impos-
tado. Levantado una y otra vez desde las
cenizas de la civilizacién precedente, lleva
buscando un fin duradero los ultimos mil
quinientos anos. Construido, asaltado,
reventado, destruido, restaurado, acomo-
dado y vuelta a empezar, la mole toleda-
na que se erige en lo alto de la rocalla ha
gastado ya tantas vidas que resulta com-
plicado saber cuando dejé de ser y en qué
momento serd. Actualmente sobrevive
conformando un complejo avatar que ca-
si nadie comprende, albergando un audi-
torio, la Biblioteca Regional de Castilla-La
Mancha, una especie de muestrario ar-
queoldgico que mas parece una almoneda
y el siempre imprescindible a la vez que
incomprensible Museo del Ejército. En es-
te ultimo pasé casi tres horas con mi hijo
hace no tanto, tratando de asimilar todo lo
alli contenido, a la biisqueda de un men-
saje museistico que me hiciera reflexionar
sobre la necesidad del Ejército en nuestra
sociedad y acerca de la trascendencia de
este en los més de dos mil afios de histo-
ria contenidos entre la multitud de salas
alli dispuestas. Y, aunque no lo crean, de
todo lo visto y admirado, de las multiples
sorpresas encontradas en aquel lugar, sélo
una copla quedé en mi cabeza, que me hi-
zo saltar de sala en plazuela a expositor: el
condenado magnicidio.
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El condenado
MAGNICIDIO

Si he de ser sincero, no creo que ha-
ya existido tal voluntad en los expertos
y profesionales de la museistica que han
diseniado el citado espacio para la com-
prensiéon de lo militar; pero lo cierto es
que lo han hecho y con una sutileza tal,
que uno no cae en la cuenta hasta que ya
lleva un par de horas de visita. Un servi-
dor lo percibié en una pequena sala del
segundo piso tras encontrarse con una
maéscara de bronce dorado metida en un
receptaculo perfectamente iluminado.
La nariz afilada, los ojos cerrados, la tez
estirada que adivino cenicienta, y los pé-
mulos huesudos de un terminal Napoleén
Bonaparte captaron toda mi atencién,
sobrecogiéndome ante el espectaculo
del gran personaje francés. Agitador del
antiguo y corrupto régimen monarquico
imperante en aquella Europa en peregri-
nacién hacia el liberalismo falaz, Bonapar-
te acabd sus dias en un exitoso y delirante

fracaso monumental que convirtié su vida
en opereta y su muerte, a decir de Nieves
Concostrina, en negocio del médico sin
escrupulos que vendié cuantas mascaras
mortuorias fueran precisas para engrosar
la faltriquera. Hombre de funesta atrac-
cién, de grandes hazanas tenidas de un
ego descomunal, Bonaparte dio pie a un
corolario de generales avezados en esto de
romper el orden constitucional e impedir
el légico funcionamiento de un sistema
que, en evolucion, habria de traer los mo-
delos democraticos que tanto ha costado,
cuesta, establecer y asentar. Quizas fue
aquella actitud de inconformismo vy, ¢por
qué no decirlo?, de presuncién y narci-
sismo por parte de Napoleédn lo que llevd
a sus enemigos y amigos a acabar con su
vida recetdndole unas buenas dosis de ve-
neno en su encierro isleno de Santa Elena
que detuvieran en ese punto la revolucién
constante en la que el corso mas afamado



vivié la mayor parte de su vida. Y fue jus-
to en ese acaso que empecé a escuchar la
melodia subliminal del condenado magni-
cidio que habia venido acompanandome
desde que entré en el brutal edificio mas
alla del Zocodover.

Asi, dejando el dorado rostro de la
dulce muerte emponzoriada, recordé que
el saludo me lo habia dado Eduardo Dato
desde la trasera de aquel coche taladrado.
Ubicado en la entrada del museo, justo an-
tes de las excavaciones destripadas de las
bases de construccién romana del alcizar,
el coche siniestrado recibe a los visitantes
prometiendo un no-sé-qué histérico rela-
cionado con la historia militar en un punto
que no parece muy diafano. Aquel modelo
estadounidense Marmon 34A de 1917 re-
sultaba una maquina bastante prestigiosa
en ese momento, sin llegar a los lujosos e
imponentes Rolls Royce que lucia Alfon-
so XIII a costa de ya se imaginan quién. E1
caso fue que, transitando por la plaza de
la Independencia de Madrid, el entonces
presidente del consejo de ministros fue
ametrallado el 8 de marzo de 1921 por un
grupo de sindicalistas pertenecientes a la
CNT y supuestamente anarquistas; cin-
co a decir del Maestro Carlos Seco; Pedro
Mateu, Ramén Casanellas y Luis Nicolau,
segln el expediente judicial incoado al
respecto. Descontentos aquellos de las de-
cisiones tomadas por el gobierno conser-
vador que, cansado del enfrentamiento
entre la CNT y el sindicato libre apoyado
por la patronal catalana, habia cedido a las
presiones de aquella oligarquia nombran-
do al general Severiano Martinez Anido y
aplicando a destajo la famosa ley de fugas,
acabaron por dar muerte al presidente
mientras transitaba en su devenir politi-
co por Madrid en el primer atentado de
la historia cometido con una motocicleta.
Aunque, sinceramente, es dificil compren-
der qué impulsé a aquellos cenetistas a
terminar con la vida de Eduardo Dato Ira-
dier, quien habia impulsado la creacién del
ministerio de Trabajo y desarrollado poli-
ticas sociales para buscar en la mejora de
las condiciones laborales y, en consecuen-
cia, de la vida del proletariado, la resolu-
cién del conflicto de clases en que se veia
inmersa Espana, a pesar de la ceguera de
tantos ignaros.

Lo mismo habia ocurrido, sin embargo,
con José Canalejas, presidente del consejo
ministros asesinado en las cercanias de la

Puerta del Sol el 12 de noviembre de 1912.
Victima de otro anarquista, en este caso
Manuel Pardinas, Canalejas sucumbi6
por las politicas represivas generalizadas
recetadas anos antes contra la algarada
de 1909 en Barcelona, revuelta conocida
como Semana Tragica y conectada con el
militarismo lacerante esparnol que empu-
jaba a un ejército de obreros a morir en
los secarrales magrebies en virtud de una
politica de equilibrio continental impues-
ta por las grandes potencias europeas.

EDUARDO JUARSEZ

Mascara
mortuoriade
Napoledn enel
Museo del Ejército
de Toledo.

En efecto, el control del estrecho habia
sido encargado a Espana para evitar que
el Reino Unido desde Gibraltar o Francia
desde Argelia sometieran el transito medi-
terraneo desde la angostura. Enfrentados
a cabilas y rifefios, a Abd el-Krim y su ca-
terva resistente de insurgencia brutal que
habria de finiquitar a miles de paisanos en
el Barranco delLobo o enlaretirada desas-
trosa de Annual cinco meses después del
atentado del presidente Dato; ese ejército
pordiosero patrio fue sucumbiendo de
duna en roquedal, pasando por areneros
y sierras cerradas; todo ello a expensas de

las grandes estrategias de vodevil ideadas
por lamentables seres humanos de la talla
de Manuel Fernandez Silvestre, Damaso
Berenguer e, incluso, Alfonso XIII, a decir
de los resultados del perseguido informe
Picasso que los ponia a todos en su sitio
vV que provoco el golpe de Estado de 1923,
antesala de la dictadura de Miguel Primo
de Rivera.

En el caso de Canalejas, su ejecucion
perpetrada por Pardiias hay que enten-
derla como fruto de la mala suerte, de la
oportunidad miserable de aparecer por
aquel lugar en el momento menos apro-
piado. Segtin Susana Sueiro, el anarquista
andaba a la espera y captura del monarca
para hacerle pagar por los ajusticiamien-
tos de companeros tras la Semana Tra-
gica; y, principalmente, a causa del fusi-
lamiento de Francisco Ferrer i Guardia,
senalado por la iglesia catdlica catalana
como objetivo central no por su anarquis-
mo confeso, sino por el desarrollo de la Es-
cuela Moderna, modelo de educacién lai-
ca en expansion, aligual que la Institucién
Libre de Ensefianza de Giner de los Rios.
Ausente el rey, Pardinas hubo de confor-
marse con un premio menor, asesinando
al presidente que habia iniciado la seguri-
dad social, promovido la ley del candado
para la expansion de érdenes religiosas y
que habia estipulado por primera vez una
edad de jubilacién para los trabajadores
espanoles.

Quince anos antes de que Manuel
Pardinas se levantara la tapa de los sesos
después de haber asesinado al presiden-
te liberal que habia empezado el primer
paquete real de politicas sociales para fre-
nar la escalada de violencia politica que
asolaba las grandes ciudades esparolas,
otro anarquista, en esta ocasion italiano,
Michele Angiolillo, decidié asestar un par
de tiros en la cabeza de Antonio Canovas
del Castillo en el balneario mondragonés
de Santa Agueda. No sé si, mientras aque-
lla bala recorria su cerebro, Canovas fue
capaz de lamentar las politicas represivas
empleadas contra aquellos trabajado-
res indémitos, resueltos a revolucionar
la sociedad que los explotaba sin aten-
der a ni una sola de sus reivindicaciones.
Asi, con politicas de garrote y zanahoria,
la burguesia esparola habia lidiado con
la revoltosa clase obrera esparnola hasta
que, fruto de la expansién de ideologias
socialistas como el marxismo vy, especial-
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Amadeo I ante el caddver de Juan Prim por Antonio Gisbert. 1870.

Museo de Historia de Madirid.

Michele Angiolillo disparando a Antonio Canovas del Castillo en

Santa Agueda. 1897,

mente, el anarquismo, acabd por surgir el
uso de la violencia como argumento politi-
co. Enfrentados al inmovilismo central, los
anarquistas optaron por buscar la revolu-
cién usando el impacto que aquellos actos
violentos conllevaban, practica conocida
como propaganda por el hecho o, mas
adelante, a decir de Angel Herrerin, con la
propaganda por la represién, dando uso
politico al estremecimiento generalizado
de la respuesta desproporcionada de los
diferentes gobiernos.

Nada que ver, no obstante, aquellos
magnicidios con el perpetrado contra
Juan Prim y Prats el 30 de diciembre de
1870 en la actual calle del Marqués de
Cubas, conocida entonces como calle del
Turco. En aquel caso, la conspiracién de la
otra Espana, aquella que siempre subya-
ce oculta, arcana, vengativa y miserable;
encadenada al inmovilismo tenaz del
conservadurismo mas recalcitrante; esa
Espana burguesa y rural, monarquica pe-
ro no liberal, enamorada del absolutismo
y el control de cuantas derivadas pudiera
presentar una sociedad viva y joven; esa
Espana representada por Francisco Se-
rrano y su armario repleto de chaquetas;
por Juan Bautista Topete enamorado de
los cafiones y sus bocas humeantes en el
puerto que correspondiera; por Antonio
de Orleans y su veleta orientada al socai-
re del trono, sin importar qué o quién lo
impulsara; del republicanismo mercantil
catalan, del rancio espanolismo engan-
chado a la guerra de la independencia y
de los detractores de cualquier sistema
que permitiera acceder a los demdcratas
al poder con la reforma en mente y la re-
volucién social en las oraciones; esa Espa-
na, digo, orquesté un complot burdo que
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Parte trasera ametrallada del Marmon 34A
donde fue asesinado Eduardo Dato en1921.
Museo del Ejército de Toledo.

eclosioné en aquel atentado resumido
en los cuatro tiros que aliin pueden apre-
ciarse en la berlina cupé custodiada en el
tercer piso del alcazar de Toledo, cerran-
do el viaje por la barbarie como respuesta
al desafio politico espariol. Asi entendid
aquel conglomerado de voluntades an-
tagoénicas pero convencidas de la necesi-
dad de eliminar al general revoltoso que
siempre crey6é mas en el liberalismo que
los propios liberales empenados en su
perdicién, esos mismos que comisiona-
ron a José Paul y Angulo para acribillar
la berlina en una noche gélida del Madrid
mas frio y desalentador, ese que retratd
magistralmente Antonio Gisbert a los po-
cos dias del fallecimiento del general por
todos sentenciado, remedo del asesinato
de Santiago Nasar descrito por Gabriel
Garcia Marquez muchos afios mas tarde.

Y es que, queridos lectores, en esto
de usar la muerte como mensaje politi-
co, como principio de algo o final de todo,
parece que los esparnoles, en nuestro vas-
to pasado que de nada sirve al presente
mas ignorante de cuantos hemos tenido,
no hemos sido lo suficientemente habiles
y ninguno de aquellos luctuosos sucesos
ha servido para transformar nada. Ni los
anarquistas consiguieron que los paisa-
nos irradiaran un espiritu revolucionario
que todo lo cambiara, ni los monarqui-
cos, absolutistas, conservadores y oligar-
cas perpetradores de traiciones sibilinas
impidieron el transcurso légico de los
tiempos y el advenimiento de republicas
confusas o atribuladas y democracias
pusilanimes enganchadas a la memoria
que todo acaba por olvidar. En todos los
casos descritos, el condenado magnicidio
no aporté mas que muerte rimbombante,
retratos historicistas y preguntas incémo-
das en los examenes de historia acerca
de causas desconocidas y consecuencias
cuestionables, demostrando, una vez
mas, que los espanoles entendemos la
teoria mecanica del proceso social, pero
no somos capaces de ponerla en practica.

Por mucho que nos esforcemos, es-
tamos condenados a quedarnos a mitad
de camino, convirtiendo la revoluciéon en
insurreccién y todo cambio, ensangren-
tado o no, en reformismo encubierto que
regala un paso para adelante y cuatro ha-
cia atras. Al menos, eso si, hemos logrado
mitificar todo aquello, dejando que algin
que otro profesor fantasee con lo que pu-
do ser atendiendo a sus voraces y jévenes
estudiantes ante los restos musealizados
de nuestra incapacidad evolutiva entre
las paredes del viejo alcazar de Toledo.



CANTANDO

John Lee Hooker, sin ir mas lejos,
tiene su “Graveyard blues”, en
el que va contando entre lamentos
el entierro de su chica. Y renovado-
res de la tradicién como Creedence
Clearwater Revival hablaban en su
“Graveyard train” de que querian
tomar la ruta hacia el camposanto
para ser sepultados, porque su ama-
da acababa de morir en un acciden-
te de autobus. También ellos, CCR,
cuentan en “Tombstone shadow”
que a su cantante John Fogerty le
persigue la sombra de su lapida. Fue
compuesta tras la visita de Fogerty
a un adivino: el hombre le vaticiné
trece meses de mala suerte y lereco-
mendé que evitara los aviones. Y el
multi-instrumentista no pudo evitar
trasladar a una cancién la sensaciéon
de tener el aliento de la muerte en el

LOS CEMENTERIOS HAN SIDO UN LUGAR RECURRENTE EN
LA MUSICA, PRINCIPALMENTE EN EL FOLK O EN GENEROS
BIEN ENRAIZADOS COMO EL BLUES, AUNQUE APARECEN
TAMBIEN ESPORADICAMENTE EN ESTILOS DONDE NO SE
LOS ESPERA. AL FIN Y AL CABO, LA CASA DE LOS MUERTOS
ACABA SIENDO LA CASA DE TODOS, Y LO MEJOR ES
AMENIZAR LA ETERNIDAD CON CANCIONES

Mecano supieron incluir la muerte en sus canciones
saliendo bastante bien parados: suicidio en “Aire”,
deterioro fisico en ““Eungenio’ Salvador Dali”,
asesinatos en “Cruz de Navajas” o “Hijo de la luna”,

humor en “No es serio este cementerio”

cogote, que le acompané hasta que
paso ese tiempo.

Pero las tumbas muchas veces
eran el sitio desde el que narrar la
historia, no el lugar donde se ubi-
caba la accién del tema. Siguiendo
esa tradicién, Bob Dylan public6 en
los sesenta “Tombstone blues”, que
tenia una letra enrevesada con re-
ferencias biblicas e histéricas que
formaban un texto inconexo. Habia

Laura
Pardo

multiples menciones a la muerte,
pero no hablaba exactamente de un
cementerio. Y algo parecido sucede
con la breve polca del cementerio
que aparece en el loado “Rain Dogs”
de Tom Waits: “Cemetery Polka” ver-
sa sobre personajes al borde de la
expiracion, pero el lugar de enterra-
miento solo aparece en el titulo.

Es cierto que la tematica parece
que encaja mejor en unos estilos que
en otros, pero el pop mas desenfa-
dado tampoco ha estado exento de
cementerios. A Mecano se le ponen
muchos peros, aunque la muerte
supieron incluirla en sus canciones
saliendo bastante bien parados: suici-
dio en “Aire”, deterioro fisico en “Eu-
ngenio’ Salvador Dali”, asesinatos en
“Cruz de Navajas” o “Hijo de la luna”,
humor en “No es serio este cemente-
rio”... En esta Uiltima eligieron bromear
sobre los camposantos, pintarlos co-
mo sitios alegres y divertidos y ven-
dieronmillones de copias cuando atin
pesaban los vestigios de una Espana
oscura que preferia perpetuarlos co-
mo lugares Iligubres e intocables.

Un afno antes también habian
usado el enfoque burlén Siniestro
total con “Bailaré sobre tu tumba”,
pero la personalidad provocadora y
faltona de los gallegos nunca la tuvie-
ron ni Ana Torroja ni los hermanos
Cano. Sila han heredado los jévenes
Carolina Durante, que proponian re-
cientemente ir un domingo al mes
a bailar entre los muertos y a poner
plantas. Todo para volver a sentirse
vivos, y porque «dicen que la entrada
es gratis cuando llevas flores», como
cantan en “Cementerio (El ultimo
parque)”. Por su lado los también
madrilefios Rata Negra, basandose
en un poema de José Maria Gabriel
vy Galan, compusieron “Qué tendra”.
En ella la hija del sepulturero siem-
pre tiene vestido nuevo porque su
armario se nutre de trajes que han
salido de la morada los muertos. Y
décadas antes el mallorquin Bonet
de San Pedro también cant6 en tono
jocoso a “Raska YU”, que visitaba to-
das las noches a su amada fallecida.
Lo hacia en un cementerio donde los
esqueletos salian bailando la sarda-
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na y los fuegos fatuos armaban un
cacao de padre y muy sefior mio. Pe-
ro claro, “Raska Y”, aunque fue po-
pularisima, si que estuvo en el punto
de mira de los censores.

Pero los hay que no van alli a
visitar a sus parejas fallecidas, sino
que es donde encuentran el amor
o el sexo. Veronica Falls cuentan en
“Found love in a graveyard” que tie-
nen una relacién con un fantasma.
Y Father John Misty nos explica
en “Hollywood Forever Cemetery
sings” que su chica le arrastra a los
cementerios porque le excitan, por
mucho que €l le repita que tienen
que dejar descansar a los muertos.
También los Allman Brothers, que
se juntaban para componer, entre-
tenerse y retozar con sus ligues en
el cementerio de Rose Hill de Macon
(Georgia) compusieron la jazzistica
“In Memory of Elizabeth Reed”, in-
spirdndose en una tumba con ese
nombre que veian en sus ratos alli.
Es instrumental y supuestamente
estad dedicada a otra mujer, viva,
que volvia loco al guitarrista Dickey
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Betts, pero el titulo de la cancién sa-
li6 de la lapida de esa desconocida.
Keith Reed, letrista de Procol Ha-
rum, escribié para su proyecto per-
sonal una cancién titulada “Potters
field” en la que hablaba del cemen-
terio neoyorquino de la isla de Hart.
Hart Island es el lugar donde la ciu-
dad entierra a la gente sin recursos;

Father John Misty nos explica en “Hollywood
Forever Cemetery sings” que su chica le
arrastra a los cementerios porque le excitan,
por mucho que él le repita que tienen que dejar
descansar a los muertos

y el ano pasado fue noticia porque
sirvié de fosa comuin para los falleci-
dos por coronavirus no reclamados
por nadie. Dos décadas antes, The
Smiths compusieron la impecable
“Cemetery gates”, que rememora los
paseos por los osarios de Manches-
ter que Morrissey daba con un ami-

JESUS POZO

go y las charlas sobre literatura que
tenian entre las tumbas. Y Coldplay,
homenajeandoles, quisieron que su
“Cemeteries of London” fuera una
historia sobre fantasmas y religion
y las injusticias que se cometieron
contra las supuestas brujas.

Porque las necrépolis sirven
para contar historias goéticas, pero
también para hacer critica social: los
silbidos en el cementerio de Nothing
but thieves (“Graveyard whistling”)
parecen un alegato contra las supers-
ticiones que rodean los cementerios
y ciertas creencias religiosas. «Si no
crees en ello, no te puede hacer nin-
gun dano», dice la letra, aunque el
grupo inglés nunca ha querido desve-
lar exactamente de qué habla. Y los
americanos The Growlers increpan
anuestra especie por el mal uso que
hacemos de los recursos del planeta
en “The Graveyard's full”, donde equi-
paran la Tierra a un gran cementerio
que se ha llenado. Aunque puntuali-
zan sarcasticamente que, por lo me-
nos, se pueden usar los huesos de los
muertos para construir otra iglesia.



Ginés

Garcia Agtiera

66 Todos tenemos que morir,
Roslynd. De una forma u

otra. Es tan natural como vivir. Se
afronta la vida y debe afrontarse
la muerte de la misma manera...”,
dice un viejo vaquero llamado Gay
a la fragil y estremecida figura de
una mujer bellisima y prefiada de
tristeza, cuya alma anda perdida
en el desierto de Black Rock, al
norte de Nevada. Ocurre en la pe-
licula “The Misfits” (“Los inadap-
tados”), que en Espana alcanzo
el absurdo titulo de “Vidas rebel-
des”. La dirigi6 un tipo llamado Jo-
hn Huston, que por entonces an-
daba, como durante toda su larga
vida, entretenido con la caza, las
apuestas, el alcohol, los caballos,
la pintura, el boxeo, las mujeres y
la interpretacién y direccién en el
mundo del cine.

Suyas son joyas de la talla de
“El halcén maltés”, “El tesoro de
Sierra Madre”, “La reina de Africa”,
“Lanoche de la iguana”, “Evasion o
victoria”, o su ultima obra, “Dubli-
neses. Los muertos”, sobre un tex-
to de Joyce y que dirigié desde una
silla de ruedas, afectado por un en-
fisema que terminaria con su vida
cuando contaba 85 anos.

El guion de “Vidas rebeldes”
corresponde al gran dramaturgo
Arthur Miller, basado en un relato
corto del mismo autor que publi-
c6 en 1957 en la revista “Esquire”.
Cuando escribi6 el texto, Miller
estaba casado con Marilyn Mon-
roe. Cuando se rodaba la pelicu-
la, seguia casado con ella, pero el
matrimonio estaba practicamen-
te acabado. Se divorciaron unos
pocos meses después de termi-
nado el rodaje. Y esa relaciéon fue
uno de los sucesos digamos fata-

Marilyn Monroe, Montgomery Clift (sentado, a la izquierda de la imagen), Clark Gable (derechay),
Eli Wallach, John Huston y Arthur Miller (con gafas), en un paron del rodaje de “Vidas rebeldes’ (1961).

les y definitivos que hicieron de la
pelicula “Vidas rebeldes” un ape-
titoso caldo de cultivo para la le-
yenda negra, pues la ausencia de
un lugar en el mundo, la muerte,

el desamparo, la tristeza, la con-
fusién, la mas profunda afliccién,
se mezclan en el blanco y negro
glorioso de la pantalla, sin olvidar
que, fuera de ella, en la vida de
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cada instante, en la realidad mas
cruel, sus protagonistas, sus crea-
dores, también caminaban hasta
un fin tragico.

El rodaje de “Vidas rebeldes”
se desarrollé durante el llamado
“verano de fuego de 1960”, en el
desierto de Black Rock, en el es-
tado de Nevada, y el equipo de
filmacién de la pelicula tuvo que
soportar calores insoportables, es-
peras interminables y desconcier-
to. Aquel era un lugar en el que el
gobierno de Estados Unidos reali-
zaba a menudo pruebas nucleares,
ensayos de explosiones de bom-
bas atémicas del calibre de las que
cayeron en Hiroshima y Nagasaki,
y algunas lenguas aseguraban que
la exposicién continuada en esa
geografia de gigantescas playas sin
mar, podia producir cancer, des-
equilibrios mentales, depresion y
alucinaciones.

Pues asilas cosas, bajo la batu-
ta de John Huston, que se ausen-
taba continuamente del rodaje
para apostar y beber en el cerca-
no casino de Reno; la presencia
de Arthur Miller, que tonteaba
con cada falda que se le pusie-
ra a tiro (de hecho, su inminente
esposa, tras su divorcio, fue una
fotégrafa de “Vidas rebeldes™);
los retrasos de Marilyn Monroe,
muy afectada por los farmacos,
la crisis matrimonial y su intensa
vulnerabilidad; el estado fisico y
mental de Montgomery Clift, que
venia arrastrado por un accidente
que le habia destrozado la cara, y
la continua ingesta de pastilla y
alcohol; el impetu de Eli Wallach,
que adoraba y amaba a la Monroe
fuera y dentro de la trama; y la
presencia imponente de un Clark
Gable afectado por el cansancio,
el caos de la filmacién, y el desa-
grado de las manias de sus com-
paneros de reparto, que repetia
cada jornada que estaba desean-
do marcharse a su casa para que,
probablemente fuera victima de
un ataque al corazoén. Asi se fabri-
c6 una pelicula que, vista ahora,
parece adelantar un destino cruel
al que acompana una estrella.
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Clark Gable daba vida en
“Vidas rebeldes” a Gay, un viejo
vaquero sin hogar que vive de la
caza de bellos caballos salvajes
a los que vende a una fabrica de
comida para mascotas. Durante
el rodaje, no soportaba los tics
actorales y emocionales de sus
companeros de reparto, labra-
dos en el Actors Studio (Mon-
roe, Clift y Wallach habian sido
alumnos de la prestigiosa insti-
tucién del “Método”). Pocos dias
después de terminado su traba-
jo en la pelicula, fue victima de
una trombosis coronaria. Muri6,
afrontando su destino tal y co-
mo vaticinaba su personaje en
el filme, cuando faltaban pocos
meses para que cumpliera se-
senta anos, y no pudo asistir al
estreno de “Vidas rebeldes”. Es-
t4 enterrado junto a su esposa,
Carole Lombard, en el cemente-
rio Forest Lawn Memorial de Los
Angeles.

Marilyn Monroe era la incan-
descente Roslynd de la pelicula
de Huston. Fallecié en agosto de
1962, a causa de una sobredosis
de barbittricos. Empezo el rodaje
de un proyecto con Dean Martin,
“Something’s Got to Give”, que
nunca llegd a estrenarse. “Vi-
das rebeldes”, como para Gable,
también fue su ultima pelicula.

“Vidas rebeldes”
fue la ultima
pelicula para los
atormentados
Clark Gabley
Marilyn Monroe.

Manuel Vicent,
refiriéndose
alvisionado
de “Vidas
rebeldes”,
hadejado
escrito: “No
hay novela
que pueda
mejorar esa
mezclade
pena, gloria,
soledad, y esa
confusion que
sucede dentro
yfueradela
pantalla”

Descansa en el Westwood Village
Memorial Park de Los Angeles.
Montomery Clift, tras su paso por
“Vidasrebeldes”, con supersonaje
de Perce, un vaquero “tocado” por
los golpes, las pisadas de toros y
la fatalidad, atin pudo rodar “Ven-
cedores y vencidos” y “Freud”. La
noche en la que murid, una cade-
na de televisién emitia la pelicula
que recordamos. Se negb a verla.
A la manana siguiente, su asisten-
te le encontré muerto, victima del
alcohol y la medicacién abusiva,
desnudo y con unas gafas de sol
puestas. Tenia tan sélo 45 anos.
Est4 enterrado en el cementerio
Prospect Park de Brooklyn, Nueva
York.

“Vidas rebeldes” se estrend
en 1961, hace ahora sesenta anos.
Estaba llamada a convertirse en
el ultimo suspiro de Glark Gable,
Marilyn Monroe y Montgomery
Clift, tres auténticas e inolvida-
bles estrellas del firmamento
cinematografico. El grandisimo
Manuel Vicent, refiriéndose al vi-
sionado de “Vidas rebeldes”, ha
dejado escrito: “No hay novela
que pueda mejorar esa mezcla de
pena, gloria, soledad, y esa con-
fusion que sucede dentro y fuera
de la pantalla”. Es asi. Y ahora res-
plandece como un poema tragico
rodado en unas playas sin mar.



RENACEN

LAS SECUELAS DEL PARON DE LAS SALAS CINEMATOGRAFICAS

COMO CONSECUENCIA DE LA PANDEMIA CONTINUAN. LOS TITULOS

SE AGLUTINAN A FINALES DE ANO CON LA ESPERANZA DE QUE LAS
VACACIONES NAVIDENAS Y LOS PUENTES DEL ULTIMO TRIMESTRE
ANIMEN AL PUBLICO A VOLVER A LAS SALAS. ECHANDO UN 0JO A LOS
PROXIMOS TITULOS, NOS TOPAMOS CON VARIAS PRODUCCIONES CUYO
Yolanda ARGUMENTO CENTRAL SE APOYA EN LA MUERTE Y EL DUELO COMO
Cruz HILO CONDUCTOR O DETONANTES DE LA HISTORIA. PROPONEMOS TRES
£ DRAMAS Y UNA COMEDIA: “UN ESPIRITU BURLON" (EDWARD HALL),
“PAN DE LIMON CON SEMILLAS DE AMAPOLA" (BENITO ZAMBRANO),
“TOCANDO EL INFINITO" (GRIET TECK) Y “LIBERTAD” (CLARA ROQUET)

REPASANDO EL CLASICO:

Las mil y una trastadas que el
espiritu de una esposa muerta
le juega a su marido, vivo y casa-
do con otra, ya las conté David
Lean en 1945. Trabajé con Rex
Harrison, Constance Cummings
v Hay Hammond para los papeles
principales y consiguié un Oscar
a los mejores efectos especiales.
Ahora, Edward Hall recupera es-
te libreto, originalmente teatral,
de Noél Coward, y dirige a Dan
Stevens, Isla Fisher, Judi Dench
y Leslie Man en “Un espiritu bur-
16n”, una apuesta colorida y di-
namica. Stevens, a quien hemos
visto en las cuatro primeras tem-
poradas de “Downton Abbey”, es
Charles Condomine, un escritor
de novela negra que ha perdido la

“Un espiritu burlon”,

inspiracién, Dench da vida a Ma-
dame Arcati, una médium que,
accidentalmente, lo contactara
con su primera esposa fallecida,
Eva, interpretada por Mann, cu-

yo espiritu burlén hara lo posible
por alejar a Charles de Ruth (Fis-
her), la actual sefiora Condomine.
Celos, burlas y el més alla; agiten
el coctel y vean.

SABORES, PAN Y RECUERDOS:

La muerte de una mujer, aparente-
mente desconocida, y la inesperada
herencia de su panaderia retinen a
dos hermanas, Anna (Eva Martin)
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y Marina (Elia Galera), después de
14 anos de distanciamiento. Benito
Zambrano vuelve a adentrarse en
el universo femenino con la peli-
cula “Pan de limén con semillas de
amapola”, adaptando la novela ho-
moénima de Cristina Campos para
explorar las emociones de las prota-
gonistas: dolor, tristeza, frustracion,
miedo, soledad y abandono. La ines-
perada herencia permitird a ambas
hermanas liberarse de los secretos
que las han mantenido distanciadas
durante mas de una década. Recetas
y recuerdos para curar heridas.

HISTORIAS DE AMOR Y MUERTE:

“Tocando el infinito” (Touching Infi-
nity) es un documental de produc-
cién belga, dirigido y escrito por la ci-
neasta Griet Teck. Con cuatro titulos
en su haber, tres de ellos documen-
tales, Teck continda mostrandonos
el dia a dia de personas cuya préxima
muerte o enfermedad les lleva a vivir
en un universo cada vez méas peque-
no. En 2009 debutaba como directo-
ra con “Still Here”, 1a historia real de
un arquitecto que sobrevive a un ac-
cidente mortal; un afio después, era
el turno de “Johan”, un corto docu-
mental en blanco y negro para com-
partir el dia a dia de su hermano au-
tista; con “Siente mi amor”, en 2014,
abordabalas emociones y las relacio-
nes en torno a un grupo de personas
enfermas de Alzheimer durante un
ano; ahora su ultimo documental na-
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“Tocando el infinito”

“Libertad”

rra los Ultimos dias de vida que Re-
becca, enferma de cancer, comparte
con sumarido y sus hijas; de Enmay
Fernand, una pareja de ancianos que
su cuida en mutuamente; y de Del-
phine, una mujer cuyos rinones le es-
tan fallando y es atendida por su hija,
Myriam. Una sucesion de momentos
intensos, de dolor, de aceptacién, de
amor y de cuidados.

EL OLVIDO Y LA VIDA:

“Libertad”, de Clara Bosquet, pudiera
parecernos, en una primera lectura,
una historia de adolescentes que
descubren las posibilidades que se
les ofrecen al dejar atras la infancia.
Sin embargo, esa villa de veraneo
que retne a distintas generaciones
de mujeres en torno a una enferma

de Alzheimer es algo més. Abuela
(Viky Pefia), madre (Nora Navas) y
nieta (Maria Morera) viven los ulti-
mos momentos de lucidez de la ma-
triarca desde diferentes momentos
emocionales y vitales. La posibilidad
de contar con una cuidadora (Carol
Hurtado) que libera de los cuidados
mas intimos a la abuela, y cuya hija
(Nicole Garcia) ayuda a descubrir los
deseos de liberta y de fuga a la nieta
adolescente, queda expuesto como
un privilegio. Y sosteniendo los dias
y las noches de ese célido y ultimo
verano, la lucha de clases manifiesta
desde la resignacién y aceptacién de
su papel social e invisible, por parte
de la cuidadora, y desde la rabia de
la hija de esta, reclamando un papel
digno y valorado en la historia.



Javier
Gil Martin

ay libros que hacen tambalear-
H se la literatura de su tiempo y
marcan sendas que determinan su
posterior desarrollo. En la tradicién
francesa —y por su enorme influen-
cia, enladelalengua castellana—,un
caso senero fue “Las flores del mal”,
libro de poesia del gran Charles Bau-
delaire (Paris, 1821-1867) “destinado a
representar el horror del mal, la agi-
tacion del espiritu en el mal”. En es-
te ano en que se cumple el segundo
centenario del nacimiento del poeta
francés, Nordica Libros ha sacado
una nueva edicién del poemario en
traduccién de Carmen Morales y
Claude Dubois, y con magnificas ilus-
traciones de Louis Joos, algunas de la
cuales traeremos a esta seccion.

La primera edicién de “Las flores
del mal” levanté un gran revuelo por
su posicién excéntrica conrespecto a
la moral de su tiempo, pero ademas,
y sobre todo, supuso una revolucién
estética, especialmente por el lugar
desde el que escribe el poeta y la for-
ma en la que interpela a sus lectores:
“Hipécrita lector, mi semejante, mi
hermano”, dice al final del poema “Al
lector”. Y esa excentricidad tuvo re-
percusiones nada mas salir el libro:
tanto Baudelaire como sus edito-
res fueron acusados y juzgados por
atentar contra la moral religiosa y
también contra la moral publica y las
costumbres. Y es que, como apunta
su bidgrafo Mario Campana, “(su)
verdadera peligrosidad era su pode-
rosa encarnacién verbal, su violenta
tensién lingliistica, que elevaba has-
ta el cielo publico esas ‘monstruosi-
dades™ senialadas por algunos criti-

LAS FLORES

ILUSTRACIONES:
LOUIS JOOS

LA MUERTE DE LOS AMANTES

Tendremos lechos llenos de suaves olores,
divanes profundos como tumbas,

y extranas flores en los estantes,

abiertas para nosotros bajo cielos mas hermosos.

Usando a porfia sus ultimas llamas,

nuestros dos corazones seran dos inmensas antorchas,
que reflejaran sus dobles destellos

en nuestros dos espiritus, esos espejos gemelos.

Un anochecer hecho de rosa y azul mistico,
intercambiaremos un rayo tnico,
cual largo sollozo, henchido de adioses;

y mas tarde un Angel, entreabriendo las puertas,
vendré a reavivar, leal y alegre,
los apagados espejos y las llamas muertas.

EL ALBATROS

A menudo, para divertirse, los hombres de la tripulacién
cogen albatros, vastas aves de los mares,

indolentes comparieros de viaje que siguen

alanave que se desliza en los amargos abismos.

Recién depositados en las tablas,

estos reyes del azur, torpes y vergonzosos,

dejan lastimosamente sus grandes y blancas alas
arrastrarse cual remos a sus lados.

Este viajero alado, jcuan torpe y abulico es!
El, antafio tan bello, jcuén feo y comico es!
Uno, con su pipa, provoca su pico,

otro, cojeando, jimita al lisiado que volabal

El Poeta es parecido al principe de las nubes
que asedia la tempestad y se rie del arquero;
exiliado en el suelo bajo el abucheo,

sus alas de gigantes le impiden caminar.

Charles Baudelaire (Paris, 192*-196%)

De “Las flores del mal” (Nérdica Libros, Madrid, 2021)
Tlustraciones de Louis Joos

Traduccién de Carmen Morales y Claude Dubois

cos. Asi, no solo atentaba contra la
moral de su época, sino que también
constituia un monumento estético
de primer orden, lo que aumentaba
ostensiblemente tanto su alcance
como sus posibles efectos pernicio-
sos, algo que enseguida percibieron
también sus detractores.

El juicio acabd con una multa
para el poeta y para sus editores y la
retirada de una serie de poemas, y
supuso para el poeta una deshonra:
creia que no habian sido entendidos
el contenido y alcance moral de la
obra en su conjunto. Esto provocod
un resquemor que le acompané ya
hasta su muerte y terminé de en-
frentarlo con la sociedad de su tiem-
po, el Paris del Segundo Imperio,
convertido también en un acérrimo
opositor de la sociedad industriali-
zada moderna que en ese momento
estaba en plena efervescencia inicial
en Francia. En palabras de Campa-
na: “Es el libro que lo transformé
para siempre (al poeta). Por el juicio
y la condena que recayeron sobre él,
se vio abocado a violentos enfrenta-
mientos con su vida, su ciudad y su
pais. Libro Unico, fue imaginado al
fin como un ‘diccionario de crimenes
y melancolias’, un retablo de la vida
del hombre moderno, ‘un inverna-
culo de jardinero’, segin la imagen
que el autor usara para describir el
frontispicio de la segunda edicién”.
Lo cambié todo en su vida, pero tam-
bién, en general, en el devenir de la
poesia moderna occidental, como
seflaldbamos mas arriba.

Pero ya mucho antes el poeta
era plenamente consciente de su
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diferencia esencial, y de hecho le
gustaba mostrarla en su forma de
vivir, siempre al limite de lo espera-
ble (y respetable) en alguien de su
posicién, y de vestir, como un dandy
absoluto, asediado por las deudas,
pero pulcro y elegantemente vesti-
do. Enuna carta a sumadre escribio:
“Persuddete bien de una cosa, que
pareces ignorar siempre: y es que,
verdaderamente, para mi desgracia,
yo no estoy hecho como los demas
hombres”. Estas palabras son del ve-
rano de 1844. Cuando las escribio, el
poeta contaba con 23 anos, pero, co-
mo apunta Campana, este afan por
diferenciarse no se circunscribié a
su juventud, sino que en su caso “el
camino de la diferencia sera largo y
doloroso y habra de llevarlo a insos-
pechados lugares”.

El propio Baudelaire llegd a con-
siderarse a si mismo “enemigo de
su siglo”, el XIX, el de la primera in-
dustrializacién y la fe en el progreso
del hombre, que él no compartié. La
primera gran decepcién habia sido
anterior al juicio al que se vio some-
tido por “Las flores del mal”. Esta fue
de caracter politico: la caida de la Se-
gunda Republica (por cuya defensa
se habia echado a las calles y habia
fundado periédicos) y la claudica-
cién general en favor del Segundo
Imperio. Su desencanto fue tal que
de ahi pudo surgir precisamente su
posterior desafeccién, por no decir
repulsa absoluta, hacia la politica.
Larepublica habia caido en favor del
imperio, con un gobierno en manos
de Luis Napoleén Bonaparte, quien,
con el beneplacito mayoritario de la
poblacién, asumio plenos poderes.

Paraddjicamente, Baudelaire ha
sido considerado por muchos como
el poeta que mejor representé al
hombre moderno, una modernidad
a la que se opuso con vehemencia y
que estaba cristalizando en Francia
esos anos: “Parece que, por momen-
tos, Baudelaire hubiera ya captado
ciertos rasgos de esta inhumanidad
aun por venir”, en palabras de uno
de sus mas profundo lectores, Wal-
ter Benjamin. En el caso concreto de
Paris, que fue su hogar y también su
perdicién, fueron los anos en los que
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LOUIS JOOS

paso de ser una ciudad practicamen-
te medieval a la gran metrépolis que
ha sido a posteriori.

Como cabia esperar, sus Ultimos
anos fueron tragicos. Cada vez méas
aislado y pobre, finalmente una se-
rie de dolencias, seguramente acre-
centadas por el consumo de alcohol,
opio y otras drogas habituales en la
época, le provocaron una inmovili-
dad que supuso la pérdida del habla
y la incapacidad para valerse por si
mismo. Asi lo describe Carlos Pujol,

uno de sus traductores al castellano:
“Fueron episodios muy baudelairia-
nos, patéticos y significativos, con un
toque de irénica vulgaridad en el ho-
rror. El poeta, herido de muerte por
la hemiplejia, sin poder leer ni hablar,
vegetando durante un afio entero
en el sanatorio del doctor Duval, en
Passy, con un ojo ciego y la lengua
« trabada, solo podia tartajear unas
palabras malditas: Cré nom!”.

Su madre, con la que siempre
mantuvo una relacién dificil, de
amor odio llevado al limite, se de-
dicé en estos Ultimos tiempos a su
cuidado. A su funeral acudié una
pequena representaciéon de la so-
ciedad de la época, minima en com-
paracién con el legado artistico de
Baudelaire, pero imaginable tenien-
do en cuenta en qué medida se en-
frenté tantas veces a ella. Asi lo ex-
plica Campana: “Su apuesta radical
por la gloria basada en una estética
que aun no estaba socialmente lista
para el triunfo lo dej6 a la intempe-
rie”, porque “erré en sus calculos
temporales: la gloria literaria tardé
en llegar en su auxilio mucho mas
de lo que su vida era capaz de resis-
tir”. Pero la gloria llegdé y 200 afos
después de su nacimiento aqui es-
tamos dedicandole estas lineas.

PALABRAS DESDE ITACA

(POETAS ACTUALES EN DIALOGO CON LA MUERTE)

Maurizio Medo

(Lima, 1965) reside en la ciudad
de Arequipa desde el 2003.
Actualmente dirige El Laboratorio
y es editor del proyecto de
divulgacion critica “Pais
Imaginario’” Es autor, entre otros
libros de poesia, de “Manicomic’,
‘Dime novel’, “Cuando el destino
dejo de ser vispera’ [antologia]
en el ano 2014 e “Y un tren
aparecio en la curva’, con varias
ediciones en Hispanoameérica.

Su obra poética que ha sido
traducida al inglés, francés, checo,
croata, portugueés e italiano.

El poema pertenece a “Las
interferencias” (Ay del Seis, 2019).

43.
Mejor me despercudo y
tarjo esta linea
. Jre-
¢Digo mejor que se transformo en canciéon?
Mama no ha muerto.
Esta conmigo.
Me toma dos veces madre de la mano
huérfana
mientras entierro al nifio que un dia me
SOno.
Ahora esta oscuro.

Yo también soy esa cancién.




La
ingenuidad

y sentido
comiindelas
preguntas
infantiles
encuentran
enel abuelo
respuestas
sencillas

y sabias

que, lejos

de cerrarla
conversacion,
animanel
dialogoy
llevan al niito
—Ilectory
personaje— a
reflexionar

y sacar sus
propias
conclusiones

Javier
Fonseca

&Y [nfantly juvenil

.Y simorir fuera
COMO convertirse en
MARIPOSA’

® 6nde vamos cuando nos
morimos? ;Yo me voy
amorir? ;Qué es morirse? Son
algunas de las preguntas del millén
alas que todo el que se relacione
con ninos y ninas de una manera
mas o menos continuada tendra

que enfrentarse en algiin momento.

Estas pueden surgir ante la pérdida

de un ser querido, de una mascota...

0 en el momento mas inesperado.
Por eso son muy interesantes libros
como este donde, a partir de una
sencilla anécdota cotidiana, se
establece un didlogo entre un nifio
y su abuelo alrededor del
tema de lamuerte.

Porque en eso es en lo
que consiste “;Y si morir
fuera como convertirse
enmariposa?” Los dos
personajes de la historia
hablan mientras juegan,
pasean, recuerdan, comen,
piensan... Hablan mientras
viven. Abuelo y nieto
mantienen un didlogo
fresco, natural y, sobre
todo, honesto y nada edulcorado ni
frivolo alrededor de la muerte. No
porque esta aceche —el cuento, a
través de sus ilustraciones, deja ala
imaginacién del lector la decisién
sobre el final de la historia—, sino
porque, como otros muchos, este
tema esta enla vida. Y una de las
ensenanzas que, como adultos,
podemos sacar de esta lectura,
es que no conduce a nada bueno
rechazarlo, ocultarlo o esquivarlo
cuando surge.

El narrador apenas aparece
alolargo de la historia, dando
protagonismo pleno a unos
personajes que se comunican
en dialogos muy directos con

un tono de conversacién y unas
voces que muestran un gran
respeto y cuidado entre nifio y
abuelo. Y este respeto impregna
elrelato y se extiende mas all4,
pues esta narrado teniendo muy
en cuenta la experiencia vital,

los conocimientos y la visiéon

del mundo de quienes son el
objetivo de este sencillo cuento. La
ingenuidad y sentido comun de las
preguntas infantiles encuentran
en el abuelo respuestas sencillas

y sabias que, lejos de cerrar

la conversacién, animan el
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dialogo y llevan al niflo —lector y
personaje— a reflexionar y sacar
sus propias conclusiones.

Esta manera de contar donde
predomina el didlogo y el narrador
esté casi ausente da agilidad al
relato ademas de los otros valores
que hemos comentado. Al mismo
tiempo, en ella reside, quiz4, el
muy pequeno problema que le
vemos al texto de este cuento: en
algunos momentos la historia se
resiente y asistimos a una simple
conversacién sin nada material alo
que pueda aferrarse el lector. Pero
que no cunda el panico. En esos
momentos, las ilustraciones vienen
alrescate.

Van Hest, Pimm/
Brandenburg, Lisa
Emonautas, 2021

En efecto, las ilustraciones
representan escenas cotidianas
de los dos personajes en
diferentes contextos, sus suenos
e imaginaciones y, sobre todo, la
complicidad entre ellos, llenando
los huecos que puede dejar el
didlogo mondo y lirondo. A través
de ellas vemos como hablar de un
asunto trascendente no esté renido
con lo ameno e incluso divertido.

Se alternan con gusto y equilibrio
escenas dinamicas con otras algo
mas reflexivas. Y en todas, la artista
se preocupa de introducir pequenos
detalles que refuerzan la historia

y crean un armazon visual que
ayuda a acercarse al tema de esta: El
sombrero y el reloj del abuelo, una
oruga...

Ademas del cuento, el libro
se completa con una serie de
recomendaciones profesionales. Un
extra independiente de la historia
donde una terapeuta de duelo
aconseja, amodo de decalogo, sobre
c6mo hablar de la muerte con los
mas pequenos.

“;Y simorir fuera como
convertirse en mariposa?” es un
relato que normaliza el tema de la
muerte, tratdndolo con sencillez
y ternura. Un album ilustrado
donde texto e imagen establecen
un didlogo y se enriquecen
mutuamente dando equilibrio a
la historia. Los pequenos que se
acerquen a él, bien solos, bien a
través de la lectura en voz alta,
disfrutaran de un cuento dindmico
y ameno, pero también tendran la
oportunidad de encontrar algunas
respuestas a esas preguntas del
millén que mencionabamos al inicio
de este texto. Y no solo esto, pues
estamos seguros de que despertara
en ellos nuevas preguntas que
promoveran un rico didlogo con
sus mayores en el que construir
respuestas juntos que les acerquen
a aceptar el misterio de la muerte.
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Adultos

“Asumir la muerte es un proceso
Interior y st huyes solo cambias
EL ESCENARIO DE TU PENA”

LLUNY VOL
' DIR MAI MES

1 periodista y escritor elnombre que quiera”. en Islandia y al final del viaje
Marc Cerrudo presentd También utiliza en la mis padres me dijeron que
en septiembre su primera novela muchas dosis de mi abuela se habia muerto,

novela: “Lluny vol dir mai
més”, ganadora de la 23

humor y explica que se trata
de “un humor que roza el

y anivel emocional no supe
gestionar esa pena. Decidiir a

edicién del Premio Roc absurdo o el surrealismo” Londres y estuve varios meses
Boronat. El propio autor y argumenta que intercala haciendo de fregaplatos

ha resumido su obra como esas escenas porque “no hasta que me di cuenta de

“la historia de un joven que queria tener ala gente que asumir la muerte es un
huye de la culpa al afio de llorando el drama desde el proceso interior y si huyes

solo cambias el escenario de
tupena”.

El protagonista es un
personaje sin nombre y sin
voz, turbado, medio cojo,
que tiene la carallena de
cicatrices y que durante el

un accidente de trafico en el
que perdio6 la vida un intimo
amigo”. Segun el propio
Cerrudo, el hecho de que el
protagonista no tenga nombre
tiene una funcién narrativa
para que “cada lector le ponga

principio, y eso refuerza el
mensaje principal: 1a pérdida”.
Reconoce Cerrudo que “la
pérdiday la huida son los dos
grandes temas de esta novela”
en la hay una vinculacién
personal: “En 2015 estaba

N° de paginas: 192.

Editorial: AMSTERDAM LLIBRES.
Idioma: Catalan.
Encuadernacion: Tapa blanda.
ISBN: 9788417918507.

Ano de ediciéon: 2021

Rebecca Wragg Sykes deriva los topicos
sobre NUESTROS PRIMOS LEJANOS

Jesus
Pozo

esde su descubrimiento

hace mas de 160 arios, los
neandertales han pasado de
ser vistos como los perdedores
del arbol geneal6gico humano a
ser considerados hominidos de
primera categoria. En su ensayo
“Neandertales”, Rebecca Wragg
Sykes utiliza investigaciones
punteras sobre el Paleolitico
para derribar tépicos sobre
nuestros “primos lejanos” y nos
descubre alos neandertales
como humanos curiosos e
inteligentes, conocedores de
su mundo, con creatividad
tecnoldgica y capacidad de
adaptacioén al medio, que lograron
sobrevivir mas de 300.000 atios,
pasando por épocas de colosales
perturbaciones climaticas,
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RIBCCA WRAGG SVETS

NEAN

LANIDA. EL AMOR

DER

LA MUERTEY EL ARTE

TALES

BE MUESTROS PRIMOS LEJANOS

N° de paginas: 480. Editorial:
PLANETA. Idioma: Castellano.
Encuadernacién: Tapa blanda.
ISBN: 9788408246558.

Ano de edicién: 2021.

Traductor: Alberto Delgado Castro

explicaba el Museo Arqueolégico
Nacional para la presentacién del
libro en octubre.

Este libro es una ventana
abierta a la discusién y el debate,
dirigido tanto a profanos en la
materia como a los cientificos que
abordan una tarea cada vez mas
inabarcable, con descubrimientos
nuevos sorprendentes, que
imponen desvios e incluso
giros de 180°. Una investigacién
apasionante cada vez mas de
actualidad.

Rebecca Wragg Sykes trabaja
como arquedloga y asesora
creativa, y fue cofundadora del
influyente proyecto Trowel -
Blazers, que resalta el papel de
las mujeres en la arqueologia y las
ciencias de la tierra.



libro erra por la ciudad buscando
algo que llene el vacio que

ha dejado una pérdida: Esta
narrado por “multiples voces, a
veces personajes vivos como la
portera, el vendedor de cervezas,
un gato callejero, pero, en otras
ocasiones, inanimados como la
estacion del otofio o una sefial de
STOP”, ha explicado el autor en
alguna entrevista.

Con 29 anos, Marc Cerrudo
ha sido galardonado con los
premios de relatos cortos
Energheia, el Concurso de
Croénicas Urbanas del Instituto
Cervantes de Roma y el Premio
Alt Urgell de J6venes Escritores,
entre otros. El premio Roc
Boronat, convocado por ONCE
Catalunya, esti dotado con 6.000
€. ‘Lluny vol dir mai més’, de
Marc Cerrudo, esta editado por la
Editorial Amsterdam que desde
€] 2015 se encarga de publicar
la obra premiada con el Roc
Boronat

MUNDO NEGRO

anovela de Marta

Sanz “Pequenas
mujeres rojas”
(Anagrama, 2020), ha
ganado del VII Premio
Ciudad de Santa Cruz
de Novela Criminal
que concede el Festival
Atlantico de Género
Negro Tenerife Noir con
apoyo del Ayuntamiento
de Santa Cruz de
Tenerife.

El acta del jurado
explica que “Se trata
de “una obra donde
las voces femeninas

tienen un protagonismo
definitorio y donde la
autora emplea el recurso
epistolar como un
brillante instrumento
para personalizar y
conocer al personaje por
si mismo. Esta historia,
que encierra mucho de
negro, de historia y de
politica, es un dignisimo
final para cerrar esta
trilogia y a un detective
como Arturo Zarco,

que ya forma parte del
elenco de personajes
literarios inolvidables”.

LA MUERTE DE LA MADRE

66 C onvengamos en
que es laviday el
destino y la mierda de la
fortuna,/de acuerdo,
pero no hay derecho/
ni al dolor perenne/ni al
silencio ni a la soledad/
en las despedidas”, son
algunas de “Las palabras
debidas” que Ricardo
Rodriguez dedica a su
madre, fallecida por
COVID, en su ultimo libro
de poesia.
Los didlogos pendientes
y las conversaciones por
retomar impregnan la
obra “Palabras perdidas”
(0Olé Libros), en el que se
incluye este poema. Una
buena parte del libro

estaba escrito cuando
irrumpié la enfermedad
que el propio Rodriguez
(Cabezamesada, Toledo,
1968) también sufrié.

“Algun dia deberemos
saldar cuentas con
nosotros mismos para
terminar de asimilar el
torrente de vida que se
vida que nos queda por
delante” explicé el autor
a la agencia Efe cuando
hablaba de su libro.

El 22 de marzo de
2020 le lleg6 la noticia
de la muerte de su
madre mientras él se
encontraba ingresado en
el Hospital Severo Ochoa
de Leganés (Madrid).
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N° de paginas: 68.
Editorial: OLE LIBROS.
Idioma: Castellano.
Encuadernacién: Rustica.
ISBN: 9788418759192.
Ao de edicién: 2021
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MARTA SANZ

pequenas
mujeres rojas
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APAATGEHAMA

N° de paginas: 344.

Editorial: ANAGRAMA.
Idioma: Castellano.
Encuadernacion: Tapa blanda.
ISBN: 9788433998965.

Ano de edicion: 2021

Meses después convirtio

el dolor en nuevos versos
y recompuso también las
prosas poéticas incluidas
en el poemario.

“Me parecié de una
crueldad tremenda que
tuviera ese final, cuando
tenia derecho a otro.

Es como si se hubiera
rematado con la soledad
una vida que ya habia
sufrido demasiada
entrega en silencio, como
tantas mujeres de su
generacion que dedicaron
su existencia a la felicidad
de los demés, pero jamas
tuvieron el derecho
fundamental a una propia”,
reflexiona el poeta.

ntmero 151 ¢ adids ¢ 53



Tomo LA IMAGEN

Jesus Pozo

LA LUZ

sta imagen la tomé durante la pandemia. Todas

las noches y durante toda la noche. Ni se movia
la cortina ni se ventilaba la casa. Durante el dia,
lo reconozco, no me interesaba. Una noche no se
encendié. Y se apagd mi interés. No supe si murié a
quien alumbraba o se fundié la bombilla. Y el resto de
los vecinos tampoco.

Fin de la historia.
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Tomo LA PALABRA

Roberto Villar Blanco

MINISTERIO DE EDUCACION,
CULTURA Y DEPORTE

ste ministerio edita un GLOSARIO DE TERMINOS

UTILIZADOS EN REALIZAR LAS OPERACIONES
EN SERVICIOS FUNERARIOS que cualquiera puede
consultar en internet, como yo acabo de hacer. Asi, de
entrada, puedo contaros que me parece el ministerio
mas adecuado para hablar de la muerte y los servicios,
herramientas, rituales y etcétera que en torno a ella
existen y deben implementarse. EDUCACION: Mas alla
de entrar a deliberar si nos educan o no para la muerte
-que no nos educan-, creo que la Educacion tiene todo
que ver con la Muerte. Morir es civico y educado. Es una
muestra muy elevada de urbanidad. Morirse es tener en
cuenta a los demés. Eternizarse seria una falta de respeto
supina, un acto de mala educacion que, si me apurais,
deberia castigarse con la muerte. Menos mal que, por
suerte, no nos veremos en la necesidad de increpar
duramente a los inmortales con la intencién de que
recapaciten y se mueran como todo el mundo. Aunque,
como la ciencia avanza que es una barbaridad, no me
atrevo a asegurar que no se den estas situaciones en un
futuro més o menos cercano. Afortunadamente, yo, que
soy un tipo educado, no estaré aqui para encararme con
esos tipejos que se nieguen a morir. CULTURA. No se me
ocurre nada mas cultural que la Muerte. Ella es Cultura se
la mire por donde se la mire. Incluso cuando presentimos
su cercania y miramos para otro lado para no verla
venir, estamos interpretando un acto cultural. Nacemos
metidos de lleno en la Cultura y, cuando morimos,
nos damos un Ultimo chapuzén en ella. DEPORTE.
Finalmente, creo que el Deporte enlaza naturalmente con
la Cultura. Los animales no hacen deporte. Si es verdad
que algunos humanos hacen deporte como animales. No
es mi caso: jamas he pisado un gimnasio. Miento: 1o hice
una vez, pero me apresuré a pedirle disculpas al gimnasio
por haberlo pisado y segui mi camino. Podra parecer
una aseveracion frivola, tratAndose de un tema tan
trascendente, pero creo que la mejor manera de tomarse
la Muerte es haciéndolo con deportividad. No es facil,
claro, del mismo modo que ser un buen atleta tampoco
lo es. Requiere esfuerzo, horas de entrenamiento,
confianza en uno mismo, saber perder... La muerte y las
practicas deportivas requieren un calentamiento previo.
El precalentamiento de la Muerte se llama Vida. Y el del
deporte se llama procrastinacién en el sofa: Ya si eso
salgo a correr manana. Vivir y hacer deporte consisten,
en ultima instancia, en comprender que ganar no es
marcar mas goles que el rival, sino en disfrutar cuanto
se pueda del partido mientras dure. Después de hacer
deporte uno se queda como nuevo, dicen. Después de
morir, también, digo.



XXII Concurso de Tanatocuentos
Resumen de las bases

@ Los trabajos deben ser inéditos y escritos en
espaiiol. Su tematica debe contemplar algtin
aspecto de los ritos funerarios.

@ Todos los cuentos iran acompaiiados del nombre
y apellidos reales del autor, aunque se pueden
presentar bajo seudénimo. En este caso, se debe
adjuntar en sobre cerrado nombre, direccion y
teléfono.

@ Los cuentos deberan constar de un minimo de
mil (1000) palabras y un maximo de seis mil (6000)
palabras.

@ Cada autor debera enviar un solo original

a “Revista Adios Cultural”. XXII Concurso de
Tanatocuentos. Funespaiia. C/ Doctor Esquerdo n°
138, 5° planta.28007 Madrid.

@ Se pueden enviar cuentos por correo electronico
a la direccion Inquietarte@inquietarte.es o
prensa@funespana.es

@ Se ruega que sea en documento adjunto con las
mismas condiciones del punto 3.

@ El plazo de admision de originales finalizara el 1
de enero de 2022.
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@-El resultado del concurso se dara a conocer en la
web de la revista antes del 31 de julio del aio 2022.

@ El cuento ganador sera publicado en la revista
Adiés y en www.revistaadios.es

@ Una seleccion realizada por el jurado de los
mejores cuentos (incluido el ganador) podra ser

- publicada en la forma que el editor considere

oportuno.

@ El autor que desee concursar debera enviar junto
con el original una declaracion cediendo los derechos
para su publicacion, si resultan seleccionados. Los
autores podran disponer de los cuentos también

para otras publicaciones, indicando siempre en

ellos su condicion de premiado en el Concurso de
Tanatocuentos de la Revista Adiés Cultural.

@ Habra un solo premio de 1.500 euros.

@ La decision del jurado sera inapelable y no podra
declarar el concurso desierto.

@ La participacion en este certamen supone la
aceptacion de estas bases.

Bases completas en www.revistaadios.es
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Fabricante de Hornos Crematorios VERIFICADA

Web: www.atroesa.es // E-mail: atroesa@atroesa.es
Teléfono: 916 97 22 22 / FAX: 916 97 57 75
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