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Cas1i 500000 muertes
al ano por CALOR

ES UNA DE LAS GRANDES AMENAZAS SANITARIAS DEL CAMBIO
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CLIMATICO. EN APENAS 15 ANOS LA MORTALIDAD ENTRE LAS PERSONAS

MAYORES HA AUMENTADO UN 68 POR CIENTO

as olas de calor, que causan

489.000 muertes anuales,
son el fenédmeno meteorolégi-
co extremo asociado al cambio
climatico que méas mortalidad
genera, alerta la Organizacién
Meteorolégica Mundial (OMM),
que teme que el calentamiento
global revierta décadas de pro-
gresos en salud y bienestar.

En un nuevo informe cono-
cido a finales del pasado ano,
elaborado con datos de la Or-

extremo podria estar subesti-
mada y ser en realidad 30 veces
mayor de lo senalado por las me-
diciones, ya que muchos paises
no cuentan con datos completos
o carecen de adecuada coordi-
nacién entre alertas sanitarias y
meteorolégicas.

Asia y Europa las peores

El estudio, que divulgd en Espana
la agencia Efe, recuerda que las
regiones que mas muertes por

Lamortalidad relacionada con el calor extremo podria estar

subestimada y ser enrealidad 30 veces mayor de lo seitalado por las mediciones

ganizacién Mundial de la Salud
(OMS) y otras instituciones in-
ternacionales, la OMM pone el
foco enlas olas de calor como la
que en el verano de 2022 causo
la muerte de 60.000 personas
en Europa, y subraya que es ne-
cesario mejorar los sistemas de
alerta y prevencién ante ellas.
También indica que la mor-
talidad relacionada con el calor

olas de calor registran son Asia,
con un 45 % del total entre 2000 y
2019, y Europa, con un 36 %.
Seglin un reciente estudio
publicado por la revista mé-
dica The Lancet, las personas
mayores estan siendo las gran-
des victimas del aumento de la
frecuencia e intensidad de las
olas de calor, ya que en apenas
15 anos la mortalidad por estas

causas en ese grupo de edad ha
aumentado un 68 por ciento.

2023 especialmente calido
El temor a las olas de calor pla-
nea tras un ario 2023 en el que
comenz6 una etapa de influen-
cia de El Nifio, fenémeno meteo-
rolégico asociado a un aumento
de temperaturas en el Pacifico,
vy que en efecto ha traido tem-
peraturas récord durante varios
meses y podria convertirlo en el
mas calido del que se tiene regis-
tro. “Practicamente todo el pla-
neta ha experimentado olas de
calor este ano, y El Nifo (...) hara
que el desafio sea alin mayor”,
subrayo al presentarse el infor-
me el secretario general de la
OMM, el finlandés Petteri Taalas.
Su homoélogo en la OMS, Te-
dros Adhanom Ghebreyesis,
anadié que “la crisis climatica
es también sanitaria, ya que
ademas de traer fenémenos
meteorolégicos mas extremos
impredecibles alimenta brotes
epidémicos y contribuye a ma-
yores tasas de enfermedades
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no infecciosas”. En ese sentido,
la OMM recuerda que el cambio
climatico aumenta las zonas de
riesgo de enfermedades como
el dengue o la malaria, al am-
pliar las zonas calidas en las que
pueden proliferar los mosquitos
transmisores de los virus y para-
sitos que las causan.

Clima, salud y polucién

Otro vinculo entre cambio clima-
tico y la salud, segun el informe,
se encuentra en la polucién at-
mosférica, que como recuerda
la agencia meteoroldgica de la
ONU, aumenta con las olas de ca-
lor y se estima que es responsa-
ble de siete millones de muertes
prematuras anuales.

Unidos a los riesgos sanita-
rios del cambio climéatico estan
las amenazas a la seguridad ali-
mentaria que causan fendéme-
nos como las sequias, que segin
la OMM afectaron entre 2012 y
2021 a un 21 % mas de tierras que
amediados del siglo pasado.

nel Intergubernamental sobre
el Cambio Climatico, que un 50
% del exceso de mortalidad que
causara el calentamiento global
en 2050 afectard al continente
africano.

S 6lo la mitad de los paises golpeados por olas de calor tienen sistemas
de alerta por fuertes subidas de temperaturas

Paralelamente, 98 millones
de personas mas sufren insegu-
ridad alimentaria esta década
que las reportadas entre 1981 y
2010.

El informe recuerda, citando
anteriores previsiones del Pa-

Subraya, por otro lado, que
para mitigar estos efectos nega-
tivos sobre la salud es necesario
mejorar el monitoreo por satéli-
te de enfermedades sensibles al
clima e impulsar los servicios de
informacién climatica en los que

JESUS POZO

se alerte a la ciudadania sobre
olas de calor y otros fenémenos
como la concentracién de polen
alergénico. En ese sentido, el in-
forme advierte de que sélo la
mitad de los paises golpeados
por olas de calor tienen sistemas
de alerta por fuertes subidas de
temperaturas.

La investigacién recuerda
que se prevé que los desastres
meteorolégicos de escala me-
diana y grande aumenten de fre-
cuencia hasta alcanzar en 2030
los 560 anuales (uno y medio por
dia), y que la mortalidad por es-
tos desastres se multiplica por
ocho en los paises sin sistemas
de alerta temprana.
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a Asociacién Espanola de

Fabricantes de Ataudes de
Madera y Derivados estima una
subida del 30% del coste de los
ataudes chinos por el incremen-
to de los fletes, derivado de la
inestabilidad que existe actual-
mente en la ruta maritima del
Mar Rojo, hacia el Canal de Suez,
segun ha explicado en una nota
de prensa esta semana.

El hostigamiento de los hu-
ties a barcos mercantes a su
paso por el estrecho de Mandeb
hacia el Mar Rojo y el recien-
te ataque de Estados Unidos y
Reino Unido a posiciones de los
insurgentes chiitas en Yemen
complica de forma grave e inde-
finida el trafico de mercancias
desde Asia a Occidente.

Si el suceso del Ever Given
atascado durante seis dias en el
Canal de Suez en marzo de 2021
trastoc6 severamente el comer-
cio mundial, jcuanto puede du-
rar y qué consecuencias puede
tener para el transporte de mer-
cancias y las economias de Eu-
ropa y Asia el conflicto bélico en
el Mar Rojo? jcuanto y como va a
repercutir en tiempo y costes el
transito de los barcos rodeando
Africa para llegar a los puertos
europeos?

Iberataud, Asociacién Espa-
nola de Fabricantes de Ataudes
de Madera y Derivados, estima
que la subida del 290% de los fle-
tes hace inviable la importacién
de ataudes fabricados en China
en plena campana de exporta-
ciones, justo antes de la llegada
del Nuevo Ano Chino. “Con esos
costes, no van a llegar a Espana
ataudes fabricados en China
-asegura Iberataud-. En las ac-
tuales circunstancias, los atau-
des fabricados en Espaia son
mucho mas baratos”.

Mientras dure la inseguri-
dad para los barcos mercantes
en el Mar Rojo, el suministro de
ataudes provenientes de China
es inestable y oneroso. Las de-
moras en la llegada de las mer-
cancias son de més de 20 dias, y

Los ataudes importados
chinos son MAS CAROS
que los espanoles

“DESPUES DE LA PANDEMIA, ALGUNAS EMPRESAS
ESPANOLAS MIRARON A ASIA PARA IMPORTAR ATAUDES, Y
HOY HAN CERRADO O ESTAN A PUNTO DE HACERLO”
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Foto de una fabrica de atatides / Iberataud.

los fletes han pasado de costar
1.800 a més de 8.000 ddlares.

La industria espanola fue
capaz de suministrar durante la
pandemia todos los atatides que
necesitaba el pais. De nuevo, an-
te una coyuntura excepcional,
sera capaz de responder a la de-
manda con garantia y puntuali-
dad de suministro, reduciendo
considerablemente la huella de
carbono en los procesos de fa-
bricacién.

“Después de la pandemia,
algunas empresas espanolas
miraron a Asia para importar
ataudes, y hoy han cerrado o es-
tan a punto de hacerlo -advier-
te Iberataud-. El sector deberia

hacer una apuesta decidida por
el producto nacional porque, en
situaciones como la actual, con
el comercio maritimo afectado
por conflictos bélicos y los pre-
cios de la logistica desatados, el
suministro de atatides podria no
estar asegurado”.

Iberataud acoge a los princi-
pales fabricantes de atatides de
Espana, representando el 80%
de la produccién en nuestro
pais, y esta integrada en FEIM, la
Federaciéon Espanola de Indus-
trias de la Madera, organizaciéon
empresarial que reune a diver-
sos subsectores productivos re-
lacionados con la madera y ma-
teriales derivados.
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Desmontando

EL TRIANGULO

de los suicidas

EL POETA Y PROFESOR MANUEL MOLINA GONZALEZ ANALIZA Y DESMIENTE EN
ESTE TEXTO EL MITO QUE SE INSTALO A FINALES DEL SIGLO PASADO EN TORNO A LAS
LOCALIDADES DE ALCALA LA REAL (JAEN), IZNAJAR Y PRIEGO DE CORDOBA PORQUE
DURANTE UN PERIODO DE TIEMPO LA TASA TRIPLICABA LA MEDIA NACIONAL

Cuando escucho la palabra sui-
cidio siempre me lleva hasta el
barrio donde creci, La Villa de Prie-
go de Cérdoba, un bello laberinto
de calles estrechas adornado con
macetas todo el afio y habitado por
gente trabajadora. Un buen lugar
para vivir y al que siempre retor-
no, como si fuese para siempre mi
barrio, pese a ya no habito alli. Si
traigo a la memoria todo lo bueno
resulta un cimulo de agradables
momentos: En lo negativo, sin em-
bargo, uno predomina sobre los
demas, los vecinos que decidieron

quitarse la vida. He conocido en
mis anos de existencia seis casos.
Han sido casi siempre personas
adultas, mas hombres que mujeres
con un comun denominador, casi
todos cercenaron su vida por ahor-
camiento en el propio barrio. Si ha-
g0 memoria, salvo en el caso de un
matrimonio no encuentro o no al-
canzo a unir las causas que llevaron
a cada cual a tan dréstica decisién.
Pudiera ser, como en alguno de
ellos, alguna enfermedad mental
que lo acompanara. Fue dificil en-
tender la compleja razén de tomar

una decisién de tan terrible calado.
Pero no solo fue mi barrio el lugar
en el que conoci casos, sino que,
con el tiempo familiares, amista-
des e incluso conocidos decidieron
también acabar con la propia vida.

Manuel
Molina El tépico
Gongzdlez del triangulo de los suicidas

Vivo en un pueblo que carga con un
tépico iniciado seguramente a raiz
de un estudio realizado por varios
forenses que hablaba del triangulo
de los suicidas en torno a las locali-
dades de Alcala la Real (Jaén), Izna-

/Qué esta CAMBIANDO?

N oresultalejano en el
tiempo cuando a las
personas que acababan con su
vida no se las enterraba en la
parte “oficial” del cementerioy
eran inhumadas en un espacio
anexo al cementerio municipal,
incluso se les negaban los
ultimos servicios religiosos.
Hasta 1983 no se eliminé del

Codigo de Derecho Canénico
la prohibicién de enterrarse en
lugares sacros a los suicidas.
Hoy dia, por fortuna, cualquier
persona tiene derecho a
un servicio funerario post
mortem y a ser enterrado como
cualquier otro fallecido.

A nivel nacional, desde
distintos colectivos y

asociaciones se lleva tiempo
reclamando un Plan Nacional
de Prevencion del suicidio, pero
por diversas circunstancias,
especialmente politicas,
todavia no ha salido a la luz.

En Andalucia, se ha activado el
Programa de prevenciéon de la
conducta suicida (2023-2026).
En el partido judicial de Priego

de Cérdoba se cred en 2019 la
Mesa Técnica de Intervencion y
Prevencion del Suicidio (MAIS),
compuesta por variados
miembros de la sanidad, policia
o educacién que han realizado
una importantisima labor en

la prevencién y atencion. E1
primero de ellos una campana
de carteleria que mostraba
durante 12 meses 12 causas

en las que aparecia cada mes
un tépico sobre el suicido
contrastado con su realidad

6 » adids * nimero 165
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jar (Cérdoba) y Priego de Cérdoba
a final del siglo XX, porque durante
un periodo de tiempo la tasa tripli-
caba la media nacional. Las pobla-
ciones mencionadas compartian
medio rural, con diseminados y un
paisaje donde abundan los olivos
que subeny bajan en hileras por las
lomas. Este tipo de monocultivo ha
servido muchas veces como lugar
para poner en prictica la autolisis,
casi siempre por ahorcamiento. Un
triste triangulo, cuya etiqueta ha
ido repitiéndose sin que existan ra-
zones cientificas que lo corroboren.

“Las
poblaciones
mencionadas
compartian
medio

rural, con
diseminados
y un paisaje
donde
abundan los
olivos que
suben y bajan
en hileras por
las lomas”.

La falta de expectativas o el ejem-
plo mimético de familiares que
antes lo llevaron a cabo también
se apuntaban. De todas formas,
el nombre alentaba a todo tipo de
acercamiento amarillista y acienti-
fico.

A dia de hoy, no existe un argu-
mento contrastado para asegurar
que existe un elemento exégeno
que incline a una determinacién de
autolisis en la zona. El alcalde de la
localidad, Juan Ramén Valdivia, se
muestra en contra del tépico “por-
que no debemos considerar algo

social o endémico a un problema
puntual que pertenece al individuo.
Me parece que es intentar encon-
trar causas donde no las hay”. Los
ultimos datos, aunque no por mu-
nicipios indican un porcentaje alto,
aunque lo superan otros lugares de
Andalucia. De hecho, Rosa Pardo,
la trabajadora social del centro de
salud, nos comenta que deberian
contarse también las ideaciones,
los intentos si se quiere tener una
valoracién real. Se ha hablado de la
influencia de aguas subterraneas,
magnetismos e incluso alta pre-

correspondiente. Por primera
vez se visibilizaba de manera
abierta y sin tabues el tema del
suicido de manera publica. Se
han confeccionado protocolos
de actuacién internos de

cada rama profesional,
periédicamente se estan
realizando publicaciones en
prensa de articulos propios
de los distintos enfoques
profesionales implicados, se
ha elaborado un Plan para la
prevencion del suicidio en el

partido judicial de Priego de
Coérdoba que va desde el anio
2022 al 2026, con cinco lineas
estratégicas a desarrollar
y se tiene un calendario de
reuniones cada tres meses por
parte de los integrantes de la
mesa., como destaca el policia
Rafael Camacho, uno de los
primeros demandantes de la
necesidad de actuaciones ante
la problematica del suicidio.
Lalabor de las
asociaciones que tienen

que ver con la salud mental,
como el caso de MALVA
resulta trascendental para

la mejora de la calidad de

vida de quienes padecen
determinadas circunstancias:
“hemos restado un poco

de estigma con empatia y
comunicacién. También se esta
realizando més alfabetizacién,
cada vez més personas que

no tienen que ver con la
atencion profesionalizada
tienen més herramientas

frente al sufrimiento de una
persona que presenta ideas
o tentativas de suicidio.
Se han roto muchos mitos
hablando, poniéndole nombre.
Intentamos transmitir en
los centros educativos que
todos podemos ayudar a una
persona que tenga esas ideas y
se encuentra en una situaciéon
de riesgo y dirigir los casos
detectados a especialista”.

La educacién se ha
planteado como una
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sencia de nogales como elementos
influyentes, por citar algunos eso-
téricos; aunque quienes estan mas
cerca aseguran que son decisiones
personales y pese a que existen dis-
tintas motivaciones la salud mental
y emocional estian detras de los
casos. Por ello, se cre6 hace cuatro
afios una Mesa Técnica de Actua-
cién Integral para la Prevencién del
Suicidio en Priego (MAIS), que ha
unido a todos los agentes relaciona-
dos con el tema para visibilizarlo y
actuar. Todos estan de acuerdo en
que hay esperanza y debe visibi-
lizarse. Rafael Camacho es policia
municipal y uno de los primeros
promotores en que se creara una
mesa como la de MAIS. Para él es-
ta claro que es negativo haber acu-
nado tal terminologia para la zona:
“es conocido que las tasas de suici-
dios en Priego han tenido picos en
determinados afios que superan
a las de la media a nivel regional y
nacional, seguramente otras locali-
dades cercanas les haya ocurrido lo
mismo en determinados periodos,
pero aseverar que existe una zona
concreta en la que se incluye a Prie-
go donde existe este fenémeno del
suicidio, y que sea distinto de otras
Zonas, opino que es poco riguroso”.
Por su parte, Mamen Delgado, psi-
cbloga de la Asociaciéon de Salud
Mental Malva, de Priego, aporta
una visién profesional clara sobre
la etiqueta y la importancia del len-
guaje en el tratamiento e informa-

cién de la conducta: “se puede con-
tribuir negativamente a un efecto
imitativo o de emulacién, lo que lla-
mamos el Efecto Werther, mientras
que si nos hacemos conscientes de
nuestro lenguaje podemos acabar
colaborando en la prevencién me-
diante el llamado Efecto Papageno
o efecto protector.” Al utilizar la ex-
presiéon Triangulo de los suicidas
se hace desde el efecto Werther:
“ya que referencia a un fenémeno
desde la escasa sensibilidad y sen-
sacionalismo, que se presenta erré-
neamente como algo inexplicable
y misterioso, donde no ofrecemos
recursos ni aportamos una vision
de afrontamiento y superacion,
sino por el contrario una visién de
oscurantismo, casi de profecia o
maleficio, que no esta sustentada ni
avalada por los organismos y pro-
fesionales que trabajamos de for-
ma fiable y objetiva en la materia
de prevencion del suicidio”. Seguir
hablando de este sintagma puede
llevar a algunas personas con es-
pecial vulnerabilidad a emular esos
actos, entendemos, un efecto imi-
tativo de la conducta suicida. Nos
preguntamos entonces cual seria
la manera correcta de abordarlo.
La psicéloga nos recomienda: “co-
menzar a hablar haciendo un uso
del lenguaje desde la difusién de
informacién responsable y adecua-
da para ayudar a prevenir, evitando
lo escabroso y oscuro y aportando
herramientas de afrontamiento, y

Iglesia de la

Aurora, un
importante
recurso
turistico de
Priego.

de busqueda de apoyos, aportan-
do informacién veraz y cientificista
sobre los aspectos explicables de la
conducta de suicidio”.

Jnfluye el medio

rural en la autolisis?

Respecto a la incidencia del medio
rural en la tasa de autolisis o como
factor determinante existen mati-

herramienta muy eficaz.

A partir de la campana

de carteleria que estaba
destinada a derrumbar mitos
por realidades y visibilizar

se aprecié una mayor
predisposicién a hablar del
tema. Pero el comienzo fue
dificil como nos comenta
Soledad Serrano, miembro de
MAIS y profesora: “al principio
era muy dificil encontrar las
puertas abiertas de los centros,
precisamente nos decian

que no se deberia hablar

del suicidio porque podia
producir un efecto mimético,
precisamente el primer mito
que se intentaba desmontar. E1
primer ano participaron en los
talleres y charlas muy pocos
centros, pero el tltimo ano
han sido los propios centros
quienes nos han llamado para
asesorar y alfabetizar. Se ha
realizado un gran trabajo,
aunqgue mas con el alumnado
que con el profesorado. Hemos

En Priego de Cérdoba se creé en 2019 la Mesa Técnica de
Intervencién y Prevencién del Suicidio (MAIS), compuesta por
variados miembros de la sanidad, policia o educaciéon que han
realizado una importantisima labor en la prevencién y atencion.
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ces que deben tenerse en cuenta
como nos aclara la psicéloga Ma-
men Delgado: “un factor de riesgo
no es otro hecho sino aquel que
aumenta la probabilidad de que
ocurra algo y no quiere decir que el
hecho se tenga que dar aunque en
psicologia se tiene en cuenta para
estimar la probabilidad y por tanto
una intervenciéon preventiva en de-

Vista de
Alcalé la Real
(Jaén) desde
la fortaleza de
La Mota.

terminada area sirve, el mediorural,
edad, sexo, antecedentes, etc. Aun-
que ninguno de ellos es decisivo”.
Por su parte, Rafael Camacho, poli-
cia municipal ahonda en esta idea:
“Existen zonas rurales en toda Es-
pana donde sus tasas de suicidios
son mas altas que las de las areas
cercanas mas pobladas, por tanto,
esto que no es mas que una hipoé-

tesis, parece apuntar a que el aisla-
miento social pudiera ser un factor
mas de los muchos que pudieran
influir en la conducta suicida”. Rosa
Pardo también nos comenta que
en su llegada profesional a Priego
hace cuatro anos como trabajadora
social le chocé que en pocos meses
hubiese conocido varios casos de
autolisis que superaban los que en

intervenido en casos y al final
se han salvado vidas, eso ya
es un éxito y ha merecido la
pena”. No existe a nivel local
un programa de atencién

en los centros educativos,
pero si a nivel provincial

y en algunos cursos de
formacién del profesorado
sobre educacién emocional
se incluye la atencién contra
el suicidio. Los miembros de
MALIS consultados destacan un
hecho como el més alentador,

que ya son conocidos y que se
cuenta con ellos.

Rosa Pardo toma la
voz para finalizar: “no hay
estudios de cudl es la causa
de un suicidio, puede ser por
maltrato, migracién, soledad,
empleo fragil o paro, acoso,
familias desestructuradas,
y un largo etcétera, pero
siempre hay una posible
salida y debemos aprender
a detectar y ofrecernos para
procurarla, no hay que sentir

vergiienza por ello. Debemos
saber mostrar dénde acudir”.
Pienso en las personas
que se quitaron la vida
en mi barrio y si en la
situacion actual, alguno de
ellos podria haber tenido
la oportunidad de cambiar
su decision. Puede que asi
fuese al contactar con algiin
especialista, puede que
le hubiera llegado alguna
informacién de dénde poder
acudir, que su circulo mas

cercano hubiese detectado
alguna actitud y haber
servido de alerta. Me sitio en
el terreno de las suposiciones
que son irreversibles, pero

lo que si es cierto, como me
consta, es el convencimiento
de que otras personas si van
a tener esa oportunidad y se
podra salvar su vida, gracias
al esfuerzo de unas personas
que decidieron actuar contra
un toépico desde la accion,
colaboracién y educacién.

namero 165 ¢ adids « 9

www.revistaadios.es



afios conocié en su anterior desti-
no, un lugar también rural.

Los entornos rurales son co-
nocidos por su belleza natural,
estrechos lazos comunitarios y
un ritmo de vida mas relajado. Sin
embargo, también presentan una
serie de desafios y diferencias sig-
nificativas en comparacién con las
areas urbanas. Estos desafios in-
cluyen una menor disponibilidad
de servicios de salud mental, una
mayor estigmatizaciéon asociada a
los problemas de salud mental y un
acceso limitado a recursos y apoyo,
como nos cementa la trabajadora
social, Rosa Pardo. El aislamiento
social puede incidir ya que las per-
sonas que viven en areas rurales
disponen de una menor conecti-
vidad con otros individuos debido
a distancias geograficas y una dis-
persiéon de poblacién, pueden in-
crementar los sentimientos de so-
ledad y depresién. También existe
una mayor estigmatizacién asocia-
da a los problemas de salud men-
tal y un acceso limitado o distante

10 » adids ¢ numero 165

respecto alos servicios de atencion
y apoyo. De todo ello se desprende
que no son factores decisivos, pero
pueden influir. Lo que siresulta ob-
vio es la necesidad de implementar
servicios de salud mental en zonas
rurales, en la atencién primaria y
en la educacién. Rosa apunta tam-
bién un factor como la tradicién,
que en parte va unida, considera-
mos bajo nuestro punto de vista, a
la religion més conservadora don-
de se transmiten valores positivos
e importantes como la escucha,
pero también de culpa, vergiienza
o culto al esfuerzo denodado, a la
omnipresencia de ser siempre bue-
nos. Esas circunstancias en algunas
personas pueden desencadenar
frustraciéon y desconsuelo. El silen-
cio comorespuesta a los problemas
no ayuda, todo lo contrario, se con-
vierte en un desencadenante de
ideaciones. Una miembro de MAIS,
Soledad Serrano, vicedirectora del
centro de profesorado Priego-Mon-
tilla, matiza que no influye de ma-
nera determinante lo rural, pero si

Unade las
plazasenla
que terminan
las calles del
barrio que
cita el autor:
La Villa’en
Priego de
Cérdoba.

que suceden algunos casos mas en
los medios més rurales como corti-
jos o casas mas aisladas.

Algo relacionado con el medio
rural mas que con el urbano, por la
cercania y conocimiento que tienen
unos vecinos de otros ha radicado
en la informacién. Un velo de silen-
cio y tabu envolvia los hechos. En
un medio pequerio existen ventajas
como el sentido de la solidaridad
comun, pero también los comenta-
rios sin fundamento que se propa-
gan tras una muerte por autolisis
y que la mayoria conoce cuando
aparece una esquela expuesta en
los lugares habituales. Junto al do-
lor que ha sufrido quien ha toma-
do tan dréastica decisién, queda el
sufrimiento de los allegados que se
haran muchas preguntas y sentiran
impotencia e incomprensién ante
los hechos. Hoy dia con las redes
sociales muchos comentarios ter-
giversados les llegan y ahondan en
el dolor. Todo el mundo se conoce y
muchos opinan, con conocimiento
o desconocimiento.



JUn factor genético?

Llama la atencién cémo en algunas
familias se repite la autolisis en va-
rios miembros. Cerca de Priego, en
una aldea de Alcala la Real, es co-
nocida una familia en la cual una
decena de miembros han segado
su vida. Hasta la presente los es-
tudios mas avanzados en genética
no han logrado afirmar de manera
totalmente fehaciente que exista
una predisposicién marcada hacia
el suicido en nuestros genes, aun-
que se apunta a algunos elemen-
tos presenciales en determinados
lugares del cerebro que comparten
en ocasiones algunos casos. Seria
peligroso simplificarlo, porque in-
fluyen otros aspectos, como la sa-
lud mental, vivencias o el entorno.
Sin embargo, para la psicéloga Ma-
men Delgado y para la trabajadora
social, Rosa, el factor se sittia en lo
modélico mas que en lo heredado.
Nos lo manifiesta Rosa con una po-
sible argumentacién: “una perso-
na que admira a su padre, madre,
abuelo o tia y este se suicida man-
tiene una especie de normalizacién
ante un hecho asi porque un ser
querido la ha llevado a cabo”. Pa-
ra Mamen Delgado, la psicéloga su
opinién profundiza en lo anterior:
Cuando hablamos de que la con-
ducta de suicidio es hereditaria o
genética sin quererlo estamos afir-
mando que es inevitable, y esto no
es cierto. Las personas con un his-
torial genético o familiar de suicidio
pueden tener mayor vulnerabili-
dad o mayores factores de riesgo,
por lo deben solicitar ayuda y trata-
miento ante los primeros signos de
alarma como serian cambios emo-
cionales, de habitos o comporta-
miento (aislamiento, trastorno del
suenio o el apetito, desesperanza,
vacio, tristeza profunda, incremen-
to de sustancias adictivas, escritura
de notas de despedida, entrega de
objetos valiosos o altos niveles de
angustia vital”. No obstante, todas
las personas consultadas creen que
no se trata de una predestinacion,
sino que seria mas correcto pen-
sar en que alcanza mas relevancia
la imitacién. Soledad Serrano opta

Callede
Priego de
Cérdoba.

Los estudios
mds
avanzados en
genéticano
han logrado
afirmar

de manera
totalmente
fehaciente
que exista una
predisposicion
marcada
haciael
suicido en
nuestros
genes, aunque
se apunta

a algunos
elementos
presenciales
en
determinados
lugares del
cerebro que
comparten

en ocasiones

algunos casos

por el pragmatismo y apunta que
“se trabaja sin el planteamiento de
una predestinacion, reconoce que
existen opiniones al respecto, pero
faltan las evidencias, la atencién
debe dedicarse mas a bajar las ci-
fras que buscar cémo se producen,
aunque sin dejar de aprender de
articulos para informarnos”.

Lo que si preocupa y mucho a
todas las personas que directa o in-
directamente tiene relacién con los
casos de ideaciones o autolisis es el
incremento entre adolescentes. Se
ha intentado relacionar con la con-
secuencia de la pandemia sufrida
en 2020, pero también coinciden
en que el problema venia de unos
quince anos antes. Rosa Pardo lo

explica asi: “nuestra sociedad vive
en un capitalismo que propicia el
consumismo que a su vez promue-
ve el hedonismo mal entendido, el
éxito basado en lo material y po-
pular, la impostacién de las redes
sociales donde aparecen mundos
perfectos pero irreales y una enor-
me exigencia de las familias en
proyectos para sus hijos. Todo ello
genera ansiedad y tristeza que no
saben gestionar por falta de educa-
cién emocional”. Lo que si indican
las estadisticas es el incremento de
esa franja de edad en llevar a cabo
suicidios, aunque el perfil predomi-
nante de los 4003 casos registrados
en Espana en 2021 fuera un varén
entre 40-60 anos.
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HSpana aumentan los
octogenarios y centenarios,

especialmente
LAS MUJERES

La esperanza de vida se ha in-
crementado de forma espec-
tacular durante todo el siglo XX
y la tendencia general es a que
continute siendo asi en el XXI. En
Espana, a la cabeza de esta rea-
lidad demografica, se ha dado un
aumento de las personas mayo-
res, asi como la edad media de
la poblacién (44,2 anos, segun el
INE). También aumentan los oc-
togenarios y centenarios, espe-
cialmente las mujeres mayores.
En cuanto a las condiciones de
vida de las personas mayores, la
pensién media de jubilacién es
de 1.375 euros y la vejez incre-
menta la probabilidad de vivir
en soledad. El Departamento de
Poblacién del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC) present6 a finales del pa-

UN ESTUDIO DEL CSIC ANALIZA EL PERFIL DE LAS PERSONAS
MAYORES DE 65 ANOS: SON CASI 10 MILLONES DE PERSONAS
QUE REPRESENTAN UN 20% DE LA POBLACION Y VIVEN CON

PENSIONES DE 1.300 EUROS DE MEDIA

sado ano estos datos sobre las
condiciones de vida de las perso-
nas mayores en Espana, dentro
de la iniciativa Envejecimiento
en red, que inicié en 2013 con la
financiacién de la PTI+ Salud Glo-
bal del CSIC.

El informe, ‘Un perfil de las
personas mayores en Espaia
(2023): indicadores estadisticos
basicos’, gracias a una serie de
variables demograficas, de sa-
lud, econémicas y sociales, ana-

liza los cambios que ha experi-
mentado la vejez.

En Espana, seguin los datos
estadisticos del Padréon Conti-
nuo (INE) a 1 de enero de 2022,
hay 9.479.010 personas mayores,
un 19,97% sobre el total de la po-
blacién. Las mujeres son mayo-
ritarias, superando en un 30,5%
a los hombres. Los octogenarios
ya representan el 6% de toda la
poblacién, y seguiran ganando
peso en un proceso de sobre en-

RESIDENCIAS y centros de dia

tamano”, ya que aumentan
los centros con mas de 100

1 Laboratorio

Envejecimiento enred y
Estadisticas experimentales,
del Instituto de Economia,
Geografia del Centro de
Ciencias Humanas y Sociales
(CCSH-CSIC), también ha
presentado otros dos trabajos
mas, uno sobre estadisticas
de las residencias de mayores
y otro acerca de los centros
de dia. La informacién sobre

las residencias de mayores

la harealizado el CSIC desde
hace 18 anlos y es un referente
estadistico sobre este tipo

de instituciones en Espana.

Se constata, a través de una
encuesta enviada a todos los
centros, la existencia de 5.573
residencias, con un total de
393.581 plazas. Lo que equivale
en Espana a 4,2 plazas por
cada 100 personas mayores. Se

estima que el nivel de ocupacién
sitia en torno al 86%.

Las tablas y graficos tienen
los datos desglosados por
Comunidades Auténomas y
Provincias y se distribuyen
por tamano del centroy
titularidad. El niimero total
de centros existentes crece
“muy ligeramente” respecto
a 2020, pero si se produce
un “cambio destacable en el

plazas en detrimento de los
pequenos de menos de 25
plazas. En cuanto a las plazas,
se contabilizan casi 10.000, mas
del 52% estan en estos grandes
centros. Destacan Madrid como
la Comunidad auténoma en la
que mas han aumentado, en
unas 2.548, seguida de Galicia,
con 1.219, y Cataluna, con 824.
Los centros de titularidad
privada siguen siendo mas del
doble que los publicos, pero
han crecido mas los publicos.
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LA ESPERANZA DE VIDA ALOS 65
ANOS EN ESPANA SIGUE, TANTO

EN HOMBRES COMO EN MUJERES,
ENTRE LAS MAS ALTAS DEL MUNDO

vejecimiento cada vez mas pro-
nunciado; es decir, hay aumento
de la proporcién de personas de
edad avanzada en el conjunto de
personas mayores. Y los centena-
rios empiezan a hacerse notar:
existen 19.639 empadronados
(1.619 personas mas que el afo
anterior).

Las proyecciones para 2040
sugieren que podria haber mas de
14,2 millones de personas mayo-
res y ser un 27,4% de la poblacién

FOTOS: JESUS POZO

DE LA ESTADISTICA DE DEFUNCIONES POR
CAUSA DE MUERTE, SE DESPRENDE QUE LAS
TASAS DE MORTALIDAD MASCULINA SUPERAN
A LAS FEMENINAS EN TODAS LAS EDADES

en Espafa, que alcanzaria los 52
millones de habitantes, 4,5 millo-
nes mas que ahora.

Un envejecimiento

constante, aunque dispar

En mayo de este ano, la Seguridad
Social contabilizé 10,02 millones
de pensiones, siendo las de ju-
bilacién (6,34 millones) las mas
frecuentes, seguidas de las de
viudedad. La pensiéon media de
jubilacién es de 1.375 euros, aun-

que hay disparidades regionales.
En las ciudades mas grandes de
Espana, como Madrid y Barce-
lona, viven aproximadamente
un millén de personas mayores
(1.015.588), muchas mas que en
los 5.866 municipios rurales, don-
de residen 762.446 mayores de
65 afos; aunque la proporciéon de
mayores es superior en el mundo
rural (28,4%).

Espafa es el cuarto pais de
la Unién Europea con mayor nu-

Fotografia de la camparia ‘Soy mayor soy como tu
#cuentaconmigo’ por los derechos y el bienestar de la tercera edad.
/ Envejecimiento en red

Es la primera vez que
se ofrece la estadistica
sobre los centros de dia. E1
informe analiza los servicios
de atencién diurna, ya sean
ofrecidos por un centro
residencial o de manera
independiente. Segtn la base
de datos generada, existen
en Espana 3.463 centros
de atencién diurna, con un
total de 94.618 plazas. Cabe
destacar que este servicio se
presta en unidades pequenas
y medianas, de menos de 25
plazas (1.768 centros) y de

menos de 49 plazas (1.313
centros), siendo pocas las
que disponen de mas de 100
plazas, solo 32 centros. Si
hablamos de la titularidad,
el 57,9% de los centros de
atencién diurna son privados.

Todos los datos se
pueden descargar en
formato Excel y los graficos
dindmicos incrustar en una
web o compartir desde la
pagina de consulta gratuita
‘Envejecimiento en red’
https://envejecimientoenred.
csic.es/
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mero de personas mayores en
cifras absolutas, con 9,5 millones.
Sin embargo, en cifras relativas
el orden cambia: Italia (23,8%),
Portugal (23,7%), Finlandia (23%),
Grecia (22,7%), Croacia (22,5%) y
Alemania (22,2%), son los paises
mas envejecidos, y aumentan su
proporciéon ano tras ano.

Espafia con una proporcion
de 20,1% de personas mayores se
encuentra ligeramente por de-
bajo de la media de la UE-27 que
alcanza el 21,1%. Destacan los ex-
tranjeros residentes en el pais con
mas de 65 afios procedentes de la
Unién Europea y no comunitarios,
especialmente Reino Unido, los
mas predominantes con 107.270
personas.

La esperanza de vida y la brecha
de género en salud
Julio Pérez Diaz, demografo del
Instituto de Economia, Geografia
y Demografia IEGD-CSIC) y coor-
dinador del informe explica que
“La esperanza de vida es uno de
los indicadores que mejor reflejan
las condiciones sanitarias, socia-
les y econémicas de un pais”. El
trabajo muestra cémo se ha am-
pliado la brecha de género duran-
te el ultimo siglo, las mujeres tie-
nen en Espana una esperanza de
vida al nacer de 85,83 anos y los
hombres de 80,27 anos (83,07 para
el conjunto). La esperanza de vida
alos 65 anos en Espana sigue, tan-
to en hombres como en mujeres,
entre las mas altas del mundo.
Otro de los coautores de la
investigacién, Diego Ramiro Fari-
nas, investigador en el IEGD-CSIC
senala que: “Aunque en 2020 haya
bajado 1,25 anos con respecto al
2019, por la situacién excepcional
que ha significado la pandemia
de la COVID-19, la esperanza de
vida se ha incrementado de for-
ma espectacular durante todo el
siglo XX y la tendencia general es
la continuacién de ese proceso”.
Para el cientifico es “notable” la
mejora de la supervivencia en la
vejez producida desde los afnos
ochenta.
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La esperanza de vida en buena
salud pretende anadir una nueva
dimensién a la cantidad de vida,
midiendo también su calidad. Si
se mide el porcentaje de tiempo
que se vive en buena salud a partir
de los 65 anos, el contraste entre
hombres y mujeres en Espana es
patente: para los varones el 55,7%
del tiempo restante por vivir (10,7
anos) lo es en buenas condiciones,
mientras que se reduce al 43,8%
(10,3 anos) en el caso de las mujeres.

Respecto a la morbilidad, méas
de la mitad de todas las hospita-
lizaciones son de mayores. De la
estadistica de defunciones por

causa de muerte, se desprende
que las tasas de mortalidad mas-
culina superan a las femeninas
en todas las edades vy, entre los
mayores de 65 anos, las enferme-
dades del aparato circulatorio si-
guen como la principal.

Vivir en soledad

En Espana hay unas 638.000 per-
sonas que cuidan a dependientes
mayores de 70 anos dentro del
hogar y 920.000 que lo hacen fue-
ra del mismo. Son las mujeres las
que se encargan principalmente
de cuidar, y las de entre 50 y 59
anos quienes mas contribuyen.



Las personas mayores, tanto

hombres como mujeres, cuando
cuidan, lo hacen dedicando una
alta cantidad de tiempo: mas de
dos tercios invierten mas de una
hora diaria al cuidado de otra
persona. Segun el estudio: “Esto
descubre la importante contribu-
cién de las personas mayores a la
sociedad: cuidan de otros, ayu-
dando econémicamente, dando
a poyo emocional, consejos, etc.”.

urante la vejez, y a mayor
edad, se incrementa la probabi-
lidad de vivir en soledad, sobre
todo en mujeres. Se ha producido
durante las ultimas décadas un

incremento de los hogares uniper-
sonales en mayores de 65 anos,
aunque menor al de otros paises
europeos. Predomina la viudez,
como estado conyugal, entre las
mujeres a partir de los 77 anos. El
porcentaje de personas que dice
ser feliz siempre o la mayor parte
del tiempo disminuye con la edad.
Las mujeres en Espana suelen de-
clarar niveles mas bajos de felici-
dad que los hombres, sobre todo
en edades avanzadas. En total,
mas de 1,7 millones de personas
mayores de 70 anos en Espana vi-
ven solas y son quienes registran
niveles mas bajos de felicidad.

Adolescentes y jovenes,
los mas afectados por la
SOLEDAD NO DESEADA

L os adolescentes
v los jovenes son
los grupos de edad
mas afectados por la
soledad, en un 21,9%,
frente a las personas
con mas de 75 anos,
un 12,2%, a pesar de la
creencia de que este
problema afecta sobre
todo alas personas
mayores, segiin un
estudio.

El estudio,
elaborado por el
Foro de Expertos del
Instituto Santalucia
bajo el titulo “Informe
sobre la soledad no
deseada en personas
mayores”, subraya
que las personas
con discapacidad,
las cuidadoras, los
inmigrantes o los
retornados, entre otros,
son especialmente
susceptibles de sufrir
este problema.

Elinforme revela
que un 87,2 % de los
espanoles considera
que la soledad no
deseada afecta sobre
todo a personas
mayores, y se debe,
principalmente, a la
falta de convivencia y
apoyo familiar o social,
especialmente por el
hecho deresidir lejos de
la familia.

También, la presién
laboral, el tener mucho
trabajo y poco ocio, o
incluso la falta total de
estabilidad profesional
son determinantes,
en la poblacién en

general, mientras

que para los mayores
de 75 afos, factores
como la jubilacién, la
viudedad y problemas
de salud incapacitantes
contribuyen
significativamente
agenerar este
sentimiento.

El estudio indica
también que la soledad
genera trastornos del
estado animico como la
ansiedad (prevalencia
del 37,8 %), depresion
(prevalencia del
39,3 %)y trastornos
conductuales como la
violencia, el alcoholismo
o el suicidio, entre otros.

En términos
econémicos, la soledad
no deseada implica un
coste anual de 14.141
millones de euros
anuales para Espana,
equivalente al 1,17%
del PIB en el ario 2021.
Ademés, el gasto en
servicios sanitarios,
especialmente en
médicos especialistas
y urgencias, asciende
a5.605 millones de
euros anuales. A esta
cifra hay que afadir
el gasto en consumo
de medicamentos,
destacando
tranquilizantes y
antidepresivos, con un
coste adicional de 495
millones de euros. En
conjunto, los costes
sanitarios alcanzan los
6.101 millones de euros
anuales, equivalente al
0,51% del PIB espariol.
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a soledad afecta a aproxima-

damente una de cada doce

personas en el mundo, sin dis-
tincién de fronteras ni diferencias
culturales. Segun la ultima encuesta
realizada en Europa, hasta el 13 % de
los entrevistados dijeron sentirse
solos la mayor parte del tiempo du-
rante las cuatro semanas anteriores
al momento en que les plantearon la
pregunta.

Sinos fijamos en el contexto especifi-
co de Espaiia, por ejemplo, las estadisti-
cas del Instituto Nacional de Estadistica
(INE) revelan que mas de dos millones
de personas mayores de 65 anos viven
actualmente sin compaiia. Estos datos,
ademas, subrayan una brecha de género
significativa: 44,1 % de las mujeres mayo-
res de 85 anos estan solas, frente al 24,2
% de los hombres.

Esta circunstancia no solo impacta
en el bienestar emocional, sino que
también se erige como un problema de
salud publica que incrementa el riesgo
de sufrir enfermedades cardiovasculares
y mentales.

En este &mbito, tenemos que hablar
de dos fenémenos distintos. Por un lado,
esta la soledad transitoria, una experien-
cia comun cuyo impacto en el bienestar
y la salud es limitado, dada su naturaleza
efimera. Sin embargo, cuando la situa-
cién se extiende en el tiempo, la soledad
puede volverse crénica y transformarse
en una amenaza significativa para la
salud.

El segundo supuesto es el que puede
deteriorar el funcionamiento mental de
las personas mayores. La complejidad in-
herente a este problema se encuentra en
la intima conexién entre la persistente
sensacién de aislamiento y las transfor-
maciones que se suscitan en la funcién
mental.

Una retahila de efectos negativos
Para entender mejor esta relacion, es
necesario sumergirse en los ultimos
descubrimientos de la neurociencia y
la psicologia. Estudios recientes han
revelado un aumento en la activaciéon
del sistema nervioso simpético y

una disminucioén en la regulacién del
sistema nervioso parasimpatico —el
responsable del descanso y la recupe-
raciéon- entre las personas mayores
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SOLEDAD

AL CEREBRO

Oplinion

solas. Estos cambios pueden obstacu-
lizar la adaptabilidad cerebral y la ge-
neracién de nuevas células cerebrales.

Otros trabajos también han detecta-
do cambios tangibles en la estructura fi-
sica del cerebro que predisponen a sufrir
enfermedades neurodegenerativas como
el alzhéimer, la demencia y el parkinson.
Investigaciones previas sugieren, por
su parte, un mayor riesgo de deterioro
cognitivo leve y el desarrollo de demencia
en etapas avanzadas de la vida.

Y por si esto no fuera suficiente, la
falta de interaccién social podria degra-
dar diversas capacidades cognitivas,
como la memoria episédica, la memoria
de trabajo, la atencién sostenida y la fle-
xibilidad cognitiva, ademéas de aumentar
el riesgo de depresion, ansiedad y estrés
crénico. Este conjunto de desafios agrava
los efectos cognitivos y funcionales aso-
ciados habitualmente con el proceso de
envejecimiento.

Tintes de epidemia en los paises
desarrollados

Aunque son muchas las causas que pue-
den abocar a la soledad se han identifica-
do una serie de factores de riesgo, como
padecer depresién y/o enfermedades
crénicas y tener una edad avanzada. A
mas anos cumplidos, més posibilidades
de aislamiento social.

Por lo tanto, todo indica que el
impacto de la soledad ira cada vez a mas,
sobre todo en los paises desarrollados,
por tener una poblacién mas envejecida.
Esto ha provocado que cada vez sea mas
frecuente catalogarla como una epide-
mia que requiere abordarla mediante
politicas de salud publica.

La creciente preocupacién por este
panorama ha impulsado el desarrollo

Maria Antonia Parra Rizo*

de programas comunitarios destina-
dos a fomentar la interaccién social

y proporcionar apoyo emocional.
Intervenciones concretas han demos-
trado su eficacia, sustentando no solo
la necesidad de mitigar los efectos de
la soledad, sino también de fortalecer
el tejido social de las comunidades. Asi
se promueve un envejecimiento activo
y saludable.

Calidad de vida en los afios dorados
En resumen, la soledad en las personas
mayores representa un desafio multi-
facético que exige respuestas a nivel
individual, comunitario y politico. Com-
prender los mecanismos neurobiolégicos
subyacentes y los efectos interrelacio-
nados de la soledad en la salud cerebral
y emocional es esencial para guiar el
desarrollo de estrategias que mitiguen
los impactos negativos.

Al priorizar la soledad como un tema

de importancia en la salud publica,
podemos mejorar la calidad de vida de
las personas mayores en todo el mundo.
Este compromiso global es esencial para
fomentar la conexién y el enriquecimien-
to personal a lo largo de los afios dorados
de la vida.

* Doctora en Psicologia de la Salud,
Universidad Miguel Hernandez

Clausula de Divulgacién

Maria Antonia Parra Rizo no recibe salario,
ni ejerce labores de consultoria, ni posee
acciones, ni recibe financiaciéon de ninguna
companiia u organizacién que pueda
obtener beneficio de este articulo, y ha
declarado carecer de vinculos relevantes
més all& del cargo académico citado.
Universidad Miguel Hernadndez aporta
financiacién como institucién colaboradora
de The Conversation ES.




unespana anuncié el pasado

15 de febrero, al finalizar la en-
trega de premios del Concurso de
Cementerios de ‘Adiés Cultural, su
transformacién corporativa, que a
partir de ahora sera Enalta.

La nueva marca ha sido ideada
en colaboracién con la consultora
Picnic y el estudio de branding Plu-
ral. Segiin la compania “junto con
su identidad visual y estrategia,
cumplen de manera firme el com-
promiso de ayudar a cada persona
arecordar y honrar la memoria de
quienes ya no estan. Esta evoluciéon
es el resultado de un riguroso pro-
ceso estratégico, un nuevo capitulo
en la historia de la empresa, con
planes de accién concretos que
consolidan su compromiso en ayu-
dar a las familias a despedir a sus
seres queridos de una forma Unica,
intima y personal”, han explicado
desde la empresa.

Enalta explica que “esta nueva
etapa ha estado latente en el ADN
de la compaiiia y cobra mas pro-
tagonismo en forma de un nuevo
propoésito de marca: ‘Hacer de cada
despedida una oportunidad para
honrar la historia de quienes quere-
mos’. La idea de la nueva imagen es
dar ‘un enfoque que refleja el espi-
ritu de Enalta por querer ir mas alla
del servicio funerario convencional,
buscando celebrar y rememorar la
vida a través de todas las pequenas
historias que la hicieron significa-
tiva. Con su nuevo tagline, ‘Cada
vida, una historia para honrar’
Enalta pone en valor el conjunto de
historias que tejen cada vida y que
resignifican la despedida como una
ocasion para el homenaje y conme-
moracién de todos esos momentos
compartidos que han dejado huella
y merecen ser recordados.

Ramén Llaona Mendoza, di-
rector general de Enalta, compar-
te su visién acerca de esta nueva
etapa que va a vivir la compania:
“Hemos trabajado durante mucho
tiempo en este cambio, viene de
lo mas profundo de lo que somos
y pretende alcanzar nuevos nive-
les de compromiso y empatia con
cada una de las personas que se

ENALTA

“UN NUEVO CAPITULO PARA HONRAR LA
VIDA DE QUIENES YA NO ESTAN”

Ramon Llaona
durante la
presentacion de
la nueva marca,
Enalta, y el logo
de la compania.

relaciona con la empresa, no es un
cambio solamente estético, sino
estratégico y profundo que nace
de lo que somos y representa un
reto en el tiempo que vivimos, de

entender la vida y honrarla desde
los momentos que dejan huella
en la memoria y que nos ayudan a
hacer del homenaje uno auténtico
y Unico”. Los ‘Servicios Funerarios
Conmemorativos’, se enriquecen
con la redefinicién estratégica y
de identidad, reflejando cada vez
mejor el sentido de celebracion,
recuerdo y tributo a la vida. Esta
aproximacién servird como guia en
la prestacién y desarrollo de cada
uno de los servicios, enfatizando la
historia, singularidad y caracter de
cada persona”, finaliza.

+INFO
https://enalta.es/
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ENALTA Y LA REVISTA ADIOS CULTURAL ENTREGARON EL PASADO 15 DE
FEBRERO LOS GALARDONES EN UN ACTO DESARROLLADO EN MADRID
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I Grupo Enalta y la revista

Adiés Cultural realizaron
el pasado 15 de febrero el acto
de entrega de los premios de
la VIII edicién del Concurso
de Cementerios de Espana. Un
jurado conformado por profe-
sionales del sector funerario y
especialistas en arte, historia
y medioambiente, han sido los
encargados de decidir los pre-
miados, pertenecientes a ayun-
tamientos y a instituciones y
empresas privadas.

El acto de entrega de premios
se celebré en un acto institucio-
nal y sectorial en el Real Casino
de Madrid y presentado y con-
ducido por la periodista de TVE
Ana Blanco.

El acto ha contado con la pre-
sencia de los ayuntamientos y
empresas premiadas, asi como

En la fotografia
de Chema
Moya, todos los
representantes
delos
cementerios
premiados junto
a Ramoén Llaona
(director general
de Enalta) y
la periodista
Ana Blanco,
presentadora del
acto, en el centro
y Alberto Ortiz,
presidente de
Enalta (segundo
por la izquierda).

directivos del sector asegurador
y funerario.

El jurado ha reconocido el
interés histérico, social, medio
ambiental, artistico y patrimo-
nial de los cementerios, siendo
espacios totalmente implicados
enlavida de sus localidades y de
sus ciudadanos y que realizan de
forma constante actividades de
concienciacién ciudadana sobre
el patrimonio que conservan,
ademas de fomentar el espacio
como un recurso turistico mas
de su pueblo y de la provincia a
la que pertenecen, explica Enal-
ta en una nota de prensa.

En la categoria de mejor Ce-
menterio, en primer lugar, que-
dé el cementerio de Reus en
Tarragona, recogi6é el premio la
alcaldesa de Reus, Sandra Guai-
ta Esteruelas; en segundo lugar

FOTOS: CHEMA MOYA

el cementerio de Monturque en
Cérdoba, recogié el premio el al-
calde Antonio Castro y en tercer
lugar el cementerio Municipal de
Ciriego en Santander, recogié el
premio Gema Igual, alcaldesa de
Santander.

En la categoria de mejor Mo-
numento, se alzé con el primer
premio, el cementerio de San
José de Cabra en Coérdoba, re-
cogiendo el premio Fernando
Priego Chacén, alcalde de la lo-
calidad; en segunda posicién, el
cementerio de Reus en Tarra-
gona recogié el reconocimiento
Montserrat Flores Juanpere,
concejala de Buen Gobierno,
Transparencia y Participacién; y
en tercera posiciéon fue premia-
do, el cementerio Evangelista In-
glés de Linares en Jaén.

En la categoria de mejor acti-

nimero 165 « adios 19

www.revistaadios.es



vidad publica, el primer premio
fue para el cementerio inglés de
Malaga, recogiendo su reconoci-
miento asisti6 Bruce McIntyre,
presidente de la Fundacién Ce-
menterio Inglés de Malaga; el
segundo premio fue para el ce-
menterio Municipal El Borge en
Malaga, y con el tercer puesto se
alzé6 el cementerio de Reus en Ta-
rragona, donde Jordi Ferrer Puig,

jefe de Servicios de Serveis Fu-
neraris Reus i Baix Camp recogi6
el reconocimiento.

Para la categoria de mejor
iniciativa medioambiental, el
premio fue para el cementerio
Les Pruelles en Sitges, en Barce-
lona, recogido por el consejero
delegado Altima, Joan Ventura.

Desde la primera edicién del
concurso, en 2014, este Concurso

de Cementerios de Espana se ha
convertido en uno de los eventos
culturales mas importantes del
sector funerario. Tras la entrega
de los premios a todos los cemen-
terios reconocidos, Ramén Llao-
na, director general de Enalta,
anuncié la transformacién cor-
porativa del Grupo Funespana,
dando paso a una nueva etapa
convirtiéndose en Enalta.

Lariqueza histdrica y cultural de REUS

JOSEP ALVAREZ. Director Serveis Funeraris Reus y Baix Camp

alabor y el trabajo
Lincansable que muchas
ciudades y muchos
municipios han realizado
alalargo de estas ultimas
décadas para divulgar y dar
a conocer lariqueza humana
e historico-artistica de sus
recintos funerarios, han
hecho posible consolidar
este punto de encuentro tan
meritorio que compartimos
V que cuenta con la
imprescindible aportacién
comunicativa de la Revista
Adibs con la convocatoria de
estos premios.

Un reconocimiento
publico que es de justicia
otorgar a tantas y tantas
personas que han realizado
una ingente actuacién para
destacar este patrimonio
y para preservarlo -desde
la méaxima sensibilidad- a
lo largo de los afios. En el
caso de la ciudad de Reus,
hemos intentado potenciar
al maximo esta riqueza
histérica y cultural con una
serie de iniciativas que han
contribuido en realzar el
Cementerio General de Reus,
siempre teniendo en cuenta
la naturaleza propia de su
creacion y de su implicaciéon
en la sociedad reusense.

De hecho, esta
percepcién ciudadana y esta
contribucién en el momento
de contribuir a explicar la
historia de nuestra ciudad
nos indujo anos atras a
utilizar -des de Serveis
Funeraris Reus y Baix
Camp- el lema ‘Patrimonio
vivo’ para dar una idea
principal y una declaraciéon
de principios de la labor
de difusién que queriamos
desarrollar en este sentido.
La verdad, es que la propia
ciudadania reusense se suméo
desde el primer momento a
esta voluntad de divulgar la
riqueza de este patrimonio
funerario y su complicidad
ha sido determinante para
conseguir el interés en
conocerlo.

Después de diferentes
anos de colaboracién y
de participacién en estos
premios de la Revista Adiés
Cultural, nos satisface
enormemente conseguir
este reconocimiento como
el Mejor Cementerio de
Espana. Un premio que
habra sido complicado de
otorgar dado el trabajo
v la magnifica actividad
que realizada por el resto
de los participantes en

las ediciones celebradas
anteriormente. Insisto en
destacar que este galardén
-asi como el conseguido

en la categoria de Mejor
Monumento Funerario y
en la de Mejor iniciativa de
puertas abiertas- porque
supone un nuevo incentivo
para continuar trabajando y
remando en equipo con un
mismo objetivo.

El Cementerio General
de Reus se cre6 en el aiio
1871 siendo un claro reflejo
de una sociedad reusense
donde el liberalismo
social y politico era su
base determinante. Un
componente que marcé la su
génesis: un recinto funerario
abierto a cualquier clase
social y a todas las creencias
religiosas. Fue el primer
Cementerio del Estado
Espanol aconfesional. Una
caracteristica que -con la
excepcion de situaciones
histéricas concretas- ha
marcado su personalidad.

Me gustaria introducir
brevemente un inciso
importante que, por
obvio, no podemos dejar
de comentar. Nuestra
concepcién principal es la de
prestar el mejor servicioy la

mejor manera de acompanar
en el duelo a familias y
amigos en momentos
sensibles de pérdida de un
ser querido. Esta es una
premisa fundamental y
que siempre marca nuestro
proyecto y nuestro dia a dia.
Pero dada la realidad
y el bagaje histérico de un
Cementerio como el de
Reus (v de tantos en otras
ciudades y municipios
gestionados por nuestros
companeros) pensamos hace
anos en realizar actividades
para compartir esta riqueza
‘social, histérica y artistica’.
Parecera un tépico, pero
les aseguro que no lo es:
los premios de la Revista
Adiés Cultural suponen un
incentivo muy importante
para mantener y mejorar
esta linea de trabajo y de
superacion de la labor
realizada hasta el momento.
Acabo con la felicitacién
para el resto de participantes
y el resto de premiados.
Un placer compartir
complicidades con todos
ellos y un acicate méas para
mejorar actividades actuales
y para impulsar nuevos retos
de futuro. Gracias a todas y
atodos.
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La alcaldesa de Reus,
durante su discurso
tras recibir el premio
a Mejor cementerio de

Espana 2023.
LOS PREMIOS ESTE ANO HAN SIDO:
Mejor Cementerio: Mejor actividad ptiblica:
1. Cementerio de Reus en Tarragona 1. Cementerio inglés de Malaga.
2. Cementerio de Monturque en Cérdoba 2. Cementerio Municipal El Borge en Malaga.
3. Cementerio Municipal de Ciriego en Santander 3. Cementerio de Reus en Tarragona
Mejor Monumento: Mejor iniciativa medioambiental:
1. Cementerio de San José de Cabra en Cérdoba 1. Cementerio Les Pruelles en Sitges, Barcelona.
2. Cementerio de Reus en Tarragona
3. Cementerio Evangelista Inglés de Linares en Jaén
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La alcaldesa de
Santander recibio

el galarddén como
tercer clasificado
para el cementerio
de Ciriego de manos
del presidente de
Funespana, Alberto
Ortiz.
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Elalcalde de
Monturque (Cérdoba)
recogio el segundo
premio a Mejor
Cementerio.

El primer premio
enla categoria de
monumento ha sido
para el Cementerio
de San José de Cabra,
en Cordoba. Recogio
el premio: alcalde

de Cabra, Fernando
Priego Chacon.



El segundo premio
en la categoria de
monumento ha sido
para el Cementerio de
Reus, en Tarragona.
Recogid el premio
Montserrat Flores,
concejala delegada
de Buen Gobierno,
Transparencia y
Participacion.

Jesus Pozo, director de
Adiés Cultural

El tercer premio

en la categoria de
monumento ha sido
para el Cementerio
Evangelista Inglés

de Linares, en Jaén.
Recogid el premio
Mariano Palomares
Ferndandez, vocal del
comité del cementerio.
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Bruce McIntyre,
presidente de la
Fundacion Cementerio
Inglés de Mdlaga,
recibiendo el primer
premio por la mejor
actividad publica de
manos del subdirector
general de Enalta,
Alfonso Delgado.

Elalcalde de El Borge
(Mdalaga) explicando
la actividad publica
que se hace en el
cementerio de su
pueblo, segundo
clasificado.

VIII
N CURSO D E ’ E . (J;{C.)SeptAlgareZ’.
"lE N TERI O§ / Gamp recogts o tercer

premio para la mejor
actividad publica.
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Joan Venturaq,
consejero delegado

de Altima (premio
mejor iniciativa
medioambiental), junto
a Jesus Pozo, director
de Adi6s Cultural.

Ana Blanco,
presentadora
del acto.

Ramon Llaona,
director general
de Funespana.
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V Sus 12cementerios

Javier
Aguilar

LA CAPITAL DE MARRUECOS CUENTA CON 12
CEMENTERIOS MUSULMANES, AUNQUE YA ESTA
PROYECTADO UNO NUEVO PARA RESOLVER LA
SATURACION. DE MOMENTO, EL. MAS GRANDE
SIGUE SIENDO EL DE CHOUADA, CON UNAS
23.800 TUMBAS FRENTE AL MAR

uando el visitante de Ra-
bat se dirige por la carre-
tera costera hacia la casba de
los Udayas, la Medina, la torre
Hasan inacabada y gemela de la
Giralda sevillana o el Mausoleo

de Mohamed V, no puede dejar
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Enel
cementerio
rabatide
Chouada, casi
24.000 tumbas
cubren una
colina frente
al océano
Atléntico.

Tumba
reciente del
cementerio

de Chouada,
decorada
conrosas de
alabastro.
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de sorprenderse al aparecer a
su derecha un cementerio con
cerca de 24.000 tumbas en una
colina que mira hacia el océano
Atlantico a apenas 50 metros de
distancia. Es el cementerio de
Chouada, el mas grande de Ra-
bat, donde conviven tumbas con
lapidas recientes y otras de hace
150 anos, cuyas inscripciones ha
borrado el tiempo.

La parte méas antigua, con
unas 150 lapidas, se sitia fuera
de las tapias del camposanto,
junto a la muralla de la casba de
los Oudayas, plaza militar que en
el siglo XVII acogié a numerosos
«<hornacheros», moriscos de la
sierra extremena de Hornacho
expulsados por Felipe III. Los
moriscos que siguieron llegando

Enel
camposanto
principal, la
parte superior
dominala
cumbredela
colina, con
unas10.800
lapidas,
algunasdelas
cuales superan
el siglo de vida

no fueron acogidos en la casba
por falta de espacio. Se estable-
cieron fuera de las murallas y
fundaron la medina de Rabat.
Alli se encuentra la antigua for-
taleza de Laalou (1638), conver-
tida en 1920 en prisién de triste
recuerdo para no Pocos nhacio-
nalistas marroquies detenidos
por las autoridades francesas,
debido a su actividad politica.
Era conocida como la Alcatraz
marroqui. Hoy, es el Museo de
historia militar. La casba de los
Oudayas cuenta con su propio
recinto funerario.

Esta pequena parte del ce-
menterio de Chouada, a apenas
15 metros de la costa, esta sepa-
rada por una carretera del gran
cementerio. Pero no esta cerra-

do ni vigilado. La mayoria de sus
lapidas se han convertido con
el paso de los siglos en pedazos
de piedra clavados en el suelo.
Dos morabitos confirman al pa-
seante que aquello es un viejo
cementerio.

“Cementerio de los martires”

En el camposanto principal, la
parte superior domina la cum-
bre de la colina, con unas 10.800
lapidas, algunas de las cuales
superan el siglo de vida. Aba-
jo, unas 13.000 lapidas, las mas
antiguas de hace 80 anos, estan
separadas por la parte comun y
el «cementerio de los martires»,
espacio reservado para autori-
dades politicas, religiosas y mi-
litares. En el area mas popular,
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hay hasta tres niveles de ente-
rramientos, con el objetivo de
aumentar la densidad en un mi-
nimo espacio.

Aqui los cipreses son pal-
meras y los tradicionales jarro-
nes o jardineras con flores de
los cementerios esparnoles se
convierten en plantas sobre las
tumbas. Por ello, sobre la piedra
de la losa hay tierra, guijarros
y plantas. La mayoria de ellas
son rosas de alabastro (Echeve-
ria elegans), que sdélo necesitan
sol, ademas de agua cuando
la tierra estd muy seca. No hay
floristas en la entrada del ce-
menterio, pero si vendedores
de botellas de 5 litros de agua
reutilizadas. Si fuera del recin-
to son marroquies quienes las
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ofrecen, en el interior se trata
de jévenes subsaharianos quie-
nes las venden a 5 dirhams (0,45
euros) la unidad.

El cementerio de Chouada
recibe una media de 8 a 10 ca-
daveres al dia. Su tasa de sa-
turacién alcanza el 95%, como
otras seis (Laalou, Chellah, Sidi
Messaoud, Sidi El1 Makhfi, Sidi
Kacem Nadouri y Sidi Hamza)
de las doce necrépolis distri-
buidas por Rabat con un exten-
sién global de 90,5 hectareas.
Hay tres camposantos (Allal
Ben Abdellah, Hajjaj v Zourara)
que ya no admiten mas restos,
al haber alcanzado una tasa de
ocupacioén del 100%. Sélo el ce-
menterio de Seddik, situado en
el barrio de El Youssouffia tiene

La costumbre
determina que
el difunto debe
ser enterrado
enelsuelo,
envueltoenun
paiio blanco.
Lafosa suele
ser estrecha,
porqueel
cuerpo debe
colocarsede
perfil, mirando
hacia La Meca

La parte mds
antigua del
cementerio de
Chouada no
tiene tapias ni
vigilancia.

Entrada
principal del
Cementerio
de Chouada
(Rabat)

una tasa de saturacién que no
supera el 50%.

Tras varios anos estudian-
do alternativas a la saturacién,
el Consejo municipal de Rabat
aprobo6 en 2021 la creacién de un
gran cementerio de 26 hectareas,
a 20 kilémetros de la capital, que
ponga fin a esa situacién. El nue-
VO camposanto, con un presu-
puesto para su creaciéon de 5 mi-
llones de dirhams (unos 459.000
euros) acogerd 5.000 tumbas
anuales y tendra un periodo de
explotacién de 25 a 30 afios.

Los reyes,
en la necropolis de Chellah

El cementerio rabati mas an-
tiguo es la necrépolis merini
de Chellah, construida en el si-



glo XIV bajo el reinado de Abu
al-Hasan ‘Ali, sobre los restos
de la ciudad, primero fenicia y
después romana, de Sala Colo-
nia, donde eran enterrados los
emires. Leén el Africano iden-
tific6 durante su visita en 1515
las tumbas de 32 reyes. Hoy, al-
gunas guias turiticas lo definen
como «el lugar mas romatico de
Marruecos» por sus caminos ar-
bolados, su magia, misterios y
leyendas. En otorio se celebra el
festival «Jazz au Chellah», finan-
ciado por la UE, que retine a gru-
pos europeos e instrumentistas
tradicionales marroquies en ese
espacio magico.

La religién musulmana esta-
blece que, antes de la inhuma-
cién de un cadaver en el cemen-

La
incineracion
noesta
permitidaen
Marruecos,
porloque
latinica
alternativaes
ser enterrado
enun
cementerio

terio, se celebre una ceremonia
en la mezquita donde se rezan
las plegarias del Addohr y del
muerto.

La costumbre determina que
el difunto debe ser enterrado
en el suelo, envuelto en un parno
blanco. La fosa suele ser estre-
cha, porque el cuerpo debe colo-
carse de perfil, mirando hacia La
Meca. Los monumentos funera-
rios musulmanes también estan
orientados hacia el lugar santo,
siguiendo el rito de la Qibla.

La incineracién, prohibida

La incineracién no esta permi-
tida en Marruecos, por lo que la
Unica alternativa es ser enterra-
do en un cementerio. Para ello,
es imperativa la obtencién de

un permiso de exhumacién por
parte de la administracion.

Junto ala corniche de Rabat,
donde esta situado el cemen-
terio de Chouada, pasea habi-
tualmente Omar, un jubilado
octogenario que ha pasado me-
dia vida trabajando en Francia.
Preguntado por dénde le gus-
taria ser enterrado entre las di-
versas posibilidades que tiene
en Rabat, expresa su prefencia
por tres de ellos : «<No me que-
da mucho de vida para llegar al
cementerio. Mi favorito es el de
Chellah, porque alli estaria ro-
deado de reyes; pero no me im-
portaria ser enterrado en el de
los Oudayas, por su historia, o el
de Chouada, donde descansaria
frente al mar».
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n el ultimo articulo hablamos

de los objetos personales de
los fallecidos, sobre lo dificil y duro
queresulta desprendernos de ellos
y de la imposibilidad de hacerlo
con algunos. A raiz de eso, un ami-
go me dijo que el articulo le habia
hecho pensar al respecto, pero en
otro sentido. En aquel articulo ha-
bldbamos desde el punto de vista
de los vivos, los que se quedan y
tienen que gestionar las pertenen-
cias del fallecido. El punto de vista
de mi amigo era otro: su inquietud
era qué pasara con sus objetos mas
preciados cuando se muera, con
aquellos que a él le producirian
una punzada si tuviera que des-
prenderse de ellos en vida: quién
se quedaria con qué, qué uso les
darian, silos valorarian tanto como
él, donde terminarian...

Ese tipo de ideaciones se deno-
minan técnicamente fantasias. Una
fantasia no tiene nada que ver con
lo que cominmente se entiende
por tal en el cine ni en el mundo de
la literatura infantil o adulta, donde
suelen aparecer la magia, hechizos
o poderes sobrenaturales. Se tra-
ta de pensamientos que pueden
surgir de forma espontanea o ante
algiin estimulo, y que fluyen sin su-
jecién alguna a la razén o al pensa-
miento légico. El ejemplo que decia-
mos es una clara muestra de cémo
funcionan las fantasias. A uno le
“asaltan” una secuencia de image-
nes, ideas y pensamientos que se
articulan con un cierto discurso,
con algiin tipo de guion, muchas
veces como una representacion
dramética. Las fantasias como de-
ciamos pueden surgir a partir de un
hecho real o no, actual o futuro. La
muerte moviliza muchas fantasias.
Para entenderlas mejor, es preciso
conocer algunos conceptos.

La fantasia en psicoanalisis

Para Sigmund Freud, padre del
psicoanalisis, las fantasias guardan
relacién con los deseos, se generan
obedeciendo las directrices del
principio del placer. Surgirian como
una respuesta ante la realidad que
impide la satisfaccién de nuestros
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deseos. Asi, los deseos frustrados
por las exigencias del principio de
realidad encontrarian una via pa-
ra ser satisfechos, aunque sélo sea
a través del pensamiento, en una
especie de teatro mental donde
puede llevarse a cabo la represen-
tacion sin problemas de censura.
En opinién de Lacan, uno de los
grandes revisores de la obra freu-
diana, las fantasias tienen una fun-
cién protectora: proteger al sujeto
ante lo real. Si alguien se encuen-
tra hambriento, fantaseara con un
banquete o con ricas viandas. Si
se encuentra inmerso en medio de
una guerra, podra abstraerse de
ella aunque sélo sea un momento e
imaginar que se encuentra en otra
parte donde no haya un conflicto
armado que amenaza su vida. Si
tiene problemas econdémicos, su
fantasia sera que le toca la loteria
y todo lo que haré con el dinero del
premio. Mucha gente sabe que es
practicamente imposible que le to-
que un premio millonario y aun asi
gastan parte de su dinero en juegos
de azar. ;Por qué juegan entonces?
Porque es necesario comprar una
participaciéon en el juego que sea
para poder fantasear y disfrutar de
ese premio aunque soélo sea iluso-
riamente. La fantasia permite huir
delorealy alavez, proporciona pla-
cer, aungue sea por poco tiempo.
Melania Klein, otra psicoana-
lista reconocida por sus investiga-
ciones y trabajo con ninos, observd
vy describié cémo las fantasias se
encuentran presentes en los ninos
desde edades muy tempranas. El
juego infantil tiene una funcién
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muy importante en su desarrollo.
Nada hay tan serio para los nifios
como el juego. Sisudeseo es ser ma-
yor y conducir un coche, esa caja de
cartén ES un coche y ese plato de
plastico, el volante. Para ellos es real
y esa vivencia permite a sus neu-
ronas ir poco a poco incorporando
actitudes y comportamientos adul-
tos. El deseo, a través de la fantasia,
se cumple y eso a la vez les permite
aprender, crecer y madurar.

Creatividad y fantasia

Pero la fantasia tiene ademas una
funciéon evolutiva, que permite
crecer y mejorar: es por tanto algo
adaptativo. No sélo permite eva-
dirnos y sobreponernos a lo real,
proporcionando momentos de
evasién y aire fresco ante situacio-
nes desagradables, sino que al no
estar sujetas a los limites que im-
pone larealidad, permite crear algo
nuevo, solucionar problemas con
soluciones ingeniosas e insospe-
chadas. Muchos inventos que han
mejorado las condiciones de vida
se deben a la fantasia de alguien,
fruto de su rebelién ante el impera-
tivo de loreal.

Fantasia y muerte

Hemos visto como la fantasia (que
no atiende a la razén, aunque pue-
da explicarse gracias a ésta) puede
entenderse desde distintas pers-
pectivas: como cumplimiento ima-
ginario de deseos, como defensa
o proteccién frente a una realidad
insoportable, como factor de cre-
cimiento, como rasgo adaptativo...
En el caso de las relacionadas con



muerte, lo mas frecuente y proba-
ble es que surjan como defensa
frente a la idea de morir, 0 como
deseo de seguir viviendo y burlar
ese destino intolerable.

Un ejemplo recurrente de estas
fantasias relacionadas con lamuer-
te son los pensamientos acerca de
lo que ocurrird cuando nos llegue:
¢Jquién acudira a nuestro entierro?
(Vendran todos los que creemos
que nos querian? ;Quién acudira
que nunca nos hubiéramos ima-
ginado? ;Lamentara esa persona
nuestra muerte de forma sincera?

JESUS POZO

(Qué diran de nosotros en la cere-
monia de despedida? En funcién
de la “historia” que fantaseemos,
ese “guion” nos dara pistas sobre
qué mecanismo es el que subyace.
Podemos interpretarlas como una
caricia narcisista que nos alivia:
“moriremos, vale, pero somos tan
estupendos que vendran todos a
despedirnos, sentirain muchonues-
tra pérdida, nos echaran de me-
nos una barbaridad, nos lloraran
a moco tendido y nos diran unas
palabras preciosas”. Pero también
como una agresién: “seguro que

fulanito no va a acudir, ese que me-
receria morir mas que yo no se va
a dignar en venir a despedirme y
se quedara tan pancho en su casa
como sinada”. Puede haber masin-
terpretaciones, por supuesto, pero
como muestra es suficiente.

Bien, ¢y qué hay de los obje-
tos que preocupaban a mi amigo?
¢De verdad le preocupa lo que le
pueda ocurrir a una estilografica
o un reloj? En este caso, los obje-
tos seguramente son lo de menos,
una mera distraccién de la psique.
Un mecanismo, llamado desplaza-
miento, hace que coloque en esos
objetos su preocupaciéon. En lugar
de angustiarse con la idea de su
propia muerte, la desplaza, coloca
esa angustia en otra parte, en obje-
tos “que no son éI”. Asi, se preocupa
por lo que le pasara a sus objetos,
enlugar de por lo que le pasara a él.
Nuestra mente tiene un montén de
recursos para decirnos lo que no
queremos saber...

Fantasia y angustia

Larealidad de la muerte genera an-
gustia, yalo hemos visto en muchas
ocasiones. Y frente a ella nuestra
mente se defiende. Los delirios son,
a grandes rasgos, historias genera-
das por nuestra mente: recogen y
canalizan una gran angustia man-
tenida durante mucho tiempo. Una
fantasia también puede funcionar
de un modo similar: recogiendo y
aliviando la angustia. El problema
puede estar cuando la fantasia
suplanta a la realidad, cuando el
sujeto vive en una fantasia perma-
nente. En ese caso, probablemen-
te habria que tratarla y analizarla
bien, buscar las causas y trabajar-
las. La fantasia seria el sintoma y
desaparecera cuando la razén to-
me el control de nuevo y la realidad
gane terreno. Las fantasias no son
malas per se. Como hemos visto
cumplen funciones importantes.
En su justa medida, un poco de fan-
tasia permite distraernos un rato,
mirar hacia otro lado. Y hacer la vi-
da algo menos amarga.

pedrocg200l@yahooes
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INVITO yoO

o habiamos quedado previa-

mente. Al menos no soy cons-
ciente de haber cerrado esa cita. Otra
cuestién es que, con sus artes, ellame
indujera a entrar en aquel bar a esa
hora de la noche y dirigir la mirada
alamesa del difuso rincén en que se
encontraba. Pero eso lo pensé a pos-
teriori. Entré al bar, pedi una cerveza
al senor de la barra y me dirigi hacia
esa especie de sombra, que me espe-
raba sentada a la mesa de la neblino-
sa esquina en penumbras. No habia
hecho gesto alguno invitindome a
que me acercara, pero alla que fui.

Lo que sigue son extractos de la
charla que tuvimos. No transcribo
la totalidad de lo que nos dijimos
en ese encuentro porque hay un
montén de morralla. Hablamos de
futbol, de la situacién politica, y de
vagos recuerdos que no estoy segu-
ro de que aportaran nada sustancial
a la charla y que, de haberlos trans-
crito, sumarian un par de folios mas
que, por cuestién de espacio, no ten-
drian cabida aqui.

Después de preguntarle si podia
grabar la conversacién y de recibir
su beneplacito, comencé por decirle:

-Buenas noches.

-Una como tantas -dijo sonrien-
do levemente, enmarcada su boca
entre las solapas levantadas de su
abrigo.

-Debo aclararle -le dije ala Muer-
te- que parami, usted es una especie
de entidad. Sin sexo, digamos, aun-
que si con edad, con miles de siglos
a sus espaldas, por decirlo asi. Esta
concepcién que tengo de usted no es
demasiado cientifica ni demasiado
literaria. Podra parecerle algo infan-
til, y lo entiendo

-Eso me gusta. No adorna su vi-
sién acerca de mi existencia. Tiene
clara la versién que se ha hecho de
mi. No sé silo decepcionaré. Soy mas
bien practica, quiza excesivamente
descreida. Hago mi trabajo, y para
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hacerlo es conveniente no cargar
demasiado las tintas con tonos sen-
timentales. Hay que mantener las
distancias, no empatizar demasiado,
no bautizar con nombre alguno al ca-
chorrito. No sé si me entiende.

-Es usted una muerte incorrecta,
digamos.

-No sé mentir, pero si que
puedo darle versiones diferentes
acerca de mi. Y las dos son verdad.
La versioén, digamos “amable”, en
plan: La Vida es un fenémeno efi-
mero y hermoso. Es un proceso en
constante cambio y renovacién. Mi
papel es ser la transicién, el paso
hacia lo desconocido, blablabla... Y
la version “incorreta”, como usted
dice: Soy inevitable y desencanta-
da. Estoy aqui para invitar a la gen-
te a conocer otro lugar, sin dramas
ni emociones. Sin poesia de la ma-
la. S6lo hago mi trabajo.

-Para interpretar, para encon-
trarle un sentido a su quehacer, es-
tamos nosotros, los que nos queda-
mos aqui, por ahora: los deudos.

-Eso es: para eso estan ustedes,
para estirar los recuerdos que de-

cuando sienten acerca de mi es acer-
tado. La negacién. La desesperacion.
La esperanza. La aceptacion.

-No quiero desaprovechar la
ocasién de escuchar su version
acerca de usted. Hableme de su la-
bor, sile parece.

-Mi oficio es el mas sencillo que
pueda imaginar. No decido ni cuan-
doni dénde lo ejerzo, porque trabajo
siempre, en todas partes, sin descan-
so. No me agoto. Me afano en cum-
plir mi cometido, sin piedad, porque
esa es una palabra que conozco pero
cuyo sentido no sé encarnar: Es un
sentimiento que no me involucra.
Por eso digo que es sencillo: consiste
en no hacer nada. Ni siquiera sufrir.
No soy yo quien determina que has-
ta aqui has llegado. Que te bajas para
siempre en la siguiente parada. Que
te ha llegado la hora. Los relojes, pa-
ra mi, son objetos inutiles. Las horas
me dan igual. Asi soy.

-Ahora mismo, mientras habla-
mos, hay miles de seres que...

-Cientos de miles, claro -inte-
rrumpio-, yale he dicho que el mio es
un trabajo sin recreos. Puedo beber
un trago de este vino al tiempo que
ejecuto mi labor. Charlar con usted
sin descuidar mi profesién. No se
crea lo de que yo soy quien decide,
en persona, cuando acaba la vida
de los mortales. Ese no es mi traba-
jo. Por favor, no piense eso: jamas he

No se crea lo de que yo soy quien decide, en persona, cudndo acaba la vida de los

mortales. Ese no es mi trabajo. Por favor; no piense eso: jamds he tenido una guadaria en

mis manos. Yo, simplemente, hago pasar a otro plano

jan los que me voy llevando. O para
olvidarlos al momento. Para, con
todo eso, o con una parte, envolver-
se en un escudo, 0 en una capa, en
algo que os dé cierta sensacion de
proteccion, o de alivio, de consuelo,
algo que cobije del frio. Y tampoco se
mienten al hacerlo, porque en rea-
lidad, como yo, desconocen quién
soy, asi es que cualquier interpreta-
cién es honesta. Aunque a algunos
de ustedes la pelicula que se hacen
pueda parecerle, ;como dijo usted:
infantil?, y a otros elevadisima: Todo

Roberto
Villar

tenido una guadana en mis manos.
Yo, simplemente, hago pasar a otro
plano. Atraigo. Desconozco cémo lo
hago. El resultado es similar a lo que
acaba de hacer usted hace un rato:
yo induzco, usted se acerca a una
puerta -en este caso, la de este bar-,
la atraviesa, yo cierro por dentro.

-Esta introduccién a su oficio me
resulta dificil de comprender, impo-
sible de definir.

-Exacto: como la poesia. O el
amor. jA que si? Ustedes descono-
cen por qué hacen esas cosas. Elu-



cubran, crean belleza y guerras, y
arte, pero, en el fondo, no saben qué
los empujoé a escribir esos versos, a
empunar esa pistola o a inventar la
rueda. Eso los hace fascinantes.

-Entonces ¢no me esfuerzo por
comprender lo que usted hace, ni
por qué lo hace?

-Usted sabra. No estoy aqui para
darle consejos. Se dedica a pensar.
Su trabajo empieza por pensar. Pro-
bablemente sea incapaz de dejar la
mente en blanco ni cuando duerme.
Por cierto: ;Cudl serd el destino de
esta charla? ;Cree que alguien ten-
dré interés en leer esto?

del sentido de la poesia. O del amor.

-Ah, pues muy bien. Es un come-
tido valioso pretender encontrarme
un sentido. Ya me dird, algin dia, si
lo ha conseguido. Perseguir una ver-
dad, la que sea, es una labor enco-
miable. Ayuda a vivir. Incluso si esa
exploracion implica sufrir. La alegria
ayuda a vivir, pero el dolor también.
iNo puedo creer que esté diciendo
estas cosas!: nunca me detengo a
pensar en lo que los vivos piensan
acerca de mi. No tengo tiempo, como
yale he dicho.

-A la vez tiene usted todo el
tiempo del mundo.

JESUS POZO

-Ni siquiera sé si se dignaran a
publicar esta entrevista. Pero, en
cualquier caso, yo si tengo interés en
usted, en saber de usted.

-Pero, como acabo decirle, obte-
ner respuestas que despejen el pa-
norama, que le desbrocen algiin sen-
dero, es muy dificil. Quiza imposible.

Yo no estoy tan seguro de eso.
Respuestas que me aclaren si que
puedo obtener, o deducir, incluso
sin llegar a saber cabalmente a quién
tengo frente ami. Puedo disfrutar de
esa busqueda. Como de la biisqueda

-Bien observado. Lo que le decia:
soy incomprensible.

-Me parece usted alguien, o algo,
que se preocupa por mantener su
personaje. No estoy diciendo que
pretenda enganarme, sino que pone
mucho empeno en interpretar cabal-
mente lo que cree que es.

-La imagen es importante, su-
pongo. Ya ve, “La muerte supone”, no
es mal titular. Y es una verdad gran-
de como la Eternidad: Yo tampoco
tengo certezas. Deberia dedicarme
tiempo, pensar més en mi. Pero ha-

cerlo me distraeria de mi labor. Ten-
g0 que hacer mi trabajo. Tengo que
hacerlo siempre. No puedo parar.
Por lo tanto, hacer introspeccién es
un imposible. ;Ley6 usted el libro de
ese escritor portugués...?

-Saramago. Las intermitencias
de lamuerte.

-A partir de la medianoche del 1
de enero, nadie muere...

-Entiendo. La vida seria imposi-
ble sin la muerte.

Yo no lo he leido -no leo acerca
de mi-, pero me han hablado del li-
bro, si: su autor... Efectivamente, la
vida seria imposible. ;Quiere otra
cerveza?

-No -dije mirando al sefior de la
barra que se acercaba a decirnos
que en breve cerraria el bar por hoy.

La Muerte y yo aceptamos asin-
tiendo levemente y dando el tltimo
trago a nuestros vasos.

-Pago yo -dijo la Muerte.

Me parecié una frase dispara-
tada, imposible, tanto que fue en
ese momento y no antes, que pu-
se en duda toda la situacién: ella,
el bar, la charla. Por un instante
dudé de todo, de su existencia e,
incluso, de la mia.

-Gracias -dije. Y entonces com-
prendi que no debia poner en duda
nada, ni siquiera que, un segundo
mas tarde, me encontrara sentado
s6lo a la mesa, sin haberme per-
catado del instante en que habia
desaparecido. De repente, estaba
viendo al duefio del bar bajando
con estruendo el cierre del local,
dejandome a mi dentro.

-Viene con frecuencia -dijo el
senor, senalando hacia la calle, al
tiempo que tiraba otra cana sin
preguntarme si me apetecia beber-
la. Sabiendo que si queria, que te-
nia mas sed que nunca-, pero es la
primera vez que la he visto hablar
con alguien.

Dejé de grabar y me bebi la cafia
casi de un trago.

-Invito yo -dijo con una sonrisa
de oreja a oreja desde el otro lado de
la barra. Invito yo: Me encanta esa
frase -dijo antes de decirme adiés.

robertovillarblanco@gmailcom
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La Diputacion de Teruel pide a
los ayuntamientos proteger su
PATRIMONIO FUNERARIO

a Diputacién de Teruel (DPT)

ha remitido una carta a todos
los ayuntamientos de la provincia
para que protejan el patrimonio fu-
nerario con mas de 90 afios de anti-
gliedad para evitar su desaparicion.
La iniciativa se lleva a cabo en cola-
boracién con la asociacién Circulo
de la Libertad, que trabaja desde
hace afos en la conservacion y di-
vulgacién de los valores artisticos y
culturales de lapidas y monumen-
tos funebres de toda la provincia.

Este patrimonio se encuentra
en grave peligro de desapariciéon
por falta de medidas efectivas de
proteccién, ya que, en algunas ac-
tuaciones y reformas acometidas
en los cementerios, estos bienes
acaban destruidos o eliminados
sin la sensibilidad necesaria ha-
cia su valor patrimonial.

Desde la Diputacién de Teruel
han remitido una comunicacién
a todos los ayuntamientos de la
provincia animandolos a pro-
teger los elementos funerarios
de mas de 90 anos y, como paso
previo ala actuacién en cemente-
rios. Les anima también a que se
pongan en contacto conla asocia-
cién Circulo de la Libertad, quien
les brindara asesoramiento para
la correcta conservacién, protec-
ci6én y valoracion de los bienes.

La DPT comparte la preocu-
pacién por el patrimonio artisti-
co e histérico autéctono, por lo
que en esta carta piden a los al-
caldes que, en caso de planificar
una actuacién en los cementerios
municipales que puedan afectar
a alguin elemento funerario, ten-
gan en cuenta esos elementos

patrimoniales con especial
atencién a las lapidas de cera-
mica, consideradas como un
elemento patrimonial tnico en
Europa y que estan en especial
peligro por su fragilidad.

La misiva dirigida a los 236
municipios de la provincia ani-
ma a los consistorios a la pro-
teccién, no solo de lapidas y
cruces de cualquier material,
panteones o edificaciones de
nichos con una antigiedad su-
perior a 90 afos, sino también
a elementos supervivientes
de las practicas funerarias de
nuestros antepasados, andas
o angarillas, ataudes para po-
bres o camillas, algunas de
ellas en muy mal estado o so-
metidos a la intemperie, que
es necesario preservar.
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No crean que me gusta eso de
aplicar sobrenombres a las
personas, puesto que conforman
la primera piedra que ha de confir-
mar la creaciéon de un personaje. A
lo largo de la vida y hasta que llega
la muerte, el ser humano transita
por la historia en un mar de indeci-
sién constante y preso de una per-
manente contradiccién. Estar se-
guro de lo que unahace o dice,delo
que se defiende y contra lo que se
lucha, son, en general, argumentos
mas que cuestionables de princi-
pio a fin. Deducir que alguien debe
ser recordado por su grandeza, be-
licosidad, fiereza, independencia,
visién de la justicia, brevedad o lon-
gevidad... Saber si en realidad algo
nos identifica de un solo plumazo
que resuma nuestro existir, no me
negaran que se plantea mas insen-
sato que ajustado a la realidad. No
creo, sinceramente, que los pocos
anos vividos por el primogénito de
Felipe V o lo efimero del vastago
de Alfonso VIII de Castilla puedan
definir algo mas que el tiempo,
exactamente igual que la longevi-
dad extrema de Juan II de Aragbén
vy Navarra, papa del rey catélico, o
la inglesa Isabel II, madre de una
prole mas que cuestionable. Vivir
mucho o poco es algo meramente
numérico y poco destacable, mas
alla de aquellos que se enamoran
de los niimeros sin sentido y de los
limites que no esperan alcanzar.
No obstante, el final previsto
y esperado, la muerte que todo lo
igualay anada da sentido, si tiende
a definir, sorprendentemente, 1a vi-
da de muchos que, desde luego, no
pensaron terminar de aquel modo.
La muerte inesperada, sorpresiva,
juguetona y malintencionada; em-
penada en singularizar al soseras y
en hacer triste y previsible al impa-
gable; cansada de la chachara del
que no sabe cuando debe callar y
del silencio mendaz de quien pien-
sa esconderse del cemi que todo lo
alcanza en un patético anonimato:
a todos termina por reducir, al me-
nos durante los momentos proxi-
mos y pasados, si se acaba una vida
ejemplarizante, y para siempre ja-
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mas, al tratarse de un final apoteé-
sico. En esos ultimos casos que, al
terminarse la vida, lamuerte dibuja
una cabriola descomunal para apa-
gar cualquier destello vital que pu-
diera haber atesorado el infeliz en
cuestion, el final da pie a un princi-
pio de recuerdo del que nada ni na-
die es capaz de escapar. En esos es-
pecificos casos, digo, la muerte del
uno se graba en elnombre de forma
atemporal, provocando disgusto, ri-
sa, asco, incredulidad, satisfaccién
o simplemente fisgoneo, no sea que
nos estén colando una patrana mas

para hacernos parecer més mente-
catos que el desgraciado finado de
la forma ridicula y miserable expre-
sada en el texto que sea.

Algunas veces, la muerte llega
de una forma tan indigna que el
cronista, que no historiador, trata
de ocultarla a toda costa ,no ten-
gamos que asumir lo que aquella
persona hizo o padeci6 en el iltimo
momento. En el caso de Fernando
el Catdlico, es mas que evidente la
relacién entre su inesperado falle-
cimiento y la necesidad que de un
heredero tenia su joven esposa,
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Germana de Foix. Dicen esas len-
guas que ni son malas ni buenas,
sino poco fiables por la falta de
fuentes primarias que las atesti-
glien, que el rey catélico la diiné
bien puesto de filtros amorosos
que le permitieran acometer la lo-
zania de una reina a la que sacaba
treinta y cinco anos en el siglo XVI,
algo asi como un potosi en este
presente desmemoriado. El po-
tingue en cuestién, si bien ponia
en marcha la voluntad féalica del
monarca, acabdé con su corazén de
un plumazo, terminando de for-
ma mas que misérrima la vida de
quien seguramente fue el principe
mas maquiavélico del Renacimien-
to, ejemplo, sin discusion, para el
politélogo florentino de peor fama
de la historia. Ante esa limpieza
que de la muerte se suele hacer,
termind por prevalecer el supues-
to catolicismo de aquel zaragozano
universal en su nombre, en lugar
de un escueto rijoso, mas asociado
a ese final tan promiscuo.

En esa linea de morir de forma
infame y vergonzante situaria este
que suscribe a media humanidad,
especialmente aquella que ha
trascendido en los libros de texto
repletos de falacias y generalida-
des adoctrinadoras. Uno de mis fa-
voritos, el Jeromin que desconocia
su origen y vivia en la sencillez de
la riqueza mantenida del Leganés
del siglo XVI, pas6é a la memoria
como el gran capitan de Lepanto,
aunque no capitaneara practica-
mente nada. Hermano bastardo
del rey prudente que casi nuncalo
fue, Juan de Austria, hermoso por
no holgar en ese negro tan austria-
coy carecer del prognatismo visce-
ral de sus medio hermanos, sefior
de no pocas damas y cortesanas,
amén de ejemplo a seguir en aque-
llo de ultrajar mujeres al servicio
de una memoria casposa y vomi-
tiva transcrita por José Zorrilla,
acabd ese dislate de vida entre re-
tortijones incontenibles, sangrias
terribles y la septicemia que le re-
galé una almorrana del tamaro de
un Flandes que pretendia dome-
nar a costa del peculio castellano.
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Apenas un siglo antes, el mas
temido de los cortesanos castella-
nos la palmaba ahogandose en su
propia sangre cuando un absceso
canceroso le explotaba en plena
garganta, dejandole sin halito al-
guno con el que emponzonar un
poco mas la historia peninsular.
Juan Pacheco, el afamado villano
de Villena, moria tras una vida de
tenaz urdimbre y usurpacién del
poder real con el Unico interés de
encumbrar una familia de media
estofa crecida al calor de esa dinas-
tia Trastamara, tan dada al elogio
falso y barato, a la compra de la fi-

Felipe el
Hermoso. BREVIS
ET SUCCINTA
SYNOPSIS
RERUM MAXIME
MEMORABILIUM
BELLO ET PACE
GESTARUM AB
SERENISSIMIS
Lotharingiae,
Brabantiae,

& Limburgi
DUCIBUS...
1672. Biblioteca
Nacional de
Espana.

Felipe no tan hermoso la difi6 contagiado por la peste

que habia contraido en las proximidades de Valladolid

unos dias antes, justo cuando acababa de usurpar el

tronode su querida esposa, la reina doiia Juana

delidad y a la escasa gallardia en la
defensa del propio interés.

Pedro I, el ultimo de los Borgo-
fna, al menos fue una pestilencia
para Castilla durante toda su vida
y, en la muerte, traicionado como
traidor que era a los principios de

unamonarquia basada en un pac-
to que nunca supo domenar. El de
Villena, fenecido en la trujillana
Santa Cruz de la Sierra, hubo de
penar un tiempo metido al remo-
jo de una tina de vinazo, mientras
sus amantisimos hijos, aquellos
a los que habia regalado un par
de mayorazgos, trataban de en-
contrar el testamento del valido
muerto.

Otros pobres desgraciados,
encumbrados por el halo que la
corona supone a una cabeza sim-
ple y, en muchas ocasiones, vacia
de contenido, terminaron por do-
blar las rodillas de la forma mas
fortuita posible. El ejemplo de
Enrique I, hijo de Alfonso VIII de
Castilla, ese que lider6 las hues-
tes cristianas contra los almo-
hades en la batalla de las Navas
de Tolosa, supuso una tragedia
dificilmente explicable. Dicen los
Anales Toledanos que, jugando

en el patio del palacio episcopal
de Palencia, un nifio le arre6 un
cantazo en la testuz que acab6 con
su vida a la edad de trece anos, en
1217. Llamado por ese final el de la
teja, siempre pensé en superficial
y vacia de contenido semejante
explicacién. Ya me diran si no es
extrano que, con trece anos, ande
elrey jugando con sus mozosy que,
por otra parte, el hecho de que su
hermana se hubiera casado con
el primo Alfonso, rey de Ledn, ha-
ciendo plausible la unificacién de
los reinos que regalara Alfonso VII,
nada tuviera que ver con aquello.
No obstante, aun siendo cuestio-
nable, no dudaran de que palmarla
de un guijarrazo no tiene su aquel.
Sinceramente, durante la infancia
muchos lo hemos intentado, has-
ta con adoquines, pero, al parecer,
la alcurnia debe otorgar una deli-
cadeza en las testas que no suele
mostrar el vulgo en general.

Esa teoria de las cabezas deli-
cadas, siguiendo este camino, se
muestra como un mantra en lo que
se refiere a la monarquia. Debe ser
que cenir coronas reblandece las
meninges y dulcifica la rudeza del
craneo. Esa debe ser la explicaciéon



para que Carlos VIII se reventara la
cabeza en abril de 1498, mientras
su reino se debatia entre la guerra
contra Aragén por su alianza con el
imperio y la busqueda de algiin ca-
sorio con la hija que fuera de Isabel
I de Castilla. Entiendo que, atribu-
lado por una guerra en Italia dome-
nada por Gonzalo Ferndndez de
Cérdoba y sus coronelias, tomo la
decisién de echar un partidito del
tenis que por entonces se practica-
ba. Imbuido de lleno en la partida,
trat6 de llegar a por una pelota difi-
cil, sin darse cuenta de aquel quicio
granitico que acabé por abrirle el
melén sin solucién posible. Entien-
do que, con los sesos por el suelo,
acabaria por acordarse de su ma-
dre gritandole que no se juega a la
pelota donde hay peligro. De ahi,
obviamente, el sobrenombre de
cabezudo, no sé muy bien si por el
golpe fatal o por tener una gran ca-
beza llena de nada.

Su competidor y primo, Felipe
de Habsburgo, llamado por mu-
chos el Hermoso a pesar de tener
la dentadura podriday fétida, tam-
bién ha sido acusado de finar des-
pués de una partida de tenis o jeu
de paume, en su caso, tras ingerir
agua fria después de un esfuerzo
considerable, lo que provocd que
generaciones de espanoles tuvié-
ramos que sufrir la lengua de es-
topa y la sed acuciante después
del ejercicio, ya que nuestras ma-
dres si confiaban en la veracidad
de tamana muerte. En realidad, la
documentacién nos dice que aquel
Felipe no tan hermoso la difié con-
tagiado por la peste que habia
contraido en las proximidades de
Valladolid unos dias antes, justo
cuando acababa de usurpar el tro-
no de su querida esposa, la reina
dona Juana, con la aquiescencia
de una corte sometida a un trono
vy una corona facticia.

Si bien la muerte de Felipe el
apestoso no sirvié para domenar
su destino, la enfermedad si que
definié la muerte de su pariente
mas que lejano, el rey Alfonso XII
de Espana. Contagiado de la mis-
ma tisis que habia niquelado a su
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Tomds de Aquino. Obra de Juan
Fernando Palomino. 1829. Biblioteca
Nacional de Espana.

ChRLO VII-RE DIF [-{ \NCIA,

Carlos VII El Cabezudo, rey de Francia.
Obra de Aliprando Caprioli. 1596.
Biblioteca Nacional de Espana.

reina nifla, Maria de las Mercedes,
cuya cuna habia asaltado a la ma-
yor gloria de la pelicula dirigida
por Luis César Amadori, Alfonso
XII la palmé tras abrir el palacio
real de Madrid amodo de hospital
de campana, lo que termind por
ocultar una vida de desenfreno y
atolondramiento politico padeci-
do por el pobre Antonio Canovas
y sufragada por el siempre servi-
cial José Osorio y Silva, marqués
de Alcanices y Duque de Albur-
querque.

Con todo, un servidor sera
eternamente seguidor de aque-
llos grandes hombres decididos a
morir de la forma mas peculiar, de
modo que aquel final atrabiliario
termine por definir, como ya dije
al principio, una vida inquieta y
trascendente. En ese aspecto, na-
die mejor que los fil6sofos, pensa-
dores de mundos imposibles por
no haber llegado o por no querer
ser vistos. Desde el mendrugo de
Pitagoras negandose a cruzar un
campo de judias a Empédocles
lanzandose al Etna para conver-
tirse en un dios, aquellas grandes
mentes que llenan los libros de
historia del pensamiento podrian
apelotonar cualquiera que fuera
el manual. Entre los piojos que
gastaron la resistencia de Platén,
segun cuenta Simon Chritchley,
y el asno imprudente que no vio
aquella rama cuando Tomas de
Aquino y su panza inconmensura-
ble saludaban a un paisano que-
rido, yo me quedo con Guillermo
de Ockham y su empirismo per-
petuo. Este, empefiado en demos-
trar la importancia del frio para
la conservacién de los alimentos,
acabé congelado en la noche lon-
dinense de 1347, al igual que la
pobre gallina objeto de su estudio
practico.

Después de todo, queridos
lectores, nada mas importante
hay en la vida que dejar que nos
domine la pasién hasta el dltimo
momento y que la muerte nos lle-
ve a todos hasta ese lugar donde
la vida se transforma en una ense-
nanza perpetua.
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Detalle de "La Visitacion”en la Capilla Tornabuoni en Santa Maria della Novella en Florencia,
realizado por Domenico Ghirlandaio, donde entre las mujeres asistentes estd Giovanna.

na de las pinturas mas ic6-

nicas dentro de los museos
a nivel internacional es, sin duda,
el retrato de Giovanna degli Albi-
zzi realizado por Domenico Ghir-
landaio en 1489-1490. Su fama es
merecida, puesto que se trata de
una efigie muy representativa del
Quattrocento florentino, donde el
artista, siguiendo el modelo de la
antigiiedad clasica, creé un retrato
idealizado en el que se pretendia
transmitir algunos aspectos perso-
nales de la protagonista.

Lo que muchos no saben es que
se trata un retrato post mortem de
una muchacha que murié muy joven
en el parto de su segundo hijo. Falle-
ci6 con tan solo 19 afios y su marido,
Lorenzo Tornabuoni, encargd este
retrato péstumo que se expone en
el Museo Nacional Thyssen-Borne-
misza. Ghirlandaio pinté en dos oca-
siones a Giovanna Tournabuoni: en
esteretrato del Thysseny en el fresco
de “La Visitacién” en la capilla Tor-
nabuoni de Santa Maria Novella de
Florencia, y parece que para ambos
casos us6 como modelo el mismo
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dibujo realizando antes de su prema-
tura defuncién. El era un habil pintor,
mosaiquista y quiza orfebre, por eso
esta pintura rezuma preciosismo y
detallismo por todas partes.

(Quién fue Giovanna degli Albizzi?
Giovanna degli Albizzi fue una no-
ble nacida en Florencia en 1468,

perteneciente a una rica familia de
mercaderes de lana que ostenté
un gran poder en la época no solo
econdémico, sino también a través
de los altos cargos que fueron ocu-
pando. Siendo muy joven la casaron
con Lorenzo Tornabuoni, que esta-
ba emparentado con los Médici. El
que terminaria siendo suegro de



Giovanna era Giovanni Tornabuoni,
tio de Lorenzo el Magnifico ademas
del tesorero papal, asi que el matri-
monio de su hijo era uno de los mas
cuidados de la época.

Los Médici y los Albizzi eran,
para hacernos una idea, como los
Capuleto y Montesco del siglo XIV
en Florencia, no se llevaban nada

Retratode
Giovanna degli
Albizzi realizado
por Domenico
Ghirlandaio enel
Museo Nacional
Thyssen-
Bornemisza

TINAM AMORES
NCVE EFFINGERE
WLEHRIOR TN TER

FOTO MUSEO THYSSEN-BORNEMISZA

bien, pero en este caso hicieron lo
contrario: casaron a Giovanna y a
Lorenzo para intentar un acerca-
miento entre las dos familias. Las
buenas intenciones duraron poco:
tuvieron un hijo juntos, Giovanni-
no, y un ano después hubo com-
plicaciones y murié en el parto del
segundo.

Una gran boda florentina

La boda entre Giovanna degli Albi-
zzi y Lorenzo Tornabuoni fue todo
un acontecimiento en Florencia el
15 de junio de 1486, al que acudid
toda la alta sociedad. Para conme-
morar estos importantes esponsa-
les que se celebraron por todo lo al-
to, la familia encargé al mismisimo
Sandro Botticelli que pintara una
escena alegoérica en la Villa Torna-
buoni dedicada a su esposa.

Se trata de la pintura “Ve-
nus y las tres Gracias ofreciendo
presentes a una joven” que hoy
custodia el Museo del Louvre en
Paris. Es una obra muy simbolica
de cara a una boda, puesto que
Venus es la diosa del amor, y las
tres Gracias en Grecia eran Aglaya
(Belleza), Eufrésine (Jubilo) y Talia
(Abundancia); y en la mitologia ro-
mana Castitas (Castidad), Volup-
tas (Voluptuosidad) y Pulchritudo
(Belleza). Tanto en un caso como
en otro se entienden como cuali-
dades del Amor, en este caso en-
tre Giovanna y Lorenzo, por eso se
cree que la joven a la que le estan
llevando regalos es la propia Gio-
vanna, representada a la derecha.
Un amor con fecha de caducidad,
me temo, aunque nadie en este
feliz momento podia imaginar lo
poco que le quedaba de vida.

Belleza idealizada tras su muerte
Ghirladaio retraté a Giovanna si-
guiendo la estricta moda del Quat-
trocento florentino, que rendia
homenaje a la antigiiedad clésica.
Casi parece un camafeo, porque
estd representada en forma de
busto en el que ella esta erguida y
de perfil, con los brazos en reposo
y juntando las manos.

Su belleza esta idealizada, se-
guramente era una muchacha pre-
ciosa, pero Ghirlandaio acentia y
elimina cada una de sus presuntas

imperfecciones. Lo podemos ver si
agrandamos el detalle de su nariz o
vemos la pintura de cerca en el Mu-
seo Thyssen-Bornemisza, donde se
aprecia cémo Ghirlandaio da unos
pequenos trazos de pintura en los
que mezcla ocres, verdes y negros.
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A esta técnica se la conoce con el
nombre de “verdaccio” y hacia que
la retratada pareciera que tenia el
rostro mas palido y la piel mas tras-
Itcida, lo que en la época era consi-
derado simbolo de belleza.

La tunica de seda amarilla que
cubre sus hombros, llamada gior-
nea, tiene bordada la letra “L” en
mayuscula, que es la inicial del
nombre de su marido Lorenzo. De
esta manera nos estin presentan-
do a Giovanna como simbolo de
unién, por medio de su matrimo-
nio y de su hijo, de dos de las fami-
lias mas importantes de la Floren-
cia de la época. Esta giornea esta
visiblemente abultada en la zona
del abdomen, haciendo quiza refe-
rencia a su embarazo.

Sostiene en la mano un pa-
fiuelo perfumado, una costumbre
que era habitual en las represen-
taciones masculinas y femeninas
de la época. El aseo personal era
una forma de reconocimiento so-
cial y estatus, por lo que en las
ciudades renacentistas italia-

Detalle de otro de otro de los frescos de la Capilla Tornabuoni
en Santa Maria della Novella donde Domenico Ghirlandaio se
autorretrata (es el hombre que nos esta mirando).

es la de la muerte de Giovana, sin
embargo, esta pintura esta data de
1489-1490, es decir, se hizo después.
AUn asi se hace todo un alegato,
usando las palabras de Marcial, al
caracter de esta mujer destacando
lo bella que era por dentro, lo cual
esta representado por todos estos
objetos estratégicamente colocados
que estamos mencionando.

A la derecha hay un libro con
las paginas visiblemente abulta-
das, simbolizando que ha sido muy
usado, que se ha leido en muchas
ocasiones. Es un libro de horas o
un “libriccino da donna”, que se
disefiaba en exclusiva para la per-
sona que lo compraba, en este ca-
so Giovanna, y contenia oraciones,
salmos e ilustraciones cristianas.
Al otro lado de la repisa un dragén
alado custodia un gran rubi rodea-
do por dos perlas y tres gemas de
berilo, simbolizando el complicado
equilibrio entre el bien y el mal por
el que se mueven las personas pia-
dosas, como Giovanna.

De una manera similar

nas se le dio una importancia
crucial. Las joyas que lleva
también son simbolo de su
posicién social perteneciente
ala élite dela época. Ademas,
son regalos que le hizo su ma-
rido, como el colgante del que
penden unas perlas, simbolo
de la virtud y castidad de la
retratada.

Simbologia post morten
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Esta pintura tiene una gran 1
simbologia que nos obliga a .
perdernos en los detalles. Ella
esta retratada delante de una
hornacina, donde de manera =

intencionada el pintor va colo- ‘Zf :

cando algunos objetos que nos
hablan de su carécter, o por

lo menos de lo que se queria
transmitir de ella en cuanto a sus
gustos o forma de ser.

Si vamos recorriendo la pintura
en el sentido de las agujas del reloj,
encontramos un rosario con cuentas
de coral, un material que se usaba
mucho en el Renacimiento porque
creian que combatia el mal de ojo y
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la esterilidad dentro del matrimonio.
También un “cartellino” que repro-
duce en latin un epigrama del poeta
romano Marcial, que traducido dice
“Arte, ojala pudieras representar el
caracter y el espiritu. No habria so-
bre la tierra imagen mas bella. 1488”.
La fecha que aparece en el cartellino
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Fachadade
Santa Maria della
Novella, laiglesia
donde enterraron
a Giovanna
degli Albizziy
aDomenico
Ghirlandaio.

pint6é Ghirlandaio a Giovanna
en el ya mencionado fresco
de “La Visitacion” de la capi-
lla Tornabuoni en Santa Ma-
ria Novella de Florencia, casi
incluso con la misma ropa,
mismo collar, mismo peina-
do y el panuelo en la mano.
No es casualidad, ademas,
que de entre todos los temas
de la capilla eligiera incluirla
en el tema de “La Visitacion”,

i cuando la Virgen embarazada

acude a ver a su prima Isabel,

que también estaba encinta.

Es, precisamente en esta capi-

lla, fue enterrada esta mucha-

cha, convertida en una de las

=} imagenes mas importantes

de los museos nacionales de

este pais con un retrato post

mortem de extremada belleza.

Curiosamente, en la misma iglesia

también fue inhumado el autor de

estos fabulosos retratos de la da-

ma florentina: Domenico Ghirlan-

daio. Asi que de manera paraddjica

artista y musa reposaron en el mis-
mo suelo.



H ace unos meses ha sido noticia
porque eran los Beatles los pro-
tagonistas. Perolaverdad es quelode
hacer nuevas grabaciones acompa-
nando a un muerto no es cosa del si-
glo XXI. Porque si, John Lennon hizo
unamaqueta con pianoy voz en 1978.
Y esa cancién que bosquejé Lennon
no ha visto la luz hasta noviembre de
2023, bajo el titulo de “Now and then”.

Pero lo cierto es que en 1995 los
otros tres Beatles trabajaron ya en
ese tema, con la intencién de sacar-
lo en el “Anthology”, aunque al final
desistieron por dificultades técnicas
con la voz. De hecho, en ese mismo
ano si publicaron “Free as a bird” y
“Real Love”, grabadas por los demas
Beatles sobre la voz de Lennon de
tomas antiguas y unas demos que les
habia pasado Yoko Ono. Pero “Now
and then” se dejé por imposible y,
hasta que el director Peter Jackson
no se puso a trabajar en la recupera-
cién de archivos para montar el do-
cumental “Get Back”, nadie loretomé.
El problema es que, para entonces,
George Harrison también estaba
muerto.

Sin embargo, la voluntad de sacar
un tema nuevo de los Beatles en el
que participara su formacion clasica
al completo persistia. Asi que, por un
lado, se cogieron las pistas de guitarra
que grabd Harrison en las sesiones de
1995. Y, por otro, gracias a eso que lla-
mamos inteligencia artificial, se lim-
pié y reconstruyé la voz de Lennon.
Solo quedaba que los dos miembros
supervivientes entraran al estudio. Y
si, 45 anios después de ser esbozado,
el tema se ha terminado de grabar
con dos fallecidos en la formacién.

Pero, como deciamos al principio,
eso de acompanar a personas que
ya no estan entre nosotros en la sala
de grabacién viene de lejos. Freddy
Mercury lo tuvo claro cuando se supo
sentenciado por el SIDA. Dej6 voces
registradas para que sus compane-
ros de Queen elaboraran las musicas
y arreglos cuando él ya no estuviera
vivo.

También lo tuvieron claro las
discograficas, por lo menos las que
habian sido cuidadosas guardando
sus masters. La de Nino Bravo es pro-
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En noviembre de 2023 vio la luz “Now and then”,
escrita por Lennon y grabada por los Beatles con las
voces de dos de ellos ya fallecidos.

Freddy
Mercurylo
tuvo claro.
Dejoé voces
registradas
parague sus
compuaiieros
de Queen
elaboraran
las miisicas
yarreglos
cuando élyano
estuviera vivo

Laura
Pardo

bablemente la que mas rendimiento
ha sacado en Espana ala herencia, en
forma de pistas de voz, de uno de sus
artistas. Ya en 1973, meses después
de su muerte, aparecia la canciéon
“Vivir”. Nino Bravo la dej6 sin acabar
v se encargd de terminarla Juan Car-
los Calderén para ese “.Y vol. 5” que
habria sido el quinto disco del valen-
ciano y se publicé péstumamente.

En 1980 las voces de Nino Bra-
vo volvieron a sonar en un estudio,
porque Luis Cobos grabd para ellas
nuevas instrumentaciones en el LP
“La voz de Nino Bravo”. Pero el disco
importante, con Bravo muy presente
apesar de su ausencia, no llegd hasta
1995. Se llamaba “50 aniversario” y
volvié a correr a cargo de Calderén,
que le emparejé con Paloma San
Basilio, Francisco, El Consorcio, Loli-
ta, Sergio Dalma y Javier Andreu en
unos duetos que consiguieron unas
ventas espectaculares. Ante el gran
resultado, se repitié la férmula dos
anos después con “Duetos 2", esta
vez con el Duo Dindmico, Mocedades,
Raphael, Sandra Morey o una de las
hijas de Nino, Eva Ferri.

Entre los dos discos de Bravo,
Calderdn, que ya habia trabajado con
la Cecilia fallecida desde 1976 para
hacer nuevas musicas en “Canciones
inéditas” (1983), también recibié el
encargo de resucitarla para combinar
su voz con otros tantos. Era 1996 y en
“Desde que tu te has ido” se incluye-
ron duetos virtuales de la madrilefia
con Julio Iglesias, Ana Belén o Manolo
Tena. Otro gran éxito.

Pero el resultado de grabar dis-
cos con muertos no es siempre tan
satisfactorio. Los Doors lo intentaron
en 1978 en “An American prayer”. Re-
ciclaron poemas inéditos de Jim Mo-
rrison, fenecido en 1971 y que grabé
en su dia para hacerlos con orquesta,
y anadieron su musica. Es un aloum
que la mayor parte de la critica espe-
cializada piensa que se podian haber
ahorrado. Algo parecido, pero con
mas sentido musical, hizo la viuda
de Jim Reeves en 1979. Junté las vo-
ces de su marido fallecido con las de
Deborah Allen, esta vez consiguiendo
un plato del gusto de los comprado-
res. Asi que repitié lo de los duetos
de Reeves en 1981 y 1982, pero con
Patsy Cline, también fallecida en los
60, como su esposo. Se conservaban
pistas de voz de ambos y el resultado
impresiond al publico.

En 1989 Hank Williams Jr. lo
hizo con su padre. La leyenda del
country habia muerto casi cuarenta
anos antes, y la cancién en la que se
acompanaban tomé forma a partir
de una maqueta inédita. Se llevaron
el Grammy a la mejor colaboracién
vocal country. Pero, probablemen-
te, la grabacién mas recordada de
un progenitor difunto y su hija sea
la de Natalie Cole cantando a duo
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Natalie Cole cantando a dtio con Nat King Cole “Unforgettable”.

con Nat King Cole “Unforgettable”, el
éxito que éste tuvo en los 50. Ella era
adolescente cuando Cole muri6 y se
pasé bastantes anios de su carrera
intentando no tirar del nombre de
su padre para abrirse camino. Pero
finalmente, en 1991, se rindi6 en este
encuentro.

Lisa Marie Presley encontré ins-
piracién en la colaboracién de los
Cole y también hizo varios duetos
con voces que Elvis, su padre, ha-
bia registrado antes de morir. Arlo
Guthrie y su padre, Woody, tampoco
llegaron a grabar nada juntos en vida
del antecesor. Pero en 1997, a base
de regrabar voces y guitarras sobre
las cintas del otro, sacaron el album
“This land is your land: And all Ame-
rican children’s folk classics”.

Los hijos de Roy Orbison encon-
traron una vieja casete con su padre
cantando sobre un teclado Casio.
Era “The way is love” y corria 2014.
Habian pasado ya 25 anos desde el
deceso de Orbison, pero la tecnologia
les permitié tocar y hacer coros con
él, mientras su foto presidia la sesién
de grabaciéon. Y en Espana también
ha habido reencuentros familiares,
como el de la voz de Juanito Valde-
rrama con su hijo Juan Valderrama
en “El emigrante” o la de Conchita
Piquer y Concha Marquez Piquer en
“En tierra extrana”.

Los lazos familiares parece que
son suficiente justificacién para reu-
tilizar 1a herencia de los que ya no
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estan, porque estos reencuentros
siempre resultan conmovedores pa-
ra la parte que sigue entre los vivos.
Por eso, cuando Lauryn Hill y Bob
Marley cantaron a duo, casi 20 afnos
después de su muerte, “Turn your
lights down low”, no se arqued ningu-
na ceja. Hill es la madre de los hijos de
Rohan Marley. Y Bob, aunque muerto,
era su suegro. Los que si recibieron
criticas fueron otros artistas que
se apuntaron a dejar su aportacién
junto a las voces del rastafari en ese
mismo tributo, titulado “Chant down
Babylon”. Pero siete afios antes ya se
habia utilizado un tema inacabado de
Marley, “Iron Lion Zion”, para anadirle
vientos y coros. Era 1992, su viuda Ri-
ta estaba entre las nuevas vocalistas
que arroparon la voz de Bob, y el te-

En 1995
Juan Carlos
Calderén
emparejoé a
Nino Bravo
en “50
aniversario”
con Paloma
San Basilio,
Francisco, El
Consorcio,
Lolita, Sergio
Dalma y Javier
Andreu.

ma consigui6 entrar en listas en bas-
tantes paises.

La verdad es que, mas alla de la
consanguineidad o los vinculos pro-
fesionales, a partir de los ultimos 90
se puso de moda lo de “invitar” a
muertos al estudio. Kenny G cogi6 a
Louis Armstrong, que habia falleci-
do en 1971, e hizo un mano a mano
de saxo y voz en 1999. Tony Bennet
acompano6 a la voz de Billie Holiday
en “God bless the child”, una cancién
que ella grabd en 1941 y Bennet pu-
blicé en 1997. Charles Aznavour hizo
con Edith Piaf un dueto imposible en
su directo en el Palais de Congres del
afo 2000. Sinatra habia muerto tres
anos antes, pero Robbie Williams se
las apand para cantar con €l “It was
a very good year” en 2001. Michael
Jackson compartié grabacién virtual-
mente con The Notorious B.IG., que
rapeaba en su “Unbreakable”, lanza-
do cuatro anos después del asesinato
del rapero. Los herederos del propio
Notorious B.IG. editaron en 2005
“Duets”, con su flow acompanando
a muchos otros artistas. Y su viuda,
Faith Evans, grabé un disco entero
con é1 20 anos después de sumuerte.

También hemos visto a Elvis can-
tando a duo con Celine Dion tres dé-
cadas después de fallecer. Y no solo
fueron sus voces, porque el hologra-
ma delrey del rock bailando con Dion
sobre el escenario de American Idol
caus6 sensacioén. Barbra Streisand no
pudo resistirse y probd6 igualmente a
darle réplica a Presley este siglo, en
un “Love me tender” bastante inne-
cesario. Y Rod Stewart rescato el ta-
lento vocal de Ella Fitzgerald para su
disco navidenio de 2012, para horror
de mas de uno. Pero uno de los mas
criticados por el abuso de esta tecno-
logia, por considerar su exceso casi
como una profanacion, fue Barry Ma-
nilow en 2014. En “My dream duets”
el cantante decidié convertirse en
el centro de atencién y arrastrar vir-
tualmente al estudio a todos los fa-
llecidos con los que le habria gustado
cantar. Asi que como Whitney Hous-
ton, Marylin Monroe, Sammy Davis
Jr. 0 John Denver ya no podian dar su
opinién al respecto, se encontraron
compartiendo album con Manilow.



Robert Evans,
actor, productor,
guionista,
escritor.. un tipo
alque se echa
de menos.

uando murié por primera
Cvez, el 6 de mayo de 1998,
frente a una copa de Martini seco
y rodeado de sus mejores amigos
y varias exparejas, Robert Evans
tenia 57 afios y mantenia intactas
sus dotes de seductor, su astucia
e inteligencia insobornables, y un
instinto especial para detectar el
talento hasta debajo de las pie-

Jack Nicholson: “Todas las mentiras que se han
contado, que se cuentan y que se contardn sobre

Ginés
Garcia
Agtiera

Robert Evans son verdad”

dras. Aquel dia, en uno de tantos
restaurantes exclusivos de Los
Angeles, se ofrecia una cena ho-
menaje al cineasta Wes Craven,
el creador y responsable de dos
leyendas del cine de terror méas
reciente: Fredy Krueger y sus
apariciones pesadillescas en Elm
Street, y la cara de fantasma de
la saga Scream, con ese psicopata
aficionado a las llamadas teleféni-

cas a deshoras y a degollar a ado-
lescentes en estado de lactancia.

Robert Evans, de pie, brindaba
ala salud del homenajeado cuando
sufrié un derrame cerebral que le
mantuvo fuera de este mundo du-
rante interminables minutos. Fue
trasladado al cercano centro médi-
co Cedars-Sinai, y alli, ante el asom-
bro de todo el personal sanitario,
abrié los ojos y comenz6 a respirar
con normalidad. Los médicos que
le atendian hablaron de una reani-
macién sorprendente, y el propio
Evans comenté que aquella noche
no podia morir. “Atin me quedan
demasiadas cosas que hacer”, dijo.
Eso si, lamenté que su Martini seco
quedara derramado en el suelo del
restaurante, allado de una aceituna
huérfana ensartada por un palillo
de marfil.

Siguié trabajando, produciendo
peliculas y conquistando volun-
tades hasta su muerte, mas de 20
anos después de aquel derrame
cerebral, el 26 de octubre de 2019.
Ahora se cumplen cinco anos de

ran ADIOS

la desapariciéon del ultimo super-
viviente de la edad de oro de la gi-
gante pantalla. El gran adiés de un
fabricador de sueios, de un pro-
ductor que amé profundamente el
cine y supo arropar y mimar como
nadie a grandes guionistas, grandes
directores, grandes intérpretes. Se
echa de menos a tipos asi.

A mediados de la década de
los cincuenta del siglo pasado, la
legendaria estrella de cine Norma
Shearer andaba buscando a un ac-
tor que diera vida en la pantalla a
su difunto marido, el productor Ir-
ving Thalberg, en una pelicula que
seibaallamar “Elhombre de las mil
caras”. Una manana, en la piscina
del Hotel Beverly Hillls, vio salir del
agua a un muchacho de una belleza
espectacular que le recordé inme-
diatamente a su esposo, fallecido
prematuramente con treinta y po-
cos afnos a causa de una neumonia.
Eljoven no era otro que nuestro Ro-
bert Evans en la plenitud de una ju-
ventud arrebatadora, y ala busque-
da de su propio destino. Contraté la
Shearer a esa hermosa aparicién
que emergia de la piscina, y ese
Apolo debuté en el cine como actor
en aquella pelicula.

No fue la Uinica vez: meses des-
pués dio vida al torero Pedro Rome-
ro en “Fiesta”, filme sobre la novela
del mismo titulo de Ernest Hemin-
gway, con Pamplona y San Fermin
de fondo. Pero Evans, exigente con-
sigo mismo, enseguida se percatd
de que el destino no le habia llama-
do al mundo de la interpretaciéon.

Lo que llamé la atencién de
aquel muchacho durante el rodaje
de esas dos peliculas fue la figura
y el trabajo del productor, ese ser
aparentemente todo poderoso que
alimenta los proyectos desde su
inicio y se ocupa de llevarlos a cabo
hasta el final, siempre con resulta-
dos inciertos, y siempre con la vo-
luntad de no fallecer en el intento.
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Antes de meterse de lleno en la produccion, Robert Evans protagonizo peliculas como ‘Fiesta’,
en el papel del torero Pedro Romero.

Elproductor
Robert Evans,
junto a su
amigo Jack
Nicholson
(izda),
protagonista
de uno de

Sus exitos,
‘Chinatown”.

A partir de esos momentos, el cine,
algunas peliculas eternasy, por qué
no decirlo, nuestras propias vidas,
se beneficiaron del trabajo impaga-
ble de Robert Evans como creador
de obras que se han apoderado de
nuestros mas intimos instintos. Ha-
bia nacido una leyenda.

De él, dijo en una ocasién su
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gran amigo, el actor Jack Nicholson:
“Todas las mentiras que se han
contado, que se cuentan y que se
contaran sobre Robert Evans son
verdad”. Empezé con pequenos
grandes proyectos, comprando los
derechos de relatos y novelas que
luego intentaba adaptar a la pan-
talla. Posefa un instinto natural

de gran apostador, de iman para
el talento, de seductor infatigable.
Era elegante, atractivo, inteligente,
astuto, audaz y extremadamen-
te respetuoso con la capacidad
natural de los demas, ya fueran
mujeres, hombres, intérpretes, me-
cenas, grandes egos, técnicos, o la
propia perrita Lassie. Nunca pas6
desapercibido, y muy pronto fue
nombrado jefe de produccién de la
Paramount, empresa cinematogra-
fica a la que aport6 en sus anos de
trabajo centenares de millones de
ddlares gracias a su absoluta dedi-
cacién.

Se cas6 varias veces, y en una
de esas ocasiones, se enamord
perdidamente de la actriz Ali Ma-
cGraw. Nunca dejé6 de amarla, ni
siquiera el dia que ella le abandond
por Steve McQueen. Saber de los
milagros que fabricé este produc-
tor es enunciar algunas de las mara-
villas que logré crear: “Love story”,
“La semilla del diablo”, “Descalzos
por el parque”, “La extrana pareja”,
“Chinatown”, “Serpico”, “Marathon
man”, “Luna de papel”, “La conver-
sacion”, “Cotton Club”, “Domingo
negro”, “La ultima escena” o “La le-
yenda de la ciudad sin nombre”... y
algunas quedan abandonadas en el
pequeno tintero.

Y luego ocurrié algo a princi-
pios de los setenta del siglo XX.
Algo sucedi6. Robert Evans decidid
embarcarse en una aventura muy
incierta. Aposté a lo grande. Se lo
jugd todo a una carta. Se enzarzé
en mil batallas con patrocinado-
res, escritores, guionistas, actores,
negociaciones con la propia mafia,
boicots de sindicatos, amenazas,
tiroteos, el poder italo-americano
del capullo de Frank Sinatra, viajes
y bombas inesperados en Sicilia,
torear egos de la talla de Francis
Ford Coppola, Mario Puzo, Al Paci-
no, Robert Duval, James Caan, Dia-
ne Keaton y un tal Marlon Brando.
El productor Robert Evans fabrico,
cred, pari6, sangré, y pudo poner en
pie una pelicula llamada “El padri-
no”. ;Entienden por qué, al princi-
pio, les decia que se echa de menos
a tipos como éste?



lejo Levis Sotomayor con
A“Hate Songs” (Espana
2023), Taylor-Johnson con
“Black to Black” (USA, 2023),
Joaquin Maz6n con “La familia
Benetén” (Espana 2023), Maria
Alché y Benjamin Naishtat con
“Puan” (Argentina, Brasil, Italia,
Francia y Alemania, 2023) y Del-
phine Lehericey con“Nuestro
ultimo baile” (Bégica, 2023),
parten de las muertes de una
esposa, una hermana, un
maestro, una artista y miles de
ruandeses para acercarnos a
distintos modos de vivir un due-
lo bien personal, bien colectiva,
desde el dolor y el respeto.

¢Quién dijo que el duelo solo pue-
de ser recorrido a la grupa del dolor
yla frustracién? “Nuestro ultimo
baile” (Last dance) es una extraor-
dinaria coproduccién suiza y belga,
dirigida por Delphine Lehericey (“El
horizonte”, 2019), protagonizada por
un entraiiable Francois Berléand
(Germain) y acompariado de un elen-
co de secundarios que refuerzan la
genuina interpretaciéon del reconoci-
do actor belga: Kacey Mottet Klein,
Déborah Lukumuena, La Ribot y As-
trid Whettnal, entro otros.

Germain, jubilado de 75 anos,
acaba de perder a su esposa y com-
pariera de vida, Lizi, después de 50
anos de vida en comun. Sus hijos,
nietos y amigos dan por hecho que el
dolor lo sumira en una depresion de
la que se sienten los Uinicos capaces
de sacarlo y ayudarle a superar la
muerte de la esposa. Tras el sepelio
comienzan las visitas, llamadas a
horas intempestivas, el continuo en-
trar y salir de recipientes llenos de
comida de la nevera y una apretada
agenda con diferentes especialistas
a fin de asegurar la salud del cabeza
de familia. Pero este, solo siente la
necesidad de escapar de esa no so-
licitada red de apoyo para lanzarse
de lleno a una actividad, hasta ahora
desconocida para él, a través de la
que se siente conectado con su es-
posa, la danza contemporanea. Su
inclusién en una pequefia compa-
nia, ensayos, apertura hacia nuevas
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experiencias y nuevos companeros
le van a ayudar, no solo a superar el
duelo de su viudez con el consuelo
de la sensacién de cercania con Lizi,
si no a encontrar un nuevo sentido a
su existencia que su entregada fami-
lia va a tardar en aceptar.

Desear algo solo cuando alguien
mas lo desea, comportamiento muy
humano que explica lo que le suce-
de a Marcelo (Marcelo Subiotto), un
profesor de filosofia en un centro de
enseflanza publico que, tras el fa-
llecimiento de su profesor, mentor,
catedréatico de filosofia en el centro
y responsable de la asignatura Filo-
sofia Politica, comienza a plantearse
proponerse para seguir los pasos del
maestro haciéndose cargo de la cate-
dra. Sin embargo, aparece otro can-
didato, Rafael Sujarchuck (Leonardo

Sbaraglia), un profesor mas joven,
mas atractivoy conbastante mas don
de gentes que Marcelo. Este es el ar-
gumento de “Puan” coproduccién
de Argentina, Brasil, Italia, Francia y
Alemania, que dirigen Maria Alché y
Benjamin Naishtat. La pelicula toma
por titulo el nombre de la calle de
Buenos Aires donde se encuentra el
centro de estudios filosé6fico. En tono
de comedia, ambos cineastas juegan
con la mirada filoséfica invitindonos
ala autobservacién como método de
divertimento y aprendizaje.

Mientras Marcelo cuenta con 20
anos de experiencia en la docencia,
Rafael regresa a su Argentina natal
después de una década desplazado
en Alemania, donde se ha dedicado
con éxito a la investigacién. Por su
parte, Marcelo pese a tener una es-
posa y una familia con la que se sien-
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te feliz, fuera del centro no se ubica,
no se reconoce en otro papel que no
sea el de ensenante. A pesar de sus
diferencias, ambos van a acabar por
unir fuerzas para defender al centro
publico de ensefnanza frente al sis-
tema que desea desmantelarlo. Una
critica social en defensa y puesta en
valor de la ensefianza publica y del
papel de los docentes.

La muerte como excusa para
contar con un arranque, la muerte
del progenitor y el cambio de vida
que le supone al escogido por el fina-
do como tutor de su prole, argumen-
to ampliamente llevado al cine y que
ahora utiliza Joaquin Mazén para
dirigir a Leo Harlem en “La familia
Beneton”. Interpreta a Toni, solte-
réon empedernido que, de la noche
a la manana, tras el fallecimiento de
su hermana, se encuentra siendo el
tutor legal de sus cinco hijos adop-
tados, con la ayuda de su amigo y
socio, interpretado por el Langui. Sin
embargo, la muerte de la hermana y
cémo esta afecta a Toni o los cinco
huérfanos se trata de pasada, pri-
mando mas el tono de comedia, qui-
z4s un tanto absurda.

“Black to Black” es el home-
naje a Amy Winehouse en formato
biopic que dirige San Taylor-Johnson
y que interpreta Marisa Abela, pro-
tagonista de la serie “Industry”. En
el reparto, también Eddie Marsan,
interpretando al padre de Amy, y
Jack O’Connell como su exmarido
Blacke Fielder-Civil. Taylor-Johnson,
quien ya cultivd el género del bio-
pic musical con su “Nowhere Boy”,
sobre la vida de John Lennon, se ha
visto en el ojo de huracan de una ola
de criticas negativas meses antes de
estrenarse la pelicula. Para muchos,
todavia es un asunto delicado con-
tar la vida de este icono de la musi-
ca contemporanea que alcanzé su
maximo esplendor a principios de
los 2000 poniendo su voz de jazz al
servicio de un pop al que logré me-
jorar sin dudas. Pero los numerosos
Grammys y otros galardones que
obtuvo en vida no le evitaron ni su
estrecha relacién con el alcohol y
otras sustancias nocivas ni sus tras-
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“Hate Songs” .

“Black to Black” .

tornos alimentarios, antes bien, todo
apunta a que empeoraron su escaso
equilibrio emocional y fisico. Unas
criticas que, seguro, despertaron las
ganas y curiosidad de los numerosos
fans de la cantante ante el estreno de
la cinta en Estados Unidos.

Alejo Levis Sotomayor (“Culpa”
2022 , “No quiero perderte nunca”,
2017) dirige “Hate songs”, produc-
cién en la intervienen Nansi Nsue in-
terpretando a Stéphanie, Bore Buika,
como Cuti y Alex Brendemiihl como
Simén. Los dos primeros, actores
ruandeses y el tercero, un técnico de
sonido que se relinen en la antigua
sede de la emisora de radio (RTLM)
que retransmitié las canciones racis-

tas que incitaron al genocidio ocurri-
do en Ruanda en 1994. La intencién
de los tres jévenes es la de, desde la
misma emisora, cerrar las heridas y
salvar las distancias que, desde en-
tonces, mantienen separadas a los
Tutsis y los Hutus en el pais africano.
El homenaje a las miles de victi-
mas del genocidio que dirige Levis
Sotomayor no va a resultar facil para
el trio protagonista, ya que, a medida
que transcurre el ensayo de la re-
transmisién que se plantean llevar
al aire, van a ir comprobando que el
odio, la sed de venganza, el dolor y la
furia aun siguen presentes, a pesar
de que ellos solo se plantearon utili-
zar un lenguaje y consignas que lla-
men al hermanamiento y al perdén.
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Que la tierra te sea

leve, mi querido
HOLOGRAMA

Mariéngeles
Garcia Gonzdlez

«Si los elegimos como nuestros
compaiteros de vida, para lo
bueno y para lo malo, es normal
que queramos despedirlos como
semerecen, rodeados

del amor de los suyos»

PIXABAY

un resuena en la memoria

de muchas personas el ruido
mediatico que provocd la noticia
de la primera boda entre una mu-
jer y un holograma. Han pasado
més de 70 anos de aquello y hoy
es mas que comun la unién entre
humanos y estos seres creados por
inteligencia artificial.

LasIA, de hecho, han avanzado
tanto que los hologramas han sido
cada vez mas perfectos, hasta lle-
gar a parecer casi indistinguibles
de las personas de carne y hueso. Y
eso conlleva también acercarlos a
la condicién de mortales. Si, un ho-
lograma también puede morir si su
pareja humana pidié la extension
Muerte en su configuracién cuan-
do lo adquirié.

(Pero cémo se entierra a un
holograma? La empresa funeraria
Good By My Friends ha desarrolla-
do un protocolo en el que sus pro-
pietarios y parejas pueden especi-
ficar las condiciones en las que se
desarrollara su funeral y posterior
borrado de memoria. Las opciones
van desde un sepelio holografico
hasta uno mas tradicional, en el
que el holograma finado es sepulta-
do en un cluster de memoria en la
nube, por sila persona viuda decide
alguna vez recuperar sus funciones
orecordar los posibles fallos de pro-
gramacion de personalidad que se
produjeron en su creacion.

«Si los elegimos como nuestros
companeros de vida, para lo bue-
no y para lo malo, es normal que
queramos despedirlos como se
merecen, rodeados del amor de los
suyos», ha declarado la CEO de la
funeraria, Rosa Marrén. En el pro-

tocolo que la empresa ha estableci-
do se ofrecen distintas opciones de
despedida para tratar de encajar
con el caracter y forma de vida de
sus usuarios.

«Hemos establecido tres packs
de despedida, por el momento,
basados en las tres principales for-
mas de vida que hemos recogido
a través de numerosas encuestas
y estudios de consumo. Pero no
descartamos ampliarlos, en fun-
cién de cé6mo evolucione la socie-
dad digital en los préximos anos»,
explica la directiva de Good By My
Friends. Todos tienen servicios co-
munes bésicos, como una sala vir-
tual en la que velar al holograma
difunto, un servicio de recogida de
likes y la posibilidad de hacer una
playlist con algunas de las melo-
dias cudnticas del finado, a modo
de recuerdo. En funcién del precio,
los servicios aumentan: desde un
espacio ilimitado de almacenaje de
recuerdos en la nube hasta opcio-
nes para los mas morbosos, como
una webcam en la Deep web para
observar el proceso de descompo-
sicion de ceros y unos que han da-
do forma al finado.

“Perder a tu pareja, por muy
virtual que sea, supone un gol-
pe emocional enorme. Apagar la
fuente de energia que les da vida,
sin méas, puede acentuar esa sen-
sacién de soledad y de vacio. Good
By My Friends no puede evitar la
muerte de un holograma querido,
pero si dignificar su desaparicién
de este mundo y ofrecer a sus pa-
rejas la oportunidad de despedirse
de una manera entrafiable y cali-
da”, concluye la CEO.
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°® Qué se puede (decir) contra
6 las furias amarillas de la
guerra? Quiza lo primero que nos
salga sea el grito, la exclamacién
estremecida que puede llegar a ser
el poema dicho desde la entrana y
el desgarro. Eso hizo Carmen Con-
de (Cartagena, 1907-Majadahonda,
1996) en “Mientras los hombres
mueren” (1952) a propésito de la gue-
rra civil espafiola; convirti6 en ver-
sos estremecidos la razén de los que
sufren la guerra, cualquier guerra,
en realidad, porque en el dolor esta-
mos todos hermanados: “Hay sole-
dad en el dolor de explosién. Hasta
los seres que se juntan despavoridos
estén solos”, para en el mismo poe-
ma unas lineas después desdecirse:
“Solamente cuando yo me apretaba
contra ti, madre, en aquellas noches
inmensurables de miedo, estaban
unidos todos, absolutamente todos
los que aman en el mundo”. Los que
aman, los que amamos, unidos, a pe-
sar de todo.

Carmen Conde habia nacido en
Cartagena en 1906 para después
pasar parte de su infancia en Meli-
lla. Su vuelta a Cartagena no se hizo
esperar, y alli fue donde conoci6 a
sumarido, Antonio Oliver, con quien
fundé en los afos de la Segunda Re-
publica la Universidad Popular de
Cartagena. También en la ciudad
murciana empezd6 su vida literaria
entrando en contacto desde muy
joven con algunas de las grandes
figuras de la literatura en nuestra
lengua, como Juan Ramoén Jiménez,
Gabriela Mistral y gran parte de la
generaciéon del 27. Los anos de la
guerra los paso itinerante, y la aca-
b6 escondida en un piso en Madrid
durante un ano. A pesar de que su
marido habia combatido en el ban-
do republicano, tras la contienda
decidieron quedarse en Espana, pe-
se a las muchas renuncias que ello
suponia, para llegar a convertirse en
la primera mujer en entrar en la Real
Academia de la Lengua Espariola.

Este ingreso pionero no tuvo lu-
gar hasta 1979, cuando pronuncié
su discurso de entrada, lo que habla
mal de esta institucién. Dijo enton-
ces: “Vuestra noble decisién pone
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Carmen Conde hacia el final de los anos cuarenta. Patronato Carmen Conde-Antonio Oliver.
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fin a una tan injusta como vetusta
discriminacién literaria”, dando
una de cal y otra de arena, y tuvo
un recuerdo para “nuestras gran-
des escritoras ya desaparecidas” a
las que no se les concedié un sillén
en la institucién. Conde llamé a su
discurso de ingreso “Poesia ante el
tiempo y la inmortalidad” y alli de-
jo dicha esta fervorosa declaracién
de amor a la poesia: “Si recorrer el
largo camino acarrearia venturas y
desventuras, habria que mantener-
se fiel ala Poesia: no como condicién
adicional, sino porque era supremo
logro del ser y del estar en la Tierra.
Sin ella me hubiera sido imposible
vivir. Por ella, fortaleza y la dulcisi-
ma felicidad que inspira imaginar-
se enlace entre el origen y el fin. (...)
Haciéndola pasajera intocable de mi
travesia, la Poesia sirvié no solamen-
te a suenos, también a esperanzas y
a realidades que, por minimas que
fueran, bastaban para mantenerme
cada dia”.

Aunque en los poemas de

“Mientras los hombres mueren” hay
una enorme compasion, en el sen-
tido de identificacién profunda con
las victimas de la barbarie de la gue-
rra (“No unos hombres determina-
dos, sino todos los hombres son llo-
rados aqui”), muchas veces también
ese grito se torna rabia, ira desatada
contra los que la motivan: “jVed mi
llama, acercaos a mi lumbre! Soy un
grito que el fuego dejé entre voso-
tros los que odiais la Primavera, y
arderé hasta incendiaros los 0jos”;
esos 0jos que dejan desolado todo
aquello sobre lo que se posan. Ante
la pregunta: “;Y qué puedo yo hacer
por vosotros?”, 1o que se hace impo-
sible es la pasividad, el silencio; la
poeta ha de hablar: “iTemblad aque-
llos que vivis ajenos a la contienda
inmensa donde cada muerto es un
retroceso de la vida y un adelantado
del suenio!”. Es un imperativo ético,
pero también una necesidad: “Todo
dolor es inttil, lo supe entonces y lo
sé mejor ahora. Y, sin embargo, decir
en voz alta cuanto se esté sufriendo



Ingreso en la RAE, con Gonzalo Torrente Ballester y Manuel de Terdn. Patronato
Carmen Conde-Antonio Oliver

MIENTRAS LOS HOMBRES mueren os digo yo, la que canta desoladas provincias del Duelo,
que se me rompen sollozos y angustias contra barcos de ébano furibundos; y la fruta par de
mis labios quema de suspiros porque los cielos se han dejado hincar imprecaciones sombrias.
A los hombres que mueren yo los sigo en su buscar por entre las raices y los veneros fangosos,
pues ellos y yo tenemos igual designio de ensuerio debajo de la tierra.

iCallense todos los que no se sientan doblar de agonia hoy, dia de espanto abrasado por teas
de gritos, que esta mujer os dice que la muerte esté en no ver, ni oir, ni saber, ni morir!

iNO LOS DESHOJEIS, cafiones; no los tricéis, ametralladoras, bombas grandisimas que caéis del
cielo hondo y que parecéis dones de las nubes anchas, no rompais los cuerpecitos de los nifos!
¢No siente el plomo piedad de estos hombros de leche rosada, de estas sangrecitas dulces, de
estas pieles de labios? ;Ningtin aviador enemigo tiene ninitos que levanten sus manos al viento
de las hélices?

No. El enemigo no parece padre, y acaso es huérfano también. Por eso los nifios se quiebran

en tajos humeantes, y hay por los jardines cabelleras de musgos, rodillas con seda rasgada;
suelto todo entre los arboles quebrados, con duelo sostenido de gritos que ayer eran cometas
y hoy son pobres encias partidas que ya no gustaran mazorcas ni pezones frescos de madres
enamoradas...

TRAED A LOS NINOS!

En los mismos aviones de la guerra, en los barcos que llevaron y trajeron toneladas de llanto.
Traedlos desde las lluvias lejanas, desde los suelos asperos, a su sol y a sus frutos, a sus madres
y a sus padres vivos y a sus muertos.

Traednos a los niflos que perdieron en sus bocas la alegria de nuestro idioma. A todos los que
sacamos entre bombas, sirenas, cafilonazos, espantados de que en su patria se les arrojara a la
muerte o al extranjero. Madres jévenes de Espana, pedid a vuestros hijos! No les habléis de la
guerra. Que olviden (como cuando nada sabian en vuestros vientres) cuanto lloramos por ellos.
iTraednos a los ninos, hombres vencedores! Necesitamos su antorcha sobre nuestras frentes.

Carmen Conde (Cartagena, 1907-Majadahonda, 1996)
De “Mientras los hombres mueren” (Istituto Editoriale Cisalpino, Mildn-Varese, 1952)

por loirremediable parece que borra
todos los limites entre los demas y
nosotros. /Y ese fue el inico consue-
lo que entonces encontré”, dice en el
pértico del libro.

El tono imprecatorio y grandilo-
cuente remite a la escritura biblica,
y ahila poesia de Conde se hermana
con la de otros poetas que escribie-
ron sobre o durante la guerra civil,
como César Vallejo, Blas de Otero,
Angela Figuera Aymerich, Angelina
Gatell o el DAmaso Alonso de “Hijos
de laira”. En el libro de Conde abun-
dan las exclamaciones, las invoca-
ciones directas (a veces a fuerzas
que podemos imaginar por encima
0 mas allad de los hombres, como
las Furias mitolégicas, “jdeteneos,
canones!”) que parecen encarnar o
dar voz al duelo colectivo por el que
estaba pasando el pais entero, pero
desde la perspectiva del “profundo
desconsuelo que siente una mujer”,
su propia visibn como sujeto “pasi-
vo” de la guerra, en tanto que no es-
tuvo en las trincheras, pero si sufrié
sus estragos, como casi todos.

Y de ahi nace un particular grito
insumiso; como portadoras de la se-
milla del futuro, si esta vuelve a estar
cargada de odio, la poeta invita a las
mujeres a negarse a seguir siendo
madres: “Mujeres que vais de luto
porque el odio os trajo la muerte a
vuestro regazo, jnegaos a concebir
hijos mientras los hombres no bo-
rren la guerra del mundo! / Negaos
a parir al hombre que manana ma-
tara al hombre hijo de tu hermana,
a la mujer que parira otro hombre
para que mate a tu hermano!”. Hay
un paralelismo aqui con la historia
de Cain y Abel, y también establece
una dialéctica entre el hombre en
guerra como portador de muerte y
la mujer como dadora de vida (que
puede ser también de muerte si
esta vida nace sitiada por el odio).
En “Mujer sin Edén” (1947) escribié:
“Ave, Eva’. Nombres de mujer en dos
Edades. / Presencias de tu Ser. Pero
Maria / jamés pecé, Sefior. ;Por qué
la eliges / sufridora del drama sobre-
humano?”, en “Voz de la vieja Eva al
sentirse en Marfa”, un curioso mo-
noélogo de la Eva primigenia dirigido
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a Dios al verse reflejada en Maria,
donde vuelve a haber una identi-
ficacién entre mujeres (en el caso
de Maria, como sabemos, también
portadora de un hombre, Jesus,
destinado al martirio por la huma-
nidad, como aquellos que han de
ir a la guerra). Emilio Mir6é apunta
en su nota introductoria a la “Obra
poética [1929-1966]" de Conde:
“Viejisima y recién nacida, madre
de los muertos y de los que matan,
esclava del varén, de su sexo, la
mujer, todas las mujeres, muestra
su eternidad de condenada, de ser
maldito”.

Tanto “Mientras los hombres
mueren” como “Mujer sin Edén”

CARMEN CONDE

MIENTHAS LOS HOMBRES
MUEREN

(POEMAS)

Frotmmens o jlessier & -5

han sido reeditados recientemente,
ambos prologados por Fran Garce-
ra. El primero de ellos en 2019 por
la editorial granadina Cuadernos
del Vigia, dentro de la coleccién La
mitad ignorada, donde han apareci-
do libros de otras autoras contem-
poraneas de Conde como Concha
Méndez, Rosa Chacel o Elisabeth
Mulder. El segundo en 2022, de la
mano de la ya veterana editorial de
literatura de mujeres Torremozas.

4 TEANL GRANABOE Primera Estas ediciones muestran la vitali-

edicion de dad de la poesia de Conde, que en

‘Mientras su desgarro sigue interpelando al

los lector de hoy, que vuelve a observar

IRTIEUTO. ARITORLALE -CIRALEING hombres los horrores de la guerra en cons-

—————— 1 .CTET

tante recomienzo.

PALABRAS DESDE iITACA

(POETAS ACTUALES EN DIALOGO CON LA MUERTE)

Angel Cervifo

(Lugo, 1956) es escritor,

artista plastico y comisario de
exposiciones. Ha publicado

los libros “Poco Lazaro’

(Editorial Dilema, Madrid 2023),
“Exogamia, en un tris” (Ediciones
Liliputienses, Caceres 2022), ‘La
explotacion industrial del gusano
de la seda” (RIL Editores, Chile-
Espana, 2019), 'MELTEMI + Tomas
falsas” (AY DEL SEIS Ediciones,
Madrid, 2017), “Exogamia”
(Ediciones Liliputienses,

Céaceres 2017), “;Salpica

Dios como un expresionista
abstracto?” (Balduque, Murcia,
2016), ‘Impersonal” (Amargord
Ediciones, Madrid, 2015), “;Por
qué hay poemas y no mas bien
nada?” (Amargord Ediciones,
Madrid, 2013), “El Ave Fénix solo
caga canela’, con el que resulto
ganador del XV Premio de Poesia
Ciudad de Mérida (DVD Ediciones,
Barcelona, 2009) y “Kamasutra
para Hansel y Gretel” (Ediciones
Eventuales, Madrid, 2007).

El poema forma parte

de “Poco Lazaro".

[En la morgue]

En la morgue no habia lectores de poesia moderna* / teoremas y salmos ronronean o dormitan /
acumulando eternidad en los estantes / entre frascos de formol y redomas de eficacisimas esencias
/extendido sobre la mesa de marmol /frias las nalgas (jal tuntiin la Providencial) / el muerto no esta
actuando / cayo el telén a escena abierta / callaron los figurantes / ahora sin pestanear acumula
generosas dosis de realismo / ahora el huidizo se queda quieto / desanda a ciegas su rostro / jdejé sin
resolver tantas hambres de luz! / en los poemas apenas la nombra / ni brizna / ni nube / ni todo lo que
desde entonces atormenta su apetito de detalles y le tensa los metatarsos / tampoco escribid sobre
el polvo que pesa en los parpados / y aunque vio el rasgéon zurcido con hilo negro en la capa bermeja
del Maligno / opt6 por repartir el peso y mostrar su lado amable (Vuelo Rasante le llamo a aquel
gorrion?) / esperando quiza que en el otro mundo se le pague con la misma moneda.

COMENTARIOS DEL EMPLEADO DE LA FUNERARIA: dicen que de nifo se orinaba en las flechas
incendiarias / que levitd sobre el emparrado y se tizné de herrumbre en la campana / dicen que en el
océano profundo caminé las aguas / pero iba cabeza abajo / que se probd el disfraz de naufrago /y
nunca simulé ayudar apretando los labios®/ palabra por palabra eso estd escrito y no seré yo quien
lo desdiga / al finy al cabo todos tuvimos una infancia y cada uno sopla como puede su fantasma /
desganas ya no quedan / en estos recipientes vuelca la noche sus pertenencias / la Sagrada Capilla
del Escurridizo Azar es tan pequena que no siempre se encuentra (o quizd su ubicacion carece

de la estabilidad suficiente) / dicen que paré el viento al comenzar la batalla / que en la guerra

de posiciones sabored la razia y el botin / pero se mantuvo atrincherado / dicen que su madre

lo arrullaba con la melosa tonada “El hombre invisible es un buen encajador”/ de qué podemos
culparlo ahora / al final traté de mejorar el expediente dejando apalabrado a un coredgrafo para su
funeral.

I Parece ser entre ellos una rara habilidad.

2E] escultor Franz Xaver Messerschmidt (1736-1783) lleg6 a contabilizar, y modelar en otros tantos bustos,
sesenta y cuatro muecas protectoras o curativas, entre las que se encuentran: “Como el artista se imagina
a si mismo riendo”, “Un anciano irascible de mirada fatigada’, “Dolor interior oculto”, “El fagotista incapaz”
o “Salvado antes de ahogarse”. Cada una de ellas, ejecutada en el momento preciso, le ayudaba a conjurar
los asedios de alguna clase de demonios, muy especialmente los de su principal enemigo: El Demonio de
la Proporcion.

* “En la morgue no habia lectores de poesia moderna’”. Saul Bellow, El legado de Humboldt.

50 « adi6s ¢ ntmero 165



Atravésde

la particular
visionde la
realidad de
esta nina de
siete aios que
nos cuenta

su historia

en primera
persona,
asistimos a

un proceso
depérdiday
duelo donde la
imaginacion
ayudaenlos
momentos mas
delicados sin
restar un dpice
deverdad

Javier
Fonseca

CHARLOTTE

harlotte tiene seis anos -casi
siete, como se encarga de
decirnos al empezar su historia-
y vive en el campo, en una casa
sin armarios y con montones de
ropa por los rincones. Es una nina
inquieta, llena de vida, curiosa.
Tiene dos hermanos mayores
alos que admira y de los que
se extrana a partes iguales, y
unos padres que cuidan mas los
afectos que el orden en casa o
la disciplina. Cuando su madre
enferma, Charlotte nota cémo
la vida a su alrededor se altera.
Aceptara algunos de estos
cambios y contra otros se revelara
desde su tozudez infantil.

Es esta una historia de
crecimiento, en la que su
protagonista, sin dejar en
ningin momento de ser una
nina, descubre e interpreta
partes de la vida que le hacen
reflexionar y madurar. La familia,
la muerte, la enfermedad, los
problemas sociales y laborales, 1a
adolescencia y sus intensidades...
Todos estos temas se muestran
a través de la mirada limpia
e inocente de la infancia, una
mirada sin prejuicios, donde
prima el asombro y la l6gica
aplastante del carifio y el amor
sin condiciones, de padres a
hijos y viceversa. Charlotte no
entiende muchas cosas, y no lo
necesita para estar segura de lo
que quiere: estar con su madre.
No se plantea una razén, no
sabe que en ese “estar” la esta
cuidando. Es, nada mas, -y nada
menos- lo que siente y quiere.

A través de la particular
visién de la realidad de esta
nina de siete afnnos que nos
cuenta su historia en primera
persona, asistimos a un proceso
de pérdida y duelo donde
la imaginacién ayuda en los
momentos mas delicados sin

Vercher, Consuelo
/Encinas, Clara
Kalandraka, 2024

PR RO VERCHER

CHARLOITE

e 21 B

restar un apice de verdad. Es

esa verdad que se muestra

en el discurso inocente de la
infancia, esa visiéon del mundo
sin prejuicios que se asombray
encuentra respuestas alejadas
muchas veces de la l6gica adulta,
de larazoén, ante situaciones
dificiles. Respuestas eficaces
para gestionar las emociones y
que ayudan a seguir en la vida
después de una experiencia tan
traumatica como es la pérdida de
una madre. Charlotte descubrira
que la vida continua, que la
muerte es parte de ellay que el
hueco que nos deja, cuando se ha
cultivado una relacién desde ese

amor incondicional, no esta vacio.

En esta breve narracién, las
ilustraciones son una suerte de
album de fotos familiares. Bellas,
muy realistas, que muestran

I Infantil y juvenil

tristeza y esperanza. Rostros
jovenes que sienten, pequernios
actos cotidianos, caminos hacia el
mar... En didlogo con el discurso
sin prejuicios de la protagonista,
muestran coémo una familia vive
la enfermedad y la despedida
y, al final, vuelve a la carretera.
Una familia que es refugio, tierra
abonada para el crecimiento,
lugar seguro donde compartir
recuerdos, dolores, esperanzas...
Porque tanto en el texto como en
las imagenes se deja muy claro
que esto de afrontar la pérdida se
lleva mejor en la mejor compania.

Desde el respeto a la infancia,
desde el cuidado delavozyla
vision tierna y licida de una
nina, Charlotte es un libro con
muchos niveles de lectura,
para paladear y disfrutar por
lectores de cualquier edad. En
ocasiones despierta la sonrisa,
en otras invita a la reflexién, a
veces provoca que los ojos se
humedezcan y se nos escape
una lagrima triste y amable de
empatia con el dolor. La fantasia
y laimaginacién de Charlotte
ayudan a evitar el sufrimiento,
siempre innecesario, pero no
ocultan el dolor, imprescindible
para sanar, sino mas bien lo
tamizan y lo hacen soportable
para una nina de siete anos. Es su
visién, su manera de acercarse y
gestionar la pérdida.

Estamos ante un libro
delicioso, equilibrado, poético
y realista, una visién y una voz
infantiles y como tales, limpias
e inocentes, que no ingenuas, y,
sobre todo, valientes. Porque es
la voz de la infancia la Ginica que,
desde esos valores, se atreve
siempre a decir que el emperador
esta desnudo.
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Adultos

na urna recoge desde el pa-
U sado mes de diciembre las
cartas que decenas de personas
escriben cada semana a Gustavo
Adolfo Bécquer y que, hasta ahora,
eran dejadas en su tumba sevilla-
na en el Pante6n de los Sevillanos
Tlustres, con el deterioro que ello ha
supuesto. Desde diciembre pasado
se recogen en una urna con crista-
les grabados con sus poemas, ante
la lapida con los restos del escritor
en el Panteén de Sevillanos Ilustres.

La Universidad de Sevilla, con
motivo del 153 aniversario de la
muerte de Gustavo Adolfo Béc-
quer, dedicé este homenaje a la fi-
gura del poeta. Ya no se perderan
ni habra trozos de papel en torno
a la escultura del ‘Angel de los Re-
cuerdos’ en su lapida.

Durante el acto, el director de
Patrimonio de la Universidad de
Sevilla, Luis Méndez, explicé las
dos rutas literarias que para con-
memorar el dia se habian disefiado

BECQUER

LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA

HOMENAJEA AL POETA Y RECOGE
LOS MENSAJES QUE ADMIRADORES

DEJAN EN SU TUMBA

para estudiantes de la asignatura
‘Literatura Espanola del siglo XIX’
que imparte Mercedes Comellas
en la Facultad de Filologia, en co-
laboracién con el CICUS, y que se
titulé ‘Bécquer no era Bécquer’. El
recorrido comenzaba en la plaza
de San Lorenzo para concluir en el
Panteén de los Sevillanos Ilustres

LA VIDA

1 antropoélogo Jesus Herrerin y

el patélogo Miguel Angel San-
chez han escrito ‘La Momificacién
Egipcia. La Vida Eterna Paso a Pa-
s0’, un libro que, tras mas de veinte
anos de trabajo especializado ofrece
una nueva y mas real mirada sobre
la momificacién, intentando huir de
todo lo que ha manipulado el cine y
los mitos que se han impuesto sobre
esta forma de conservacién de los
cadaveres en el Egipto antiguo.
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Jestis Herrerin se lo conté el
dia de la presentacién al periodista
pablo Martin de la agencia Efe asi:
“Decidimos recopilar toda esa in-
formacién y ponerla al servicio de
los demas investigadores para que
pudieran compartirla también”. He-
rrerin insiste durante la entrevista
en que una de las funciones de este
libro lo lean los interesados por la
civilizacién egipcia, aunque no sean
expertos ni académicos.

Jesus
Pozo

y, al contrario. También se dio a
conocer el trabajo de investigacién
en el que han descubierto que la
imagen roméntica del poeta es una
“fabulacién”, asegura la profesora,
que poco tiene que ver con la vida
real del autor.

“Ni siquiera se llamaba Béc-
quer, era el apellido que adopt6 de
su abuelo que era un pintor muy
conocido en Sevilla, para tener més
prestigio, él se llamaba Gustavo
Adolfo Dominguez Bastida”, explicd
la estudiante de Filologia Olivia Ca-
ballero. Su imagen dista mucho de
la que presenta el conocido retrato
que su hermano Valerio le pinté al
modo en que se hacian los retratos
de los romanticos, “pero Bécquer
era un sennor mucho mas moderno”.

Poco o nada se sabe de su
esposa, Casta Esteban Navarro,
“apenas se la menciona, se dice
incluso que no estuvo ni casa-
do. Sus amantes, no fueron tales,

I i \ .
MOMIFICACION
EGIPCIA

Miguel Angel Sanchez, médico
especializado en paleopatologia,
anade una dimensién clinica a la
investigacién, destacando la impor-
tancia de comprender no sélo las
enfermedades identificadas en las
momias, sino también cémo la socie-



Julia Espin fue una amiga y Elisa
Guillén ni siquiera existi6”, explica
la alumna de literatura.

En el homenaje al que se con-
sidera uno de los autores mas po-

dad egipcia abordaba el cuidado de
los enfermos y discapacitados: “La
momificacién proporciona una ven-
tana Unica para explorar la morali-
dad y la compasién de una sociedad
enormemente comunitaria” afirma
Sanchez, que compara el trato dis-
tinto que se ofrecia en Egipto con los
discapacitados “a los que se mante-
nia con vida”, con lo que sucedié mas
tarde en las épocas romana y griega,
“en las que, por ley, a los ninos que
nacian con malformaciones se las
abandonaba”.

Otro de lo objetivos con la publi-
cacién del libro, segin sus autores,
es separar la realidad de la magia:
“Hemos puesto especial interés y
cuidado enno caer en el amarillismo
de la momificacién como algo abso-
lutamente maégico”. El libro explora
cémo la momificacién no solo era
una practica religiosa, sino también
un negocio y un fenémeno global.
Sanchez destaca la interconexién
entre diferentes culturas, sefialando
el comercio de materiales utilizados

pulares de la literatura hispéanica,
estudiantes y dos profesoras de la
Fundacién Tres Culturas leyeron al-
gunos de sus poemas en varios idio-
mas, entre ellos en arabe y hebreo.

en la momificacién, que se extendia
desde el Libano hasta Grecia: “Es
enormemente atractivo ver cémo
unguentos y aceites que se produ-
cian en el Libano, oresinas en Grecia,
acababan siendo usados en Egipto”.

Jesuis Herrerin pone en contex-
to la evolucién de la momificacién,
desde su exclusividad inicial para
los faraones hasta la ‘democratiza-
cién’ durante el Reino Medio, donde
personas de diversas clases sociales
buscaban este proceso. Asila momi-
ficacién se convirtié6 en un negocio
con diferentes niveles de servicio,
influenciada tanto por la capacidad
econdmica como por el estatus so-
cial. “Habia una momificacién muy
cuidada, otra intermedia en la cual
la extraccién de las visceras no se
hacia, y habia otra que era simple-
mente poner en salmuera el cuerpo,
enrollarlo en vendas y entregarlo ala
familia” destaca el antropoélogo.

Dice Javier Martin en su crénica
de la conversacién con los autores
que “el libro ofrece una visién rea-

Laidea del homenaje en la tum-
ba del escritor que con su hermano
Valeriano, pintor del cuadro con
la mitica imagen del poeta, forma
parte del proyecto ‘Bécquer no era
Bécquer’, creado para desmitificar
algunos de los aspectos del escritor
que han podido llegar tergiversados
ala actualidad.

Gustavo Adolfo Bécquer falle-
ci6 en Madrid, y aunque sus restos
estidn enterrados en Sevilla, jun-
to a los de su hermano Valeriano,
no se consiguié trasladarlos hasta
1913. Fue enterrado inicialmente
en la Sacramental de San Lorenzo
de Madrid, y no fue hasta abril de
1913, gracias al trabajo del escritor
José Gestoso, que los restos de am-
bos fueron trasladados a Sevilla,
reposando primero en la cripta de
la Anunciacién y desde 1972 en el
Panteén de Sevillanos Ilustres, ba-
jo la facultad donde se forman los
artistas del futuro, segin una infor-
macién de Fermin Cabanillas.

lista de la vida en el antiguo Egipto,
centrdndose en las enfermedades
infecciosas como principal causa de
muerte en ausencia de antibiéticos.
Miguel Angel Sanchez, con su expe-
riencia en el tratamiento del cancer,
destaca la presencia de tumores en
momias egipcias senalando que,
aunque existian, eran menos co-
munes debido a la esperanza de
vida limitada ‘de entre 36 y 37 afos,
aunque habia personas mas mayo-
res’. También destacan los autores
la aparicién de los primeros casos
de tuberculosis que empezé a de-
sarrollarse cuando los egipcios em-
pezaron a domesticar los animales
bovinos”. “La momificacién es un
proceso que se ha dado en diferen-
tes culturas muy alejadas” explica
también Jesus Herrerin, que destaca
el hecho de que ninguna de ellas “al-
canzé nunca el nivel de sofisticacién
y de cuidado que encontramos en
las momias egipcias, que es un pro-
ceso complejo y con muchos pasos
que duraba 70 dias”.
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Tomo LA IMAGEN

Tomo LA PALABRA

Jesus Pozo

o demos fantasear todo lo que queramos con el mensaje escrito en el
Pcartc’)n. Yo hice, ademaés, la prueba de fantasear colectivamente. Hice
esta foto por la tarde/noche y la puse minutos después en la red social
X (antes llamada de otra manera y con un logo mas interesante). Como
pueden imaginar hubo reacciones de todo tipo: fundamentalmente
fueron de solidaridad, pena, tristeza. Y también de incredulidad.

Para mi sorpresa, lo que pasaba desapercibido era el mensaje que
nos tira (digo tira, en presente) porque ese cartén es utilizado también
por una mujer en otro lugar de la Gran Via madrilefia en jornada laboral
matutina. Ellos entienden que su trabajo es este, dar pena, ocupar un
espacio publico y sacar los cuartos a los incautos que no tienen tiempo
de analizar el mensaje. Pero como, al parecer, la gente que pide dinero asi
en una gran ciudad como Madrid ya es poco creible, porque ya saben que
esta capital es el paraiso para todos, incluidos los excluidos, pues hay
que reutilizar el cartén. Mafana, tarde y noche hay que machacar con el
mensaje mas fuerte que se pueda: se ha muerto mi madre y no puedo ir
a Malaga al funeral. Y sino me das dinero, la culpa de mi desgracia sera
tuya.

No hace falta ni calcular que con 27 euros no se va ni a Toledo; y que
a esa horano llega ni en tren ni avién a Malaga. Y en coche o autobus
menos.

En la red social también aparecieron los que tenian controlados a
los actores y la mafia de los cartones. Trabajan indistintamente y en
diferentes lugares con mensajes de niflos muertos en accidentes, padres
que se mueren en hospitales y funerales de madres a los que no llegan.
Eluso y abuso de la muerte. No tenemos remedio por permitir este usoy
abuso de nuestros sentimientos. Y los que les permiten hacerlo, menos.

54 « adi6és ¢ ntumero 165

Roberto Villar Blanco

ELEGIA

N o me refiero a la primera persona del pretérito
perfecto de la palabra Elegir. De todas las
composiciones liricas utilizadas para lamentar la
muerte de una persona, mi favorita es la elegia que
dedicé el gran Miguel Hernandez a su amigo Ramoén
Sijé. La elegia es un canto de afecto y admiracién,
como los que suelen entonar los dias de partido
algunas aficiones futboleras y de otros deportes:
“iCémo no te voy a quereeer...I” o: “{Por eso es que
hoy vengo a verteeee...!”, sblo que, preferentemente,
con un vuelo poético algo mas elevado. Encierran
los textos elegiacos una generosa racién de amor
propio por parte del autor. Desarrollo. La creacién
de una buena elegia garantiza, si no la inmortalidad,
al menos siglo y medio de reconocimiento.
Paradégicamente, que te dediquen una elegia no te
asegura permanecer en el recuerdo de nadie durante
mucho tiempo: Se recuerda mas al creador de la
elegia que al destinatario de la misma. Observad sino,
el caso de los citados Miguel Hernandez y Ramén
Sijé: Miguel es un mito y Ramén un amiguete que
le ha servido al poeta para ganarse la posteridad. Si
ponemos como ejemplo Elegia a la muerte de Juan
Mena, de Jorge Manrique, seguramente sabriais decir
mas cosas de Manrique que de Mena. No me digais
que no. Esta idea queda patentisima si hablamos
de esa elegia a la decadencia y ala muerte que tan
sentidamente plasmé Antonio Machado en su A un
olmo seco, que no era un senor, vale, pero era un ser
vivo: jAlguien se acuerda del pobre olmo? ;Podria
decir algo mas acerca de él, ademas de que estaba
seco? ;Sabe que es un arbol de la familia de las
ulmaceas? Creo que todos merecemos una elegia. Y
no es dificil escribir una. Se trata de coger elementos
cotidianos asociados a tu amigo fallecido; matizar tu
tristeza con un barniz levemente poético; y celebrar
el caracter afable y bondadoso -aunque no fueranilo
uno ni lo otro- de quien se ha ido. Si eres electricista
yo te haré una elegia: “Tu amperio celestial no dejara
que caiga la tensién en el recuerdo del circuito
eléctrico formado por tus queridos conductores,
que tan amorosamente transportaron energia entre
fuentes y fontanas”. ;Eres cirujano plastico?: “Por los
parpados que tu colageno modeld, ruedan eternos
llantos de liquido amor”. jEres mago o campedén de
natacion?: “Nada por aqui, nada por alla, llenaremos
por ti una piscina de lagrimas transportadas en tu
chistera de ayeres”. S6lo se trata de querer mucho a
alguien, que muera antes que t, ponerle voluntad y
subirlo a Twitter.

robertovillarblanco@gmail.com
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